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08:30h   -  Abertura do Secretariado;
entrega de documentação

 
09:30h   -  Sessão oficial de abertura

José Eduardo Lopes Ferreira, Presidente da Câmara 
Municipal de Moimenta da Beira; Dr. Simões de 
Carvalho, Diretor Executivo do Aces Douro Sul ; 
Dr.ª Rosa Ribeiro, Diretora do Internato Miguel Torga; 
Dr. Arnaldo Lhamas, Presidente da AASUHGSA; 
Dr. Filipe Rodrigues, Director do Serviço de Urologia 
CHTAD; Enf.ª Helena Norinha, Vogal do Conselho 
Clínico do ACES Douro Sul)
 

10:00h   -  Mesa Redonda: Hiperplasia Benigna da 
Próstata (da teoria à prática)
Moderadores: 

Dr. Domingos Araújo (Centro Hospitalar do Porto) e 
Dr. José Afonso Domingues (UCSP Régua)

Intervenientes:
• Do diagnóstico ao tratamento.

Dr. Fernando Vila (Centro Hospitalar do Vale 
do Sousa)

• Normas de orientação clínica são necessárias?
Dra. Patrícia Vilarinho; Dra. Filipa Ceia (UCSP 
Moimenta de Beira)

Casos clínicos:
• “HBP” De onde Vimos? Para onde Vamos? 

Dra. Sara Marante; Dr. Pedro Sampaio (USF 
Douro Vita)

• “ Um caso diferente de disúria; Até onde e como 
devemos ir??? 

Dra. Joana Leite (UCSP Régua); Dra. Sara Marante 
(USF Douro Vita)

• “Caso clínico” 
Dr. Fernando Vila (Centro Hospitalar do Vale 
do Sousa)

10:45h   -  Intervalo - Coffee-break

11:05h   -  Mesa Redonda: Carcinoma da Próstata
Moderadores: 

Dr. F. Marcelo (Clínica Arrifana de Sousa) e 
Dr. Simões de Carvalho (UCSP de Tarouca)

Intervenientes:
• Rastreio e diagnóstico precoce 

Dr. Rui Borges (Centro Hospitalar do Vale do Sousa)
• Tratamento. Como e quando.

Prof. Dr. Estêvão Lima (Hospital Universitário 
de Braga)

Casos clínicos: 
• “Que lugar para o PSA” 

Dra. Patrícia Vilarinho; Dra. Filipa Ceia (UCSP 
Moimenta da Beira)

• “Rastrear ou não rastrear o Carcinoma da Próstata 
com PSA” 

Dra. Erica Mendes; Dr. Pedro Bernardes (UCSP 
de Tarouca)

• “Carcinoma da Próstata” 
Dr. Rui Borges (Centro Hospitalar do Vale do Sousa)

11:50h   -  Mesa Redonda: Litíase urinária
Moderadores: 

Dr. Arnaldo Lamas (Hospital escola Fernando Pes-
soa) e Dr. Simões da Carvalho (UCSP de Tarouca)

Intervenientes:
• Do médico de família ao urologista 

Dr. Alcino Oliveira (Centro Hospitalar de Trás os 
Montes e Alto Douro)

Casos clínicos:
• “Litíase renal “ Casos Clínicos 1 e 2; 

Dr. João Alberto Gomes de Lima e Dra. Eliza Bento 
da Guia (UCPS Moimenta da Beira)

• “ Um caso clínico de litíase urinária” 
Dr. Luís Sepúlveda (Centro Hospitalar de Trás os 
Montes e Alto Douro)

 
12:30h   -  Mesa Redonda: Infeções urinárias 

complicadas e não complicadas
Moderadores: 

Dr. Alcino Oliveira (Centro Hospitalar de Trás os 
Montes e Alto Douro) e Dra. Rosa Ribeiro (USF 
Aquae Flaviae)

Intervenientes:
• Conceitos que merecem ser relembrados 

Dr. Rui Versos (Centro Hospitalar do Alto Ave)
• Normas de Orientação Clínica são necessárias?

Dra. Bela Alice Costa (UCSP de Lamego)
Casos clínicos:
• “ Prostatite”: 

Dra. Cláudia Junqueira; Dr. João Bizarro Pinho; 
Dr. Fernando Charrão; Dr. Agostinho Salvador 
(UCSP Vila Real 2)



• “Caso clínico”: 
Dr. Rui Versos (Centro Hospitalar do Alto Ave)

13:10h   -  Conferência: “Para além da medicina…”
• “Conversando sobre Aquilino Ribeiro”

Dr. Alberto Correia

13:30h   -  Almoço
 
15:00h   -  Mesa Redonda: Algaliação

Moderadores: 
Dr. Orlando de Sousa (Clínica Central do Bonfim) e 
Sr.ª Enf.ª Helena Norinha (UCSP de Sernancelhe)

Intervenientes:
• Resenha histórica dos cateteres urinários; 
Anatomia da uretra masculina e feminina; algo que 
devemos recordar 

Dr. José Soares (Centro Hospitalar do Porto)
• Algaliação: cuidados a ter com esta técnica; Que 
tipo de algália devo usar 

Enf.ª Cristina Lemos; Enf.ª Isabel Salgueiro (UCSP 
de Moimenta da Beira)

 
15:40h   -  Mesa Redonda: Urgências urológicas

Moderadores: 
Dr. Mário João Gomes (Centro Hospitalar do Porto) 
e Dr. José Carrapatoso

Intervenientes:
• Cólica renal como diagnosticar e tratar; Torção testic-
ular e orquiepididimite aguda; O valor do diagnóstico.

Dr. Filipe Rodrigues (Centro Hospitalar de Trás os 
Montes e Alto Douro)

• Parafimose e priapismo 
Dr. Fernando Vila (Centro Hospitalar do Vale 
do Sousa)

Casos clínicos:
• “ Da litíase à cólica” 

Dr. Luís de Sousa; (USF Carandá -Braga)
• “ Caso Clínico” 

Dr. Fernando Vila (Centro Hospitalar do Vale 
do Sousa)

• “ Caso clínico” 
Dr. Luís Sepúlveda (Centro Hospitalar de Trás os 
Montes e Alto Douro)

 
16:25h   -  Mesa Redonda: Disfunção eréctil

Moderadores: 
Dr. Adriano Pimenta (HPP Porto) e Dr. Cardoso 
Mendes (USCP de Tarouca)

Intervenientes:
• As questões do dia-a-dia

Dr. Nuno Louro (Centro Hospitalar do Porto)
Casos clínicos:
• “Disfunção eréctil sem tabus...”

Dr. Pedro Bernardes; Dra. Erica Mendes (USCP 
de Tarouca); Dr. Nuno Louro (Centro Hospitalar 
do Porto)

 
17:00h   -  Intervalo

17:20h   -  Mesa Redonda: Hematúria: sinal de alarme
Moderadores:
Dr. João Queiroz (Centro Hospitalar do Porto) e Dra. 
Dalila Lima (UCSP Moimenta da Beira)

Intervenientes:
• Como abordar e como orientar para o diagnóstico

Dr. Ricardo Ramires (Centro Hospitalar do Alto Ave)
Casos clínicos:
• “A propósito de um caso de hematúria macro-
scópica”

Dra. Ana Leonor Assunção; Dra. Bela Alice Costa; 
Dr. António Guimarães (UCSP de Lamego)

• “Hematúria: sinal de alarme
Dr. Ricardo Rodrigues da Rocha; Dra. Eliza Bento 
da Guia (UCSP Moimenta da Beira)

 
18:05h   -  “Cuidados de Enfermagem ao Utente c/ 

Patologia Urológica Segundo a Classificação 
Internacional para a Prática de Enfermagem 
(CIPE)”         
Moderadores: 

Dr. José Soares e Enf.ª Cristina Requeijo (UCSP de 
Moimenta da Beira)

Intervenientes:
Enf.ª Leonor Fernandes; Enf.ª Luísa Pinto; Enf.ª 
Vera Coimbra (UCSP de Sernancelhe)

 
18:30h   -  Mensagens para casa

Dr. Filinto Marcelo
 
18:40h   -  Encerramento das jornadas. 

Entrega de Diplomas no Secretariado 

20:00h   -  Jantar das Jornadas
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• Associação de Apoio ao Serviço de Urologia 
   do Hospital Geral de Santo António

• Serviço de Urologia do Centro Hospitalar 
   de Trás -os Montes e Alto Douro

• Centro de Saude de Moimenta da Beira
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