€9 Siiiali g DGS i M arsnont A aces couaw
L eval da Raide w s iy ina

kb fn PEEE D s

PLANO DE CONTINGENCIA COVID- 19

Tendo em conta a atual situagdo de pandemia por COVID-19 e dando cumprimento ao plano
de contingéncia do ACeS Douro II- Douro Sul, informamos que:

- Todas as consultas serdo desmarcadas segundo as indicacSes emitidas pela ARS, mantendo
apenas as que constam nos servicos minimos:

- Vacinagdo (gravidas e criangas até aos 24 meses)

- Vigildncia Infantil: consulta do recém- nascido e realizagdo do rastreio metabolico

(teste do pézinho)

- Gravidas nas fases de vigilancia criticas efou critério clinico

- Fornecimento de contracecio

- Consulta para referenciacio para Interrupcdo Voluntédria da Gravidez

- Consulta de hipocoagulados (Controlo de INR)

- Visitas Domicilidrias inadidveis

- Baixas serdo preferencialmente enviadas por e-mail

- Em caso de doenca, deverd contactar a sua Unidade de Sadde e seguir as
recomendactes

-Sera privilegiado o contacto telefonico ligar parm 254520251 ou e-  mail:
usfaquilinoribeiro@arsnorte. min-saude. pt

- 0 acesso a Eguipa de Salde Familiar deve ser preferencialmente mediante contacto através
de e-mail:

- Dr? Rita Regadas: rfernandes@arsnorts.min-saude.pt

- Dr? Dalila Lima: mdlima@arsnorte min-saude. pt

- Dr Jodo Cruz: jjeruz@®@arsnorte. min-saude. pt

- Dr? Vanessa Moreira: vsmmoreira@arsnorte. min-saude. pt
- Enf Alvaro Alexandre: jalexandre@arsnorte min-saude pt
- Enf Cristina Lemos: clemos@arsnorte. min-saude. pt

- Enf Catarina Tomas: catsilva@arsnorte min-saude. pt

- Enf lzabel Salgueiro: isalgueiro@arsnorte min-saude pt

- Nao serdo permitidos acompanhantes exceto nas situagdes legalmente previstas (gravidas,
criangas e pessoas sem autonomia)

-Na sala de espera mantenha a distidncia de seguranca | 2 metros) e permaneca apenas o
tempo estritamente necessano

- Se mecessitar renovacao de medicacdo cronica opte por fazer este pedido via e-mail ou
contacto telefonico

Apelamos a partilha desta informac3o sobretudo junto dagueles gue nSo tem acesso as redes
sociais.

Agradecemos a sua compreensao para o bem de todos!

Moimenta da Beira, 16 de marco de 2020




