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Moimenta da Beira

Objetivos:

- Impulsionar o desenvolvimento territorial com vista a criacdo de mais Dia 18 de mai
emprego; \'o/

- Refletir sobre o envelhecimento e identificar boas praticas;

- Promover a igualdade de oportunidades e a valorizacdo das pessoas
com deficiéncia.

09h30 — Abertura do Secretariado

10h00 - Sessdo de Abertura - Telmo Antunes, Diretor do Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social de Viseu;
Alcides Sarmento, Diretor do Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira;
José Eduardo Ferreira, Presidente da C&mara Municipal de Moimenta da Beira;

1° Painel — Economia e territorio: mais e melhor emprego

10h30 — Mesa de Debate
Jorge Coelho, ex-ministro das Obras Publicas e coordenador da érea do territdrio
do “Movimento pelo Interior”;
Antanio Leite, Delegado Regional do Norte do Instituto do Emprego e Formagao Profissional (IEFP);
A. Silva Fernandes, Presidente da Associacdo dos Amigos de Pereiros;
Joaquim Borges Gouveia, Presidente da Associacdo Portuguesa de Management;
José Eduardo Ferreira, Presidente da Cémara Municipal de Moimenta da Beira;

Moderador: Jodo de Sousa, Jornalista do Vida Econdmica

12h30 - Intervalo para almoco (livre)

2° Painel — Preparados para Envelhecer?

14h30 — Envelhecer em familia
por Rosa Martins, Docente na Escola Superior de Satde de Viseu

14h50 - Desafios ao envelhecimento fisico e intelectual
por Ana Andrade, Docente na Escola Superior de Satude de Viseu

15h10 - Projeto Idosos Isolados
por Cabo Dias, Guarda Nacional Republicana de Moimenta da Beira

15h30 — Pausa para café

15h40 — Envelhecimento e Deméncia - Projetos e Jogos de Estimulacdo Cognitiva
por Susana Henriques, Diretora Técnica da CEDIARA, Doutoranda em Neurociéncias
e Psicologia Clinica

16h00 — Caravelas de Memorias
por Raul Moita da Digital 3

16h20 — Debate
Moderador: Andreia Fonseca - Diretora Técnica da Associacao Cultural e Recreativa
de Solidariedade Social de Vila da Rua

3° Painel — Inclusao para a igualdade social

10h00 — Sessao de Boas-Vindas
por Susana Lemos, Vereadora da A¢do Social da Camara Municipal de Moimenta da Beira
10h10 - Atuacao da Artuna da Artenave, Atelier - Associacdo de Solidariedade
10h30 — Apoio a Vida Independente
por Ana Sofia Antunes, Secretéria de Estado da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia
10h50 — A (Des) Igualdade de Género em Portugal: O caminho a percorrer
por Sandra Antunes, vice-presidente e docente da Escola Superior de Tecnologia e Gestéo
de Lamego
11h10 - Pausa para café
11h20 — Uma Histdria Especial “O Som das Cores” Adaptacdo e Momento Musical
pelos alunos da Educacdo Especial do Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira
11h30 - Estratégias de Inclusdo na Infancia
por Cristina Requeijo Dias, Coordenadora da Equipa Local de Intervencdo Precoce
de Moimenta da Beira
11h40 - As atividades socialmente uteis como estratégia de inclusao
por Ana Isabel Cruz da APPACDM de Coimbra
12h00 - Debate
Moderador: Rosa Silva - Diretora Técnica da Artenave, Atelier - Associacao de Solidariedade
12h30 — Encerramento
Ana Sofia Antunes, Secretaria de Estado da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia;
José Eduardo Ferreira, Presidente da Camara Municipal de Moimenta da Beira



