
 
 

 

 
 

PPLLAANNOO DDEE   AAÇÇÃÃOO  

RREEDDEE  SSOOCCIIAALL    

MMOOIIMMEENNTTAA  DDAA  BBEEIIRRAA 

2024 - 2025 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

SETEMBRO 2024 



PLANO DE AÇÃO
2024-2025

OBETIVO 
GERAL

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS OBJECTIVOS ESPECÍFICOS
ESTRATÉGIAS/ AÇÕES/ 

ATIVIDADES PROPOSTAS
PARCERIAS E 

RESPONSABILIDADES
METAS DESTINATÁRIOS

INDICADORES DE 
REALIZAÇÃO

Definição de grupos de trabalho
Múnicípio/ Rede Social/ 

CLAS
Conhecer a realidade social do 

concelho
Comunidade

Número da dados 
produzidos

3 reuniões de Núcleo Executivo 
(Maio, Setembro e Novembro)

Múnicípio/ Rede Social/ 
CLAS

Promover uma articulação efetiva 
entre os parceiros NE e CLAS

Comunidade
N.º de reuniões/ N.º 

de parceiros 
presentes

Publicação da recolha de dados 
estatísticos na página do 
Município e divulgação junto dos 
parceiros do CLAS

Múnicípio/ Rede Social/ 
CLAS

Garantir a atualização de 
informação estatística anual e 

divulgação
Comunidade

N.º de dados 
produzidos e nº de 

atualizações 
efectuadas

Identificação das necessidades e 
os recursos locais existentes, por 
forma a melhor definir as 
prioridades de intervenção

Identificação das necessidades 
sociais e dos recursos existentes 
no concelho, definir prioridades 
de intervenção 

Análise da informação e dados 
estatísticos recolhidos 
(Quantitativos/ Qualitativos) e 
identificação dos problemas/ 
necessidades

Múnicípio/ Rede Social/ 
CLAS/ Radar Social

Garantir uma maior eficácia no 
conjunto de respostas existentes, 

permitindo minimizar e/ou 
colmatar as necessidades 

identificadas

Comunidade

Informação estatística: 
questinários, 

entrevistas ou 
consultas 

bibliográficas

Promover a articulação e 
coopreação entre as diversas 
estruturas de parceria

Assegurar a articulação entre os 
parceiros do CLAS, Serviços da 
comunidade e outros, por forma a 
manter atuações concertadas

Realização de reuniões de 
Núcleo Executivo e CLAS/ 
Reuniões específicas com 
serviços 

Rede Social/ CLAS/ Radar 
Social/ Estruturas da 

Comunidade

Aumentar a articulação entre os 
parceitros, e definir ações 

concertadas, evitando assim 
sobreposições de intervenção

CLAS/ Comunidade
N.º de Reuniões 

realizadas/ 
participantes

Apoio na realização de obras 
necessárias e prioritárias nas 
habitações, através da cedência 
de material específico    

Município

Garantir a melhoria das condições 
habitacionais a indivíduos/ 

agregados familiares 
economicamente desvaforecidos

Comunidade
N.º de situações que 

foram apoiadas

Dinamização da Estatégia Local 
de Habitação

Município/ IRUH
Garantir a melhoria das condições 

habitacionais
Comunidade

N.º de fogos 
intervencionados

Criar uma base de dados de 
habitações no concelho, 
disponíveis para arrendamento.

Contactos com pessoas da 
comunidade que disponham de 
habitações, com vista ao seu 
arrendamento

Município

Conhecer o mercado de 
arrendamento e garantir uma 

célere informação aos cidadãos 
que recorrem aos serviços

Comunidade
N.º de habitações que 
constam da base de 

dados

Divulgar programas nacionais de 
apoio à habitação e apoiar na 
apresentação de candidaturas 
(Porta 65 e/ou outros)

Divulgação dos programas 
através da página eletrónica ou 
meios similares e apoiar na 
execução da candidatura

Município
Divulgar os programas de apoio à 

habitação existentes junto da 
comunidade

Comunidade
N.º de candidaturas 

apoiadas

EIXO I - RESPOSTAS E SERVIÇOS DE APOIO À COMUNIDADE

Recolha de dados estatísticos e 
criação de um sistema de 
informação

Criar mecanismos que permitam 
manter o Diagnóstico Social do 
concelho atualizado
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Promover a melhoria da 
qualidade de vida de grupos/ 
indivíduos em situação de 
vulnerabilidade social, através da 
melhoria das condições 
habitacionais
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Melhorar as condições de 
habitabilidade de indivíduos/ 
agregados familiares que vivam 
em habitações com fracas 
condições
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Desenvolver ações de 
sensibilização para o voluntariado 
e divulgação do Banco de 
Voluntariado

Município/ Banco de 
Voluntariado/ Rede Social

Sensibiliar a comunidade para o 
voluntariado e contribuir para a 

melhoria da qualidade de vida da 
população

Comunidade
N.º de ações/ 
actividades

Realização de campanhas de 
angariação de bens alimentares e 
distribuição dos mesmos a 
famílias carenciadas, 
devidamente sinalizadas pelos 
serviços da comunidade

Município/ Banco de 
Voluntariado

Proporcionar aos agregados 
familiares uma quadra natalícia 

mais confortável 
Comunidade

N.º de famílias 
abrangidas

Promover ações de 
sensibilização de educação para 
a saúde 

Ações de sensibilização para 
adopção de estilos de vida 
saudáveis

Município/ Unidades de 
Saúde

Sensibilizar a comunidade para 
aadopção de estilos de vida 

saudáveis
Comunidade

N.º de ações/ 
participantes

Realização de atividades de 
caráter desportivo

Realização de caminhadas Município/ Desporto
Sensibilizar a comunidade para a 

prática do exercício físico
Comunidade

N.º de ações/ 
participantes

Dinamização de ações sobre 
gestão doméstica 

Desenvolver ações sobre gestão 
doméstica para agregados em 
situações economicamente 
desfavorecidas

Município/ Rede Social

Sensibilizar para a necessidade 
de adequar os recursos às 

necessidades prementes do 
agregado

Grupos Específicos
N.º de ações/ 
participantes

Referenciação em contexto de 
vida da pessoa ou a família em 
situação de vulnerabilidade social

Promover ações junto de 
entidades locais e da comunidade 
em geral que visem a 
identificação e referenciação de 
pessoas em situação de 
vulneravilidade

Radar Social
Identificação e referenciação de 

indivíduos ou familias em 
contextos vulneráveis

Comunidade/ Grupos 
específicos

N.º de ações/ N. de 
referenciações

Realização da avaliação social 
preliminar e prospetiva da 
situação sociofamiliar, registando 
o seu resultado no sistema 
integrado de georeferenciação

Avaliação social da pessoa ou 
família e registo no Sistema 
integrado de georeferenciação 
(SIG)

Radar Social
Avaliação e Registo no SIG de 
situações de vulnerabilidade 

social 

Comunidade/ Grupos 
específicos

N. º de Avaliações/ N.º 
de Registos

Informação/ orientação da 
pessoa ou família, assegurando o 
seu encaminhamento para 
entidades da comunidade e da 
rede social

Informação e orientação da 
pessoa ou família 

Radar Social

Informação e orientação da 
pessoa/ família e 

encaminhamneto das situações 
para entidades da comunidade e 

rede social

Comunidade/ Grupos 
específicos

N.º de 
encaminhamentos

Ativação direta da rede de 
recursos locais da rede social 
local, sempre que a da 
referenciação resultar a 
necessidade de uma intervenção 
social emergencial

Articulação e ativação da rede 
social sempre que da 
referenciação resultar a 
necessidade de intervenção 
social de emergência

Radar Social
Articulação e ativação da rede 

social em situações de 
emergência

Comunidade/ Grupos 
específicos

N.º de articulações 
com as entidades da 
rede social perante 

situações de 
emergência social

Promover a integração social da 
situações de maior 
vulnerabilidade

Atendimento e Acompanhamento - 
SAAS

SAAS de Moimenta da Beira

Sensibilizar para a necessidade 
de adqeuar os recursos às 
necessidades prementes a 

pessoas de maior vulnerabilidade

Grupos Específicos
N.º de 

acompanhamentos

Dinamização do Banco de 
Voluntariado: sensibilização, 
recrutamento de voluntários e 
integração de voluntários em 
IPSS´s e/ou Serviços na 
comunidade e participação em 
ações da comunidade

Fomentar o espírito voluntário na 
comunidade

Sensibilizar a população para a 
necessidade da adopção de 
estilos de vida saudáveis e 

gestão doméstica

R
ef

or
ça

r a
 e

st
ru

tu
ra

 d
e 

ap
oi

o 
ao

s 
ag

re
ga

do
s 

fa
m

ili
ar

es
/ c

om
un

id
ad

e

Assegurar a sinalização e 
acompanhamento de pessoas em 

situação de  vulnerabilidade 
social
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Promover a capacitação familiar  
e desenvolvimento de 
competências familiares

Assegurar a realização de ações 
de informação e formação para 
as famílias

Realizar ações de formação  para 
agregados familiares 
economicamente desfavorecidos. 

Rede Social/ Município

Sensibilizar e  capacitar  as 
famílias  para o seu 

desenvolvimento pessoal e 
profissional. 

Grupos Específicos
N.º de ações/ 
participantes

Promover o aumento da taxa de 
natalidade

Incentivar a natalidade, 
reforcçando e apoiando 
economicamente as famílias em 
despesas relacionadas com as 
crianças

Atribuir apoios económicos, após 
o nascimento da criança

Município
Promover o aumento da 

natalidade
Comunidade

N.º de crianças  que 
beneficiaram do apoio

Reforçar o atendimento, 
acompanhamento e Integração 
de Imigrantes

Promover o atendimento e 
acompanhamento de imigrantes, 
através do CLAIM

Atendimento, acompanhamento e 
intergração

Municíoio/ Rede Social/ 
CNAIM

Promover respostas ajustadas às 
necessidades da população 

imigrante
Grupos Específicos N.º de atendimentos

Melhorar as acessibilidades  às 
populações mais isoladas aos 
equipamentos básicos do 
concelho

Reforçar a rede de transportes de 
acesso a serviços fundamentais 
para a população

Estudar e implementar um 
mecanismo que crie mais acesso 
de transportes

Município/ Rede Social

Criar uma melhor resposta de 
transportes no concelho para 

acesso a cuidados de saúde ou 
outros

Comunidade
N.º de pessoas 

abrangidas

Realização das Jornadas da 
Cidadania 

Município
Promover a reflexão e formação 

de temáticas ligadas ao setor 
social

Comunidade N.º de participantes

Realização de outras ações 
temáticas  no setor social

Município/ Rede Social
Assegurar a divulgação de várias 

temáticas no âmbito social
Comunidade

N.º de participantes/ 
N.º de ações

Promover a reflexão sobre 
temáticas atuais e pertinentes de 

âmbito social 

Realização de atividades de 
reflexão no sector social



PLANO DE AÇÃO
2024-2025

OBETIVO 
GERAL

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS OBJECTIVOS ESPECÍFICOS
ESTRATÉGIAS/ AÇÕES/ 

ATIVIDADES PROPOSTAS
PARCERIAS E 

RESPONSABILIDADES
METAS PÚBLICO ALVO

INDICADORES DE 
REALIZAÇÃO

Aumento da capacidade de 
lugares na resposta social creche

Sensibilizar e capacitar as 
instituições locais para a criação 
de lugares para a faixa etária: 4 
meses aos 3 anos

Município, Segurança Social, 
IPSS do concelho

Aumentar a capacidade da resposta 
social creche, em mais de 40% da 

capacidade atual.
Comunidade

N.º de lugares 
criados

Aumento na capacidade de 
resposta às famílias e às 
crianças entre os 6 e os 12 anos

Sensibilizar as instituituções 
locais ou setor privado na 
dinamização de atividade s de 
apoio à família, períodos não 
letivos

Rede Social
Aumentar a capacidade de vagas em 

CATL
Crianças do 1º ciclo do concelho

N.º de lugares 
criados

Assinalar o Dia da Criança
Dinamização do Dia da Criança, 
Família e Ambiente

CPCJ/ Município
Promover o convívio das crianças, 

famílias e comunidade em geral
Comunidade N.º de participantes

Assegurar a realização das 
"Férias Desportivas" e "Férias 
Inclusivas"

Dinamização de 3 períodos de 
atividades desportivas e culturais

Município/ Desporto
Garantir o convívio entre as crianças e 
jovens e promover o desenvolvimento 
de capacidades sociais e intelectuais 

Crianças e Jovens do concelho N.º de participantes

Promover a realização do 
atividades de educação/ 
atividades lúdicas

Planear e desenvolver a atividade 
da  hora do conto ou outras 
direcionadas para as crianças do 
ensino pré escolar e 1º ciclo

Município/ Biblioteca Municipal

Motivar, desde cedo, as crianças para 
a linguagem oral e escrita de forma 

harmoniosa, através da leitura em voz 
alta, da exploração de imagens e do 

manuseamento dos livros, envolvendo 
a família (pais, irmãos, avós, etc)

Crianças e jovens do ensino pré 
escolar e 1º ciclo do concelho

N.º de ações/ N.º de 
participantes

Assinalar a Comemoração de 
Dias Temáticos: Dia da Ávore, 
Da Criança, do Ambiente, 
Reciclagem, Sustentabilidade, 
etc

Realização de ações sobre a 
temática definida

Município/ Agrupamento de 
Escolas

Sensibilizar a comunidade para 
diferentes temáticas

Comunidade Escolar N.º de ações

Realização de atividades de 
senbilização sobre os maus 
tratos na infância

Realização do Laço humano e 
outras ações relacionadas com o 
Mês dos Maus Tratos na Infância

CPCJ/ Município

Sensibilizar para a problemática dos 
maus tratos e promover a 

consciencialização das pessoas para a 
sinalização de situações

Comunidade
N.º de atividades/ 

Ações

Educar para os direitos e 
proteção de crianças e jovens

Realização de atividades 
sócioculturais  relativos à 
proteção e direitos das crianças

Município/ Rede Social
Integrar crianças e jovens em ações 
que visem a sua educação/formação

Crianças e Jovens em situação de 
carência

N.º de ações/ N.º de 
participantes

EIXO II - INTERVENÇÃO COM GRUPOS ESPECÍFICOS
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Proporcionar o acesso a todas as 
crianças do concelho a diversas 

vivências e atividades
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Sensibilizar a comunidade para a 
prevenção da violência, violência 
no namoro e/ou violência 
doméstica e cidadania e 
igualdade do género

Promover campanhas/ações de 
sensibilização sobre as 
problemáticas

Dinamização de ações e/ou 
Divulgação de material 
informativo

GNR/ Agrupamento de Escolas/ 
Rede Social

Sensibilizar a comunidade escolar 
para a problemática da violência

Comunidade Escolar N.º de ações

Garantir o atendimento, 
orientação e encaminhamento de 
situações de violência 

Realização de atendimentos e /ou 
encaminhamento para outras 
entidades

Centro de Saúde/ GNR/ NAVVD
Garantir uma intervenção célere em 
situações de violência e orientação 

das vítimas
Comunidade

N.º de 
atendimentos/ 

encaminhamentos

Garantir resposta para 
acolhimento de vítimas de 
violência doméstica ou outras 
questões de emergência social

Criar resposta para acolhimento 
de vítimas de violência doméstica 
ou outras questões de 
emergência social

Município/ Rede Social
Criar resposta para acolhimento/ 

retaguarda de pessoas em situação de 
emergência social

Comunidade
N.º de lugares 

criados

Aumentar o número de lugares 
nas respostas sociais na área da 
deficiência

Aumentar a capacidade/ lugares 
no Centro de Atividades e 
Capacitação para a Inclusão e 
Lar Residenccial

Capacitar as instituições para a 
criação de lugares/vagas

Município/ Segurança Social, 
Artenave

Aumentar a capacidade da resposta 
social Lar Residencial, em mais de 

20% da capacidade atual.          
Aumentar a capacidade da resposta 

social CACI, em mais de 40% da 
capacidade atual. 

Comunidade
N.º de lugares 

criados

Sensibilizar os serviços para a 
necessidade de melhorar as 
acessibilidades a pessoas com 
deficiência ou mobilidade 
reduzida

Realização de adapatções  e 
melhorias nas acessibilidades

Fazer um levantamento das 
necessidade de alteração e 
melhorias em serviços públicos e 
instituições

Município/ Serviços/ Instituições
Garantir o acesso a serviço/ entidades 

a pessoas com mobilidade reduzida
Comunidade (pessoas com mobilidade 

reduzida)

N.º de adaptações/ 
N.º de serviços com 
acessos adaptados

Divulgação das instituições que 
promovem a integração de 
pessoas com deficiência e/ ou 
incapacidade em contexto de 
trabalho e/ou Atividades 
Socialmente Úteis

Seriços/ Entidades públicas ou 
privadas

Divulgação de medidas de apoio 
à integração de pessoas com 
deficiência, por conta de outrém e 
criação do próprio emprego. 

Rede Social

Sensibilização dos parceiros da 
Rede Social para a 
implementação de um serviço da 
Rede de Cuidados Continuados 
Integrados dependência

Rede Social/ IPSS

Criar resposta  centrada na 
recuperação global da pessoa, 
promovendo a sua autonomia e 

melhorando a sua funcionalidade, no 
âmbito da situação de dependência

Comunidade
N. de lugares 

criados

Sensibilização dos parceiros da 
Rede Social para a 
implementação de um serviço da 
RCCI - Unidade Sócio 
Ocupacional

Município/ Serviços/ Instituições

Criar resposta  centrada na 
recuperação global da pessoa, 
promovendo a sua autonomia e 

melhorando a sua funcionalidade, no 
âmbito da situação deficiência e /ou 

incapacidade (sem retaguarda 
informal)

Comunidade
N. de lugares 

criados
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Assegurar o atendimento/ 
acolhimento a vítimas de 

violência 

 Integração de pessoas com 
deficiência e/ou incapacidade em 

contexto de trabalho

N.º de Ações de 
sensibilização/ N.º 

de integrações

Comunidade (pessoas com deficiência 
e/ou incapacidade)

Sensibilizar para a integração de 
pessoas com deficiência e/ou 

incapacidade 
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Integração de pessoas com 
deficiência e/ou incapacidade em 
contexto de trabalho, qualificação 

e Integração

Assegurar a prestação de 
cuidados de saúde e de apoio 
social  a pessoas que se em 

situação de dependência/ 
deficiência

Criação de serviço de prestação 
de cuidados de saúde e de apoio 

social de forma continuada e 
integrada a pessoas que, 

independentemente da idade, se 
encontrem em situação de 

dependência
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Aumentar a capadidade/vagas 
na resposta social - Estrutura 

Residencial para Idosos

Sensibilizar e capacitar as 
instituições para a criação de 

lugares/ vagas em ERPI

Município/ Segurança Social/ 
IPSS do concelho

Garantir a criação de mais de 30% 
vagas em ERPI

Comunidade (idosos)
N. de lugares 

criados

Aumentar a capadidade/vagas 
na resposta social - Centro de 

Dia

Sensibilizar as instituições para a 
criação/gestão de vagas em 

Centro de Dia

Município/ Segurança Social/ 
IPSS do concelho

Garantir a criação de mais de 30% 
vagas em ERPI

Comunidade (idosos)
N. de lugares 

criados

Aumentar a capadidade/vagas 
na resposta social - Serviço de 

Apoio Domiciliário

Sensibilizar as instituições para a 
criação/gestão de vagas na 
resposta Serviço de Apoio 

Domiciliário  

Município/ Segurança Social/ 
IPSS do concelho

Garantir a criação de mais de 20% 
vagas em ERPI

Comunidade (idosos)
N. de lugares 

criados

Promover ações para alertar os 
idosos sobre técnicas de 
burla/furtos

Sensibilizar e informar os idosos 
para as técnicas utilizadas 

Realizar ações coletivas/ 
individuais  e distribuição de 
folhetos de informação

GNR/ CLDS
Aumentar a informação e segurança 

às pessoas idosas
Comunidade (Idosos) N.º de ações

Proporcionar o acompanhamento 
de idosos/ agregados sinalizados 
como "Idosos Isolados"

Assegurar o acompanhamento/ 
visita aos idosos que vivam sós 
e/ou isolados

Identificar os idosos sós e/ou 
isolados e realizar visitas 
domiciliárias 

GNR/ Município/ CLDS
Garantir o acompanhamento dos 

idosos sós ou isolados
Comunidade (Idosos)

N.º de visitas/  N.º 
de idosos

Promover o Envelhecimento Ativo

Sensibilizar os idosos para a 
prática do exercício físico e 
desenvolvimento de 
competências de literacia digital

Atividades de Atividade Física, 
Boccia Música, desenvolvimento 
de competências de literacia 
digital, outras atividades sócio 
culturais

Município/ Desporto/ CLDS
Inventivar a prática do exercício físico  
e desenvolvimento de literacia digital

Comunidade (Idosos) N.º de participantes

Fomentar o convívio, Fortalecer 
as relações interpessoais e Evitar 
a solidão e o isolamento

Fortalecer a relação e o convívio 
entre os idosos

Realizar ações que promovam o 
convívio: Baile de Carnaval e 
Sardinhada de Segões

Município/ IPSS/ CLDS
Melhorar a qualidade de vida dos 

idosos, através da prática de exercício 
físico

Comunidade (Idosos) N.º de participantes
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Assegurar a proteção dos idosos 
em situações de vulnerabilidade 

pessoal e social



PLANO DE AÇÃO
2024-2025

OBETIVO 
GERAL

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS OBJECTIVOS ESPECÍFICOS
ESTRATÉGIAS/ AÇÕES/ 

ATIVIDADES PROPOSTAS
PARCERIAS E 

RESPONSABILIDADES
METAS PÚBLICO ALVO

INDICADORES DE 
REALIZAÇÃO

Proporcionar aos jovens a 
conclusão da escolaridade 
obrigatória, com vista ao ingresso 
no ensino superior ou à aquisição 
de formação profissional e 
inserção no mercado de trabalho

Desenvolver respostas 
alternativas: Cursos Profissionais 
e/ ou Vocacionais

Agrupamento de Escolas de 
Moimenta da Beira/ EFORE 

Beiras/ Rede Social

Aumentar a qualificação da população 
jovem e diminuir o abandono escolar

Comunidade Escolar
N.º de Cursos/  N.º de 

alunos a frequentarem os 
cursos

Informar e capacitar os jovens 
acerca das possibilidades de 
mobilidade e emprego pós 
secundário.

Informação, orientação e 
encaminhamento de jovens

Agrupamento de Escolas de 
Moimenta da Beira/ EFORE 

Beiras/ Rede Social

Diminuir o número de Jovens NEET e 
capacitar para a procura ativa de 
emprego

Comunidade Escolar N.º de acompanhamentos

Informação, orientação e 
encaminhamento dos candidatos. 
Divulgação e realização de 
cursos de formação.

Centro Qualifica
Aumentar os níveis de qualificação/ 

qualificação da população adulta/ ativa
Comunidade (População Adulta)

N.º de pessoas 
certificadas

Sessões de atendimento 
personalizado para 
desempregados

GIP Moimenta da Beira/ 
IEFP/ CLDS

Aumentar as competências relativas à 
procura de emprego

Comunidade (População Adulta) N.º de atendimentos

Assegurar  respostas de apoio à 
procura ativa de emprego

Sessões no âmbito dos métodos 
e técnicas de procura ativa de 
emprego

 GIP Moimenta da Beira/ 
IEFP/ CLDS

Melhorar o apoio e encaminhamento 
dos desempregados ou à procura do 1º 

emprego
Comunidade N.º de acompanhamentos

Assegurar  respostas de apoio à 
procura ativa de emprego à 
população imigrante

Criação do GIP Imigrante: 
Informação, orientação e 
encaminhamento de 
desempregados

 GIP Moimenta da Beira/ 
IEFP/ CLDS

Melhorar o apoio e encaminhamento 
dos desempregados à população 

imigrante
N.º de atendimentos

Reforçar a empregabilidade e a 
procura ativa de emprego

Formação Vida Ativa IEFP, GIP Mta Beira
Disponibilizar oferta formativa adequada 

às necessidades da população 
desempregada

Comunidade N.º de participantes

Promover  o empreendedorismo 
e a criação do próprio emprego, 
Ações de capacitação e 
qualificação.

Realização de sessões de 
informação e atendimento 
personalizado de 
desempregados, 
empreendedorismo  e criação do 
próprio emprego.

IEFP, GIP Mta Beira, Rede 
Social

Informar e encaminhar para 
oportunidades de qualificação 

desenvolvidas pelas autoridades 
públicas e privadas e/ou medidad de 

empergo

Comunidade
N.º de ações/ N.º de 

participantes

EIXO III - EDUCAÇÃO, QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL E EMPREGO

Melhorar a articulação 
institucional das várias 

intervenções na área da formação 

Promover a certificação da 
população adulta, através de 

processos de reconhecimento, 
validação e certificação de 

competências

Melhorar os níveis de educação e 
qualificação da população ativa 
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EIXO 1 – EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 

Atividade 1.1. 
Criação do Gabinete de Empreendedorismo – Balcão Destaque +. - Atendimento individualizado e personalizado de cidadãos à procura de emprego, 

considerando as necessidades e especificidades individuais de cada destinatário, em regime de itinerância. 

Objetivo(s) 
Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego; Informar sobre o conteúdo e abrangência das medidas ativas de emprego e 

oportunidades de inserção profissional em todo o território. 

Destinatários 
Desempregados; Jovens à procura do 1º Emprego; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes; Pessoas em situação de vulnerabilidade; 

Cidadãos à procura de emprego; Pessoas LGBTQIA +; Cuidadores Informais. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Gabinete de Inserção Profissional de Moimenta da Beira (GIP); Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP). 

Meta 100 destinatários 

Data de Início: 

Data de Fim: 

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 1 – EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 

Atividade 1.2. 
Criação de Página na Internet, Facebook e Instagram do Projeto - CLDS 5G - Divulgação de ofertas de emprego, formação e de todas as atividades do 

Projeto nos seus diferentes eixos de intervenção. 

Objetivo(s) Informar sobre o conteúdo e abrangência das medidas ativas de emprego e oportunidades de inserção profissional em todo o território 

Destinatários 
Desempregados; Jovens à procura do 1º Emprego; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes; Pessoas em situação de vulnerabilidade; 

Cidadãos à procura de emprego; Pessoas LGBTQIA +; Cuidadores Informais; Comunidade. 

Parcerias Gabinete de Inserção Profissional de Moimenta da Beira (GIP) e Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP) 

Meta 200 destinatários 

Data de Início 

Data de Fim: 

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 1 – EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 

Atividade 1.3. 

Criação de Bolsa de Desempregados/ Bolsa de Ofertas - O Gabinete de Empreendedorismo deverá efetuar reuniões periódicas com o GIP de Moimenta da 

Beira para a criação de uma Bolsa de Desempregados e Ofertas de Emprego locais e regionais. Reuniões com o Tecido Empresarial e Institucional do 

concelho para a criação de uma rede de contactos e articulação sobre ofertas disponíveis. Divulgação das ofertas de Emprego nas páginas do CLDS-5G 

(Página Internet, Facebook e Instagram) 

Objetivos 

Sensibilizar os empresários, as instituições e as entidades empregadoras locais para uma participação ativa na concretização de medidas ativas de emprego 

e em processos de inserção profissional e social; Informar e encaminhar para oportunidade de emprego e qualificação desenvolvidas pelas autoridades 

públicas e privadas. 

Destinatários 
Desempregados; Jovens à procura do 1º Emprego; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes; Pessoas em situação de vulnerabilidade; 

Cidadãos à procura de emprego; Pessoas LGBTQIA +; Cuidadores Informais. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Gabinete de Inserção Profissional de Moimenta da Beira (GIP); Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP); 

Entidades Formadoras; Tecido Empresarial e Institucional da região. 

Meta 70 destinatários 

Data de Início 

Data de Fim 

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 1 – EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 

Atividade 1.4. 

Migrantes em Movimento - Atendimento e orientação cidadãos migrantes, em regime de itinerância. Assegurar o atendimento e orientação ao nível do 

emprego, divulgação de ofertas junto da população migrante. Promover ações sobre a frequência de Curso da Língua Portuguesa em parceira com o Centro 

Qualifica e/ou IEFP. 

Objetivos 
Efetuar atendimentos, em articulação com o Gabinete do CLAIM e o GIP de Moimenta da Beira, no sentido de informar os migrantes sobre os seus direitos 

e capacitá-los na procura e integração no mercado de trabalho.  

Destinatários Cidadãos migrantes. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Centros Locais de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM); Gabinete de Inserção Profissional de Moimenta da Beira 

(GIP); Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira - Centro Qualifica; Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP). 

Meta 15 Destinatários; 2 ações 

Data de Início 

Data de Fim: 

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 1 – EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 

Atividade 1.5. 

Dinamização de Feira de Empreendedorismo - Divulgação de saídas profissionais, oportunidades de inserção profissional no território, projetos de 

autoemprego e/ou empreendedorismo. Nesta iniciativa deverá haver uma divulgação sobre o tecido empresarial do território e das ofertas formativas, bem 

como de outros percursos profissionais. 

Objetivos Informar sobre o conteúdo e abrangência das medidas ativas de emprego e oportunidades de inserção profissional em todo o território 

Destinatários 
Alunos do ensino secundário; Desempregados; Jovens à procura do 1º Emprego; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes; Pessoas em 

situação de vulnerabilidade; Cidadãos à procura de emprego; Pessoas LGBTQIA+; Cuidadores Informais; Comunidade. 

Parcerias 

Município de Moimenta da Beira; Gabinete de Inserção Profissional de Moimenta da Beira (GIP); Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP); 

Entidades Formadoras; Tecido Empresarial e Institucional da região; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da 

Beira. 

Meta 60 Destinatários/ 2 Feiras 

Data de Início 

Data de Fim: 

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 1 – EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 

Atividade 1.6. 
Tertúlias Vocacionais “Inspirar o Futuro” - Apresentação medidas/ ações/ projetos inovadores já implementados que visem o conhecimento e motivação para 

a implementação de projetos inovadores, de reforço da qualificação e promoção dos percursos educativo e formativo. 

Objetivos Estimular capacidades empreendedoras e de inovação social. 

Destinatários 
Alunos do ensino secundário; Desempregados; Jovens à procura do 1º Emprego; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes; Pessoas em 

situação de vulnerabilidade; Cidadãos à procura de emprego; Pessoas LGBTQIA+; Cuidadores Informais; Comunidade. 

Parcerias 

Município de Moimenta da Beira; Gabinete de Inserção Profissional de Moimenta da Beira (GIP); Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP); 

Entidades Formadoras; Tecido Empresarial e Institucional da região; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da 

Beira. 

Meta 15 Destinatários/ 2 ações 

Data de Início 

Data de Fim: 

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 1 – EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 

Atividade 1.7. 
Jornadas Técnicas para o Desenvolvimento Sustentável do Território - Jornadas sobre diferentes temáticas que promovam o desenvolvimento sustentável 

do território: inclusão, qualificação, desenvolvimento económico, inovação, animação e cooperação, ambiente, agricultura e desenvolvimento rural. 

Objetivos Promoção do desenvolvimento sustentável do território. 

Destinatários 

Alunos do ensino secundário; Desempregados; Jovens à procura do 1º Emprego; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes; Pessoas em 

situação de vulnerabilidade; Cidadãos à procura de emprego; Pessoas LGBTQIA+; Cuidadores Informais; Tecido Empresarial e Institucional do Concelho; 

Comunidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira 

Meta 40 Destinatários/2 jornadas 

Data de Início 

Data de Fim: 

01/01/2025 

31/12/2028 

  

EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.1. 
Designação da Figura do “Gestor de Infância” – que intervém no âmbito do Núcleo Local da Garantia para a Infância (NLGPI) - Garantir o atendimento e 

acompanhamento individualizado e personalizado a famílias com vulnerabilidades. 

Objetivo(s) 
Garantir um acompanhamento individualizado e de proximidade de agregados familiares com vulnerabilidades e com crianças, que visem a promoção das 

competências parentais e proteção de situações de especial vulnerabilidade. 

Destinatários Agregados familiares com crianças ou pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias 

Município de Moimenta da Beira; Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS); Comissões de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ); Centro 

de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP); Núcleo Local de Garantia para a Infância (NLGPI); Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; 

Escola Profissional de Moimenta da Beira. 

Meta 20 Destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.2. 

Promoção dos Direitos e divulgação dos Serviços essenciais de qualidade que concorrem diretamente para os objetivos da Garantia Europeia para a 

Infância. - Ações educativas e atividades que promovam os direitos e divulgação dos serviços essenciais de qualidade, saúde, alimentação saudável e 

habitação condigna. 

Objetivo(s) Promover os direitos das crianças e jovens. 

Destinatários Crianças e jovens. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da Beira; CATL’s do Concelho de 

Moimenta da Beira. 

Meta 20 destinatários/ 4 ações 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.3. 

Realização de atividades de promoção e proteção dos direitos das crianças e jovens. - Realização de atividades lúdicas itinerantes que promovam o 

reconhecimento individual, o conhecimento das necessidades individuais, dos direitos e deveres dos cidadãos, promoção de ações intergeracionais, 

cidadania ativa e voluntariado. 

Objetivo(s) Promoção dos direitos das crianças e proteção de situações de vulnerabilidade; Promoção da inclusão e combate à discriminação das crianças e jovens. 

Destinatários Agregados familiares com crianças ou pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Crianças e jovens. 

Parcerias 

Município de Moimenta da Beira; Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS); Comissões de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ); Centro 

de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP); Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da Beira; IPSS’s 

do Concelho de Moimenta da Beira; CATL’s do Concelho de Moimenta da Beira. 

Meta 25 Destinatários/ 6 ações. 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.4. 

Ações de promoção do bem-estar físico e mental dirigido a cuidadores de crianças e jovens com necessidades específicas e outras com deficiência e/ou 

incapacidade - Ações temáticas, individuais ou em grupo que promovam o bem-estar físico e mental de cuidadores de crianças e jovens com necessidades 

específicas e outras com deficiência e/ou incapacidade. 

Objetivo(s) 
Promoção do bem-estar físico e mental de cuidadores de crianças e jovens com necessidades específicas e outras pessoas com deficiência e/ou 

incapacidade. 

Destinatários Agregados familiares com cuidadores de crianças e jovens com necessidades específicas e outras pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da Beira, Artenave. 

Meta 5 cuidadores  

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.5. 
Criação do Projeto Escolas de Pais - “Caixa Mágica” - Ações individuais ou em grupo de promoção da parentalidade e de capacitação parental que 

promovam os cuidados na primeira infância e a adoção de estilos de vida saudáveis 

Objetivo(s) 
Garantir um acompanhamento individualizado e de proximidade de agregados familiares com crianças, que visem a promoção das competências parentais 

e proteção de situações de especial vulnerabilidade 

Destinatários Agregados familiares com crianças ou pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Comunidade. 

Parcerias 

Município de Moimenta da Beira; Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS); Comissões de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ); Centro 

de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP); Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da Beira; IPSS’s 

do Concelho de Moimenta da Beira; CATL’s do Concelho de Moimenta da Beira; GNR; Associação de Pais e Encarregados de Educação. 

Meta 20 Destinatários/ 10 ações temáticas  

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.6. 
Capacitação Parental - Promoção de ações sobre igualdade de género. Promoção sobre literacia financeira e o seu papel no combate à pobreza, 

discriminação de género e à violência doméstica. 

Objetivo(s) Promoção dos direitos das crianças e proteção de situações de vulnerabilidade; Promoção da inclusão e combate à discriminação das crianças e jovens. 

Destinatários Agregados familiares com crianças ou pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Comunidade. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP); Associação de Pais e Encarregados de Educação; GNR; 

Saúde. 

Meta 10 Destinatários/ 2 ações  

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.7. 
Sessões de informação/ esclarecimento sobre Famílias de Acolhimento e Adoção. - Dinamização de sessões de informação/ esclarecimento sobre Famílias 

de Acolhimento e Adoção. 

Objetivo(s) Sensibilização da comunidade/ famílias para a temática das Famílias de Acolhimento e para a Adoção. 

Destinatários Agregados familiares com crianças ou pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Comunidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Segurança Social. 

Meta 5 destinatários/ 2 ações 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 2 – COMBATE À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFÂNCIA 

Atividade 2.8. 
Projeto Descobrir Férias destinado a crianças e jovens. - Desenvolver oficinas, workshops ou visitas lúdicas que visem a integração, o desenvolvimento do 

espírito de grupo, autonomia, competência, iniciativa, responsabilidade e espírito crítico. 

Objetivo(s) 
Promoção dos direitos das crianças e proteção de situações de vulnerabilidade; Promoção da inclusão e combate à discriminação das crianças e jovens; 

Promoção do associativismo, participação e intervenção cívicas das crianças, dos jovens e das suas famílias. 

Destinatários Crianças e Jovens 

Parcerias Município de Moimenta da Beira – Desporto/ Biblioteca Municipal; Associações Desportivas; IPSS’s. 

Meta 10 Destinatários/ 4 ações  

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

 

EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.1 
Criação da Academia 60+ - Assegurar o acompanhamento individualizado e personalizado de cidadãos idosos, através do Gestor 60 +, que permita o 

atendimento para informação, orientação e intervenção. 

Objetivo(s) Informar e orientar os cidadãos idosos; Promover a sua autonomia e a qualidade de vida. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; Saúde. 

Meta 60 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 3 –PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.2 
Criação e Dinamização do Fórum do Envelhecimento e Conselhos de Vizinhos - Criação e dinamização de plataformas de participação e consulta aos 

cidadãos idosos em regime de itinerância. 

Objetivo(s) Combater o isolamento e iliteracia e promover a participação na avaliação e definição de políticas locais de desenvolvimento social. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia. 

Meta 30 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.3 
Feira Cultural – a idade e a experiência ao serviço da cultura. - Dinamização de mostras de promoção da cultura, história e tradição locais, costumes, 

produtos, gastronomia e artesanato. 

Objetivo(s) Desenvolvimento de ações de caráter lúdico, cultural ou recreativo para promover uma participação ativa dos cidadãos. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira – Cultura; Juntas de Freguesia. 

Meta 15 destinatários/ 2 feiras 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.4. Rotas 360º - Promoção de ações individualizadas para idosos isolados e/ou em situação de dependência e/ou incapacidade, em contexto de domicílio. 

Objetivo(s) Desenvolvimento de ações que promovam a inovação social e práticas inspiradoras. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Saúde; GNR; Agrupamento de Escolas; Escola Profissional. 

Meta 5 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.5 
Cuidadores Informais – Amigos e Companheiros - Sessão de esclarecimento sobre a temática dos cuidadores Informais. Sessões de acompanhamento 

individual e/ou em grupo de cuidadores informais que visem o seu bem-estar físico, mental e emocional e que potenciem a sua qualidade de vida. 

Objetivo(s) 
Desenvolvimento de ações que promovam a inovação social e práticas inspiradoras, que respondam às necessidades e expectativas das pessoas idosas, 

em situação de dependência ou com deficiência. 

Destinatários Cuidadores informais. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Saúde; Segurança Social. 

Meta 5 destinatários. 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.6. 
Criação do Projeto “Viver” - Dinamização de ações de promoção do envelhecimento ativo nas relações sociais, nas atividades comunitárias, na participação 

ativa na sociedade e na procura de novas experiências com vista à promoção da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade. 

Objetivo(s) 
Desenvolvimento de ações de caráter lúdico, cultural ou recreativo que promovam a participação ativa dos cidadãos e reforcem as relações sociais; 

Combater o isolamento social e promover a qualidade de vida, a autonomia, o envelhecimento ativo e a longevidade dos destinatários. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; Universidade Sénior; GNR; Saúde. 

Meta 30 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.7. 
Criação de programa - Passear por aí… - Pelo direito ao ar puro da Serra, passear com idosos e pessoas com deficiência/incapacidade e levá-los a visitar 

outros pontos do concelho/ distrito. 

Objetivo(s) Combater o isolamento social e promover a qualidade de vida, a autonomia, o envelhecimento ativo e a longevidade. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia. 

Meta 10 destinatários. 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.8. Projeto intergeracional em contexto escolar - Promover a partilha de conhecimento entre gerações. 

Objetivo(s) Combater o idadismo e promover o convívio intergeracional. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; Universidade Sénior; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de 

Moimenta da Beira; IPSS’s do Concelho de Moimenta da Beira; CATL’s do Concelho de Moimenta da Beira. 

Meta 20 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.9. 
Ações de sensibilização sobre a temática da violência para com as pessoas idosas e pessoas com deficiência e/ou incapacidade. - Sensibilizar e 

consciencializar a comunidade para a temática da violência para com as pessoas idosas e pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Objetivo(s) Consciencialização e sensibilização sobre a temática da violência às pessoas idosas e pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Comunidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; GNR; Saúde. 

Meta 10 destinatários/ 2 ações 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.10. 

Ações de sensibilização comunitária para a promoção da autonomia das pessoas idosas e pessoas com deficiência e/ou incapacidade - Sensibilização a 

comunidade para a promoção da autonomia das pessoas idosas e pessoas com deficiência e/ou incapacidade, com vista à permanência das mesmas no seu 

ambiente natural de vida. 

Objetivo(s) 

Consciencialização e sensibilização da comunidade para a sua participação no combate à solidão e isolamento das pessoas idosas e das pessoas com 

deficiência e/ou incapacidade, com o intuito de garantir a qualidade de vida, o acesso a serviços públicos e respostas sociais, e outros serviços e cuidados 

que permitam a permanência desta população na sua habitação, envolvendo diversas entidades e setores para o efeito. 

Destinatários Comunidade 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; GNR; Saúde. 

Meta 10 destinatários/ 2 ações 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.11. 
Projeto Cápsula do Tempo - Reconstrução orientada de um percurso de vida, numa reflexão individual sobre as suas atividades, através de atividades de 

caráter informativo, cultural e de animação em regime de itinerância. 

Objetivo(s) Consciencialização para um envelhecimento saudável e ativo, através do desenvolvimento de atividades individuais e de grupo. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Comunidade. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da Beira. 

Meta 20 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.12. 
Reconstituição da Rede de Voluntários “Geração Solidária” (projeto presente no Plano de Ação do CLDS-4G de Moimenta da Beira) - Promover o 

voluntariado direcionado para o trabalho com a população idosa e com a população com deficiência e/ou incapacidade. 

Objetivo(s) Promover o voluntariado direcionado para o trabalho com a população envelhecida e com a população com deficiência e/ou incapacidade. 

Destinatários Pessoas com 60 ou mais anos; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Voluntários. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da Beira; Banco Local de Voluntariado. 

Meta 8 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE 

Atividade 3.12. 
Articulação e dinamização de atividades em complementaridade com as existentes no território que competem para p Plano de Ação para Envelhecimento 

Ativo e Saudável - Dinamização de atividades relacionadas com o envelhecimento ativo e saudável. 

Objetivo(s) Promover atividades de âmbito local ou regional que complementem as existentes definidas no Plano de Ação para o Envelhecimento Ativo ou Saudável. 

Destinatários Pessoas com 50 ou mais anos. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; Saúde; IPSS’s; Centros de Formação/Qualificação; Empresas e Entidades do Concelho; Banco Local 

de Voluntariado. 

Meta 10 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 4 – DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE EMERGÊNCIA SOCIAL E DE CENÁRIOS DE EXCEÇÃO 

Atividade 4.1 
Balcão de Apoio a Migrantes  - Orientação e encaminhamento para entidades/serviços essenciais de qualidade que promovam cuidados de saúde, 

alimentação, habitação condigna e apoio integrado, em regime de itinerância. 

Objetivo(s) Orientação e encaminhamento de cidadãos que integrem agregados familiares em situação de vulnerabilidade. 

Destinatários Cidadãos integrados em agregados familiares em situação de vulnerabilidade; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM); Saúde. 

Meta 10 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 4 – DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE EMERGÊNCIA SOCIAL E DE CENÁRIOS DE EXCEÇÃO 

Atividade 4.2 Mostra Intercultural - culturas diversas, uma integração - mostra/ encontro intercultural que vise a partilha de saberes e costumes entre comunidades. 

Objetivo(s) Integração de cidadãos que integrem agregados familiares em situação de vulnerabilidade. 

Destinatários Cidadãos integrados em agregados familiares em situação de vulnerabilidade; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Juntas de Freguesia; Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM); Escola Profissional de Moimenta da Beira; 

Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira. 

Meta 10 destinatários; 2 mostras. 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 4 – DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE EMERGÊNCIA SOCIAL E DE CENÁRIOS DE EXCEÇÃO 

Atividade 4.3 
Designação de um gestor de caso que permita o acompanhamento e monitorização de cidadãos previamente identificados pelo Balcão de Apoio a Migrantes 

- Acompanhar e monitorizar cidadãos previamente identificados pelo Balcão de Apoio a Migrantes 

Objetivo(s) Realizar um acompanhamento de proximidade às situações de vulnerabilidade identificadas. 

Destinatários Cidadãos integrados em agregados familiares em situação de vulnerabilidade; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM). 

Meta 5 destinatários 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 4 – DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE EMERGÊNCIA SOCIAL E DE CENÁRIOS DE EXCEÇÃO 

Atividade 4.4 

Ações de promoção da inclusão e de combate à discriminação dos cidadãos em situação de vulnerabilidade. - Dinamização de ações de promovam a 

inclusão e o combate à discriminação dos cidadãos em situação de vulnerabilidade, especialmente em razão da sua origem, condição ou situação de 

deficiência ou dependência (Violência doméstica, igualdade de género, acessibilidades e mobilidade reduzida, Direitos e Deveres). 

Objetivo(s) Inclusão e o combate à discriminação dos cidadãos em situação de vulnerabilidade. 

Destinatários Cidadãos integrados em agregados familiares em situação de vulnerabilidade; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Saúde; GNR; Escola Profissional de Moimenta da Beira; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira. 

Meta 10 destinatários; 2 ações. 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 4 – DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE EMERGÊNCIA SOCIAL E DE CENÁRIOS DE EXCEÇÃO 

Atividade 4.5 
Jornadas Inclusivas - Um olhar sobre a Inclusão: Cidadania e Direitos na deficiência - Ações dirigidas a pessoas com deficiência e/ou incapacidade; 

Encontro entre entidades/ equipas que trabalham com a área da deficiência e incapacidade. 

Objetivo(s) 
Promover a inclusão e o combate à discriminação dos cidadãos com deficiência e/ou incapacidade; Sensibilizar e promover os direitos dos cidadãos com 

deficiência e/ou incapacidade. 

Destinatários Pessoas com deficiência e/ou incapacidade. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira - Desporto; Saúde; Artenave; Equipa de Intervenção Precoce; Escola Profissional de Moimenta da Beira; Agrupamento de 

Escolas de Moimenta da Beira - Centro de Apoio à Aprendizagem; Equipa Local de Intervenção Precoce. 

Meta 5 destinatários; 1 ação. 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 

EIXO 4 – DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE EMERGÊNCIA SOCIAL E DE CENÁRIOS DE EXCEÇÃO 

Atividade 4.6 

Dinamização de ações sobre Direitos e Deveres, Associativismo e Intervenção cívica e promoção de ações de voluntariado. - Dinamização de ações sobre 

Direitos e Deveres, Associativismo e Intervenção cívica e promoção de ações de voluntariado que visem o apoio a cidadãos em situação de pobreza e/ou 

vulnerabilidade. 

Objetivo(s) Informar e apoiar cidadãos em situação de pobreza e/ou vulnerabilidade. 

Destinatários Cidadãos em situação de pobreza e/ou vulnerabilidade; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes. 

Parcerias Município de Moimenta da Beira; Escola Profissional de Moimenta da Beira; Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira; Banco Local de Voluntariado. 

Meta 10 destinatários; 2 ações 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 
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EIXO 4 – DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE EMERGÊNCIA SOCIAL E DE CENÁRIOS DE EXCEÇÃO 

Atividade 4.7 

Desenvolvimento de ações de promoção e ativação dos direitos dos cidadãos/agregados em situação de extrema vulnerabilidade, em articulação com a 

Rede Social e a sociedade civil. - Promoção da inclusão social das famílias em situação de vulnerabilidade através da promoção e ativação dos seus 

direitos. 

Objetivo(s) Promoção e ativação dos direitos dos cidadãos em articulação com a Rede Social. 

Destinatários Cidadãos integrados em agregados familiares em situação de vulnerabilidade; Pessoas com deficiência e/ou incapacidade; Migrantes. 

Parcerias 
Município de Moimenta da Beira; Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM); Agência para a Integração Migrações e Asilo (AIMA); 

Segurança Social . 

Meta 5 destinatários; 1 ação. 

Data de Início:  

Data de Fim:  

01/01/2025 

31/12/2028 


