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Expodemo es un 
certamen al servicio de 
los productos agrícolas 
mayoritarios en Moimenta 
da Beira, con marcado 
aspecto lúdico

Raquel Martín-Garay

Septiembre es el mes en que Moimenta da Beira 
celebra una fiesta dedicada a exaltar los produc-
tos endógenos de esta comarca de la Beira Alta 
portuguesa. Son la manzana y el vino espumoso 

los más evidentes. Con más de 300 hectáreas de manza-
nos, es la creciente demanda de espumoso lo que hace 
que, desde hace 20 años, esta producción no haya de-
jado de subir, con más de 1.000 hectáreas destinadas 
a viñedos. 

La Bodega Cooperativa de Moimenta da Beira existe 
desde los años cincuenta y hoy en día se orienta mayori-
tariamente al espumoso, aunque manteniendo los vinos. 
Su producción se integra en la denominación de origen 
Távora-Varosa. 

Esta comarca, al noreste de Viseu y al sur del Douro, en-
tre los ríos Távora y Paiva, y a los pies de la Serra de Leomil, 
llamada localmente Serra da Nave, posee un ‘terroir’ que 
propició el trasvase para este tipo de vinificación hace años. 
Con inviernos suaves y veranos cálidos, pero no abrasado-
res, situada en un altiplano, hacen de la variedad de manza-
na nativa, Bravo de Esmolfe, y de la casta de uva Malvasía 
Fina, los cultivos por excelencia. 

Industrias agroalimentarias y canteras de granito son 
los máximos exponentes del sector secundario en el conce-
jo de Moimenta da Beira que, con unos 10 mil habitantes, 
celebra entre el 19 y el 22 de septiembre Expodemo, con el 
protagonismo del vino y de la manzana, pero con otra parte 
entregada a la diversión, con conciertos, espectáculos, per-
formances y un gran papel para la gastronomía. 

Habrá pruebas comentadas de manzana, de espu-
mosos y otros vinos; también cocina en directo, donde 
mostrar la elaboración de una tarta de manzana, de un 
‘crumble’ o el típico cabrito de la región. 

El paladar de los portugueses está habituado a tomar 
espumoso tinto con tostón, cabrito y carnes de caza, en 
recetas sencillas, regionales y gustosas. Los espumosos 
de Moimenta son ‘brut’, no se producen semisecos. 

Quien quiera saber sobre el cada vez más pujante mundo 
del espumoso portugués, tiene en esta tierra un lugar donde 
aprender. La DO Távora-Varosa, junto con la DO Bairrada, 
son las demarcaciones donde se dice se producen los mejo-
res y más elegantes espumosos de Portugal. 

Las que un día el escritor Aquilino Ribeiro, nacido y cria-
do aquí, bautizó como ‘Terras do Demo’, por la dureza de la 
vida en las graníticas cumbres de sus sierras, hoy aceptan 
este nombre con orgullo de pertenencia. Las torres eólicas de 
sus cirros son motivo de una ruta turística, pues los artistas 
portugueses Joana Vasconcelos y Vhils pintaron sus motivos 
en ellas. 

El Camino de Santiago de Torres Villarroel, con inicio en Sa-
lamanca, atraviesa el concejo de sureste a noroeste, encontran-
do un albergue de peregrinos en la localidad de Beira Valente. 

A Moimenta da Beira se llega pasando por Trancoso, a 
partir de la A25 y la IP2, atravesando un paisaje de prade-
ras, castañares y, finalmente, manzanos, bajo la estampa del 
embalse de Vilar. Desde la frontera de Fuentes de Oñoro hay 
100 km a Moimenta. 

En septiembre 
brillan la manzana 

y el espumoso de 
las Terras do Demo


