
     

                                                                                                                     

 

BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO 

Ficha de Inscrição para Voluntários 

 

1.  Dados Pessoais 

Nome:________________________________________________________________ 

Sexo: Masculino           Feminino            Idade:  

B.I.: N.º _______________ de ____/____/____ do Arquivo e ____________________ 

Endereço: ____________________________________________________________ 

Localidade: ___________________________________ Código Postal: _____ __ 

Freguesia: ___________________________ Concelho: ________________________ 

Telef.: _______________________ Fax: _______________________ 

Email: ________________________________________________________________ 

       

2. Habilitações Literárias: _______________________________________________ 

 

3. Profissão: __________________________________________________________ 

 

4. Outras competências: _________________________ 

 

5.  Áreas de interesse 

 Acção cívica                                                 

 Defesa do consumidor 

 Ciência e / ou cultura 

 Desenvolvimento da vida associativa e 

da economia social 

 Desporto 

 Emprego e formação profissional 

 

 Promoção do voluntariado e da 

solidariedade social 

 Protecção civil / Bombeiros 

 Saúde  

 Acção social 

 Cooperação para o desenvolvimento e 

/ ou ajuda humanitária 

Defesa do património e do ambiente 

Outra. Qual? __________________________________________________________ 
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6. Tempo que dispõe para essa actividade: 

 1 hora / semana 

 2 a 3 horas / semana 

 4 a 5 horas / semana 

 6 horas 

 Mais. Quantas horas?  ____ 

 

 7. Já exerceu alguma actividade de voluntariado? 

Sim    Área(s):  ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Tempo de duração: ________ 

Entidade: _____________________________________________________________ 

Qual foi para si o resultado dessa experiência? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Porque pretende participar nas actividades de voluntariado  

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

          

 

 

                    Data: ___/___/___ 

 

                    O Responsável: ___________________________________ 

 

                    O Voluntário: _____________________________________ 

 


