NORMAS | RECOMENDACOES
FERIAS DESPORTIVAS E CULTURAIS 2021

1. E obrigatorio o participante trazer a sua mascara de protec&o individual

2. A ENTRADA E SAIDA do participante é feita pela porta principal do ESTADIO
MUNICIPAL

3. Obrigatdrio desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco

4. Sera realizada a medicdo da temperatura corporal, aos participantes, técnicos,
funcionarios e colaboradores a chegada ao local de inicio de atividade

5. Técnicos e participantes: obrigatério 0 uso de mascara, na entrada e saida das
instalagBes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagédo de
exercicio fisico e desporto

6. Nao é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e participantes,
guer entre os participantes (exceto em situagdes de emergéncia ou quando a atividade
assim o exigir)

7. Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns
tipos de colchdes, etc.)

8. Recomendamos trazer uma garrafa de agua para uso individual

9. Recomendamos o uso de roupa desportiva confortavel, chapéu e protetor solar

10. O lanche da manha é da responsabilidade do participante

11. Obrigatoria autorizagdo para o participante, apos o término das atividades, poder
sair sem a presenca do encarregado de educacéao

12. Caso o participante ndo cumpra as recomendacdes referidas pode ficar
impossibilitado de realizar as atividades

13. Todos os casos omissos serdo ajustados ao longo das atividades, promovendo o

bom funcionamento das mesmas e seguranca de TODOS



