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Agora, temos mesmo que
cuidar uns dos outros.

ATIVIDADES FiSICA E DESPORTIVA

Decreto n2. 7/2021, de 17 de abril

DESPACHO

No seguimento de ter sido renovada a prorrogacdo do Estado de Emergéncia, através da
publicacdo do Decreto do Presidente da Republica n. 41-A/2021, de 14 de abril, a Presidéncia do
Conselho de Ministros procedeu a respetiva regulamentagdo com a publicagdo do Decreto ne.
7/2021, de 17 de abril, onde sdo aprovadas um conjunto de medidas no dmbito da estratégia de
levantamento gradual das medidas de confinamento, estabelecida na Resolugcdo do Conselho de
Ministros n2. 19/2021, de 13 de margo.

Assim, no respeito pela situagdo de emergéncia decretada, importa atualizar o
enquadramento legal para as regras e orientagBes a aplicar em matéria de prética de atividades

fisica e desportiva, que se encontra agora definido pelo artigo 429, do acima referido

Decreto n2. 7/2021.
Nesta conformidade, DETERMINO:

a) Que seja permitida a pratica de todas as atividades de treino e competitivas, de
modalidades desportivas de baixo e médio risco descritas nas orientacdes da DGS;

b) Que a prética destas atividades seja realizada sem publico;

¢) Que a prética da atividade fisica ao ar livre esteja limitada a grupos até seis pessoas;

d) Que, no ambito do gindsio, ndo seja permitida a atividade fisica e desportiva em

aulas de grupo;

e) Que as instalagbes desportivas se devem reger pelo disposto nos numeros 4, do

artigo 162., do Decreto n?. 7/2021, de 17 de abril, no que se refere as regras de higienizacdo e

seguranca ali previstas.

Profeja-se! Pela sua SAUDE e pelo bem de TODOS!
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Mais DETERMINO, ao abrigo do disposto no artigo 432., do Decreto n2. 7/2021, de 17 de
abril, que se mantenham encerrados os parques infantis, recreativos e similares para criancas,

devendo ser sinalizada esta proibicdo de utilizacdo.

O presente Despacho tem efeitos imediatos, sem prejuizo da sua avaliacio

sempre que se justifique.
Dé-se conhecimento a Cadmara Municipal.

MOIMENTA DA BEIRA, 19 DE ABRIL DE 2021

IDENTE DA CAMARA
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Proteja-se! Pela sua SAUDE e pelo bem de TODOS!




