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Noticias da. Beira-Douro, n.? 612, de 10 de outubro de 2020

EXTRATO

Goreti da Conceigiio Pinto Fer-
reira, Notdria no concelho de. Ar-
mamar, com Cartério na Rua Gaspar
e Manuel Cardoso, na mesma Vil

CERTIFICO, narrativamente para
efeitos de publicacio que, por escri-
tura de justificagdo, lavrada neste
Cartério aos vinte ¢ quatro de se-
tembro de dois mil e vinte, exarada
de folhas cinquenta e seis a folhas
cinquenta e oito do Livro Quarenta
e Quatro - A, na qual, José Manuel
da Rocha Fonseca, casado, natural
da freguesia de Sdo Sebastido da
Pedreira, concelho de Lisboa, resi-
dente na Rua Lucilia SimGes, niime-
ro 8, décimo B, Benfica, Lisboa, na
qualidade de procurador e em repre-
sentacdo de:

MANUEL PAIVA DA FONSE-
CA, NIF 118 239 155, e mulher
RUFINA BEATRIZ DA ROCHA
FONSECA, NIF 118 239 147, casa-
dos sob o regime da comunhzo geral
de bens, naturais, ele da freguesia e
concelho de Armaimar, ela da fregue-
sia de Socorro, concelho de Lisboa,
residentes na Rua das Beatas, nime-
1o 10, rés-do-chdo, direito, em Lis-
boa, justifica para os seus represen-
tados por estes ndo possuirem titulo,

a aquisi¢do por usucapido, do se-
guinte imével:

Prédio ristico, composto por
pinhal, sito na Pedra Alta, na fre-
guesia e concelho de Armamar,
com a drea de mil cento e trinta
metros quadrados, a confrontar do
norte com José Jilio Lucena Couti-
nho, do sul com Anténio Rodrigues
da Silva, do nascente com Maria
Virginia Cardoso Correia e do poen-
te com Caminho, ndo descrito na
Conservatéria do Registo Predial de
Armamar, mas inscrito na respetiva
matriz em nome do justificante
marido sob o artigo 2666, (que
corresponde ao artigo 1546, da ex-
tinta freguesia de Armamar) com o
valor patrimonial de quarenta e nove
euros e sessenta e 0ito céntimos e
para efeitos de IMT, selo e atribuido
de setenta e sete euros e cinquenta
céntimos..

ESTA CONFORME O ORIGI-
NAL.

Armamar, vinte e quatro ‘de se-
tembro de dois mil e vinte.

A Notdria,
Goreti da Conceigio Pinto Ferreira
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Noticias da Beira-Douro, n.? 612, de 10 de outubro de 2020

EXTR

Goreti da Conceicéio Pinto Fer-
reira, Notdria no concelho de Ar-
mamar, com Cartério na Rua Gaspar
e Manuel Cardoso, na mesma vila:

CERTIFICO, narrativamente para
efeitos de publicagdo que, por escri-
tura de justificacdo, lavrada neste
Cartério aos vinte e dois de setembro
de dois mil e vinte, exarada de folhas
quarenta e dois a folhas quarenta e
quatro do Livro Quarenta e Quatro
- A, na qual, ROSA TEIXEIRA DE
FREITAS BRANQUINHO, NIF 195
108 680, ANTONIO LAUREANO
REGO BRANQUINHO, NIF 152
780 823, casados sob o regime da
comunhio geral de bens, ela natural
da freguesia de Fontelo, ele da fre-
guesia de So Romio, ambas do
concelho de Armamar, residentes na
Rua do Lameirdo, na referida fre-
guesia de Fontelo, concelho de Ar-
mamar, justificaram por ndo possuir
titulo, a aquisi¢do por usucapido, do
seguinte imével:

Prédio urbano, sito na Rua da
Calgada, na freguesia de Fontelo,
concetho de Armamar, composto por
casa com um lagar, inscrito na matriz
em nome da justificante mulher sob
o artigo 288, descrito na Conserva-
téria do Registo Predial de Armamar
sob o niimero trezentos e noventa e
quatro — Fontelo, com o valor patri-
monial e para efeitos de IMT, im-
posto de selo e atribuido de dois mil
duzentos ¢ setenta e quatro euros.

Que o prédio supra identificado
se encontra descrito na Conservato-
ria do Registo Predial de Armamar
sob o nlimero trezentos e novent:
quatro — Fontelo, com-a aqui
registada a favor de José dos Santos
Rodrigues, casado com Maria Ete-
linda da Fonseca Lareiro, no regime
da comunhdo geral de bens, residen-
te em Fontelo, Armamar; Heitor
Rodrigues ou Heitor dos Santos,
casado com Marinha Gongalves
Torres ou Marinha Torres Rodrigues,
no regime da comunhdo geral de
bens, residentes em Fontelo, Arma-
mar e de Vitorino Santos Rodrigues
ou Vitorino dos Santos, casado com
Silvia Ferreira Martins, no regime
da comunhio geral de bens, residen-
tes em Fontelo, Armamar, pela
Apresentaggio quatro, de vinte e sete
de julho de mil novecentos e noven-
ta.

Este prédio foi adquirido pelos

justificantes, por compra verbal, em
data imprecisa do ano de mil nove-
centos € noventa ¢ sete, a um dos
titulares inscritos do prédio: José dos
Santos Rodrigues, e mulher Maria
Etelinda da Fonseca Lareiro, na
qualidade de pretensos donos do
mesmo.

No entanto, apesar das buscas
efetuadas no arquivo do Cartério
Notarial de Armamar e nos Cartérios
limitrofes ndo foi possivel encontrar
escritura de compra e venda ou di-
visdo, com os demais titulares ins-
critos, que comprovasse a referida
qualidade.

Além disso, aquela compra nun-
ca foi reduzida a escritura piiblica,
e também, ndo lhes € possivel for-
malizé-la agora, em virtude do fale-
cimento do titular José dos Santos
Rodrigues, cujo Gbito ocorreu em
trinta de novembro de mil novecen-
t0s & noventa ¢ nove.

Nio tendo, assim, os justificantes
a possibilidade de proceder ao rea-
tamento de trato sucessivo no regis-
to predial.

E para suprir a falta de tal titulo,
vém prestar estas declaragGes em
ordem a0 estabelecimento de novo
trato sucessivo. Para esse efeito se.
procedeu as notificagdes previstas no
artigo noventa e nove, do Cédigo do
Notariado.

Que ndo obstante isso, sempre
se tém mantido na posse e fruigdo
do referido prédio hd mais de vinte
anos, de forma piblica, pacifica,
contfnua e em nome préprio, utili-
zado-o para fazer vinho, e ali arru-
‘mando todas os utensilios necessérios
ao fabrico do mesmo, sem interrup-

30, de forma ostensiva, 4 vista de
toda a gente e sem violéncia ou
0posi¢o de quem quer que seja.

Que dadas as enumeradas carac-
teristicas de tal posse ¢ dominio
adquiriram o mencionado prédio por
usucapido, que invocam, justificando
o seu direito de propriedade para
efeitos de inscrigdo no Registo Pre-
dial.

ESTA CONFORME O ORIGI-
NAL.

Armamar, vintee dois de setem-
bro de dois mil e vinte.
A Notdria,

Goreti da Conceigiio Pinto Ferreira
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Qutopegas

Camércio de pegas para automveis
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Tim. 933 453 045 www.imosmart.pt (junto a Central de Camionagem)

HA MAIS DE 20ANOS NO MERCADO

Avenida Sa Carneiro, N° 29
3620-305 Moimenta da Beira
X254 529147 * Telm 926 378 350

T

' muftlchnlca

”""‘j"' - M% anos

O jornal da nossa terra

QUINZENARIO REGIONALISTA + ANO XXIV + N° 457 - FUNDADOR/DIRETOR: Gil A. Carvalho - DIRETOR ADJUNTO: Tomé Costa * Preco € 1 (IVA incluido) - 23 de Outubro de 2020

ARMAMAR

A décima terceira
edi¢ao da Feira
da Maca em
formato digital

POLITICA

Novo vereador da
Camara Municipal

TRANSITOINA AVENIDA
Camioes chegam
:alsubirio

passeiol

AGRICULTURA
V|nd|mas e apanha da maqa

Vice-pesdnte :

da distrital do CDS

apresenta demissao A
TELEVISAO
Leonor Rosario
de Leomil esteve
na RTP 1 no programa
“Fado na Praga”

MAGAS DE MOIMENTA
no parque da Alagoa

PEVA/SEGOES

~ vio receber
comparticipagao
financeira da cimara
municipal de Moimenta
para varias obras

MOIMENTA

Novo Centro de
Recolha Animal
esta em fase de
construgao

GENTE DA NAVE - ALVITE
Equipa sénior de Futsal

Aberto das 9h as 20h todos os dias

De 29 de Outubro a 4 de Novembro

#PenseEmTodos

Ao seu lado, aos pregos mais baixos

Av. da Republica | Moimenta da Beira
Telf. 254 520 120 - 808 200 795
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INCENDIO DE RIODADES
O terceiro maior do
distrito

De acordo com o mais recente re-
latério provisério de incéndios rurais do
Instituto de Conservagéo da Natureza e
das Florestas (ICNF), no distrito de Viseu
registaram-se, até ao momento, 497 in-
céndios rurais, que resultaram em 4.956
hectares de area ardida.

No-que diz respeito aos fogos de
maiores dimensdes, o nosso distrito, con-
ta este ano com trés dos 20 maiores in-
céndios registados no pais. O incéndio em
Quintela da Lapa, no concelho de Sernan-
celhe, no dia 6 de agosto, que contabilizou
2.269 hectares de area ardida, o fogo que
deflagrou em Arcozelos das Maias, con-
celho de Oliveira de Frades, no dia 7 de
Setembro que destruiu 2.059 hectares, de
que se lamenta a morte de um bombeiro
da corporagéo local e o incéndio de Rio-
dades, concelho de Sédo Jodo da Pesquei-
ra, no dia 10 de julho, que destruiu 738
hectares.

Ainda segundo o mesmo relatério do
ICNF, as causas mais frequentes, este
ano, tém sido: incendiarismo — imputaveis
(86%), queimadas de sobrantes florestais
ou agricolas (15%), queimadas de amon-
toados de sobrantes florestais ou agri-
colas (6%) e queimadas para gestdo de
pasto para gado (6%).

INCENDIOS

Homem de 83 anos detido

pela Policia Judiciaria

A Policia Judiciaria (PJ), deteve em Vila
Nova de Paiva um homem de 83 anos ce

_idade por suspeita de ter ateado dois incén-

dios florestais. -

Esta deteng&o foi feita em colaboragéo
com a Guarda Nacional Republicana (GNR).
Em causa, estao dois fogos que deflagraram
nos dias 23 de agosto e no dia 10 de outu-
bro, numa freguesia do concelho de Vila

Nova de Paiva.

Para a Policia Judiciaria (PJ), o idoso
tera usado fosforos para atear os incéndios
em floresta e terrenos de baldios, colocando
em perigo a integridade fisica e a vida de ~
pessoas, habitacdes e a mancha florestal,
que teria proporgcdes mais graves se nao
tivesse sido a intervencéo rapida dos bom-
beiros, sapadores florestais e meios aéreos.

TRANSITO NO AVENIDA

Camides chegam a subir o passeio
GIL A. CARVALHO -

N&o é a primeira vez que nos referimos ao transito
na avenida 25 de Abril em Moimenta da Beira. Em algu-
mas horas do dia é insuportavel especialmente os pe-
sados que circulam, por vezes sem espaco, ocupando
mesmo o passeio destinado aos pedes, como mostra
a foto.

Num trabalho feito pelo nosso jornal, ha periodos do
dia em que, durante uma hora, chegam a passar mais
de vinte desses pesados que transportam grandes to-
nelagens que danificam o piso, as tampas e causam
barulho aos moradores.

Atdo almejada variante, a exemplo do que acontece
em outras sedes de concelhos, que apostaram nessa
infraestrutura, é para os moimentenses uma miragem,
enquanto 0s nossos governantes ndo acertarem o re-
l6gio do progresso para as populagdes de um interior
cada vez mais envelhecido e degradado de infraestru-
turas rodoviarias.

O IP3, entre Viseu e Coimbra, que muito nos iria

‘beneficiar nas deslocagdes & capital, & cidade dos dou-

tores e toda a zona centro do pais, incluindo praias é
uma historia de obras, sem fim a vista, de remendo em
remendo. O IC 26, previsto no Plano Nacional Rodovia-
rio com inicio em Amarante (IP4), passando pela Ré-
gua, Lamego, Tarouca, Moimenta e Sernancelhe, onde
vai entroncar com o IP2 em Trancoso, tem sido uma
luta constante da CIM Douro, presidida por Carlos da
Silva Santiago presidente da Camara de Sernancelhe.

PEVA/SEGOES
Camara apoia intervencées
na unido de freguesias

Para a execucéo de diversas intervengdes na area da unido
de freguesias de Peva e Segdes, foi apresentada & camara
municipal de Moimenta da Beira uma estimativa orcamental
no montante de 83.013, 65 euros, incluindo o VA a taxa legal
em vigor.

Em reunido ordinaria realizada no passado dia 29 de
setembro foi deliberado por, unanimidade, aprovar a referida
candidatura para celebragdo de um contrato de execucéo,
com uma comparticipagao financeira maxima de 37.500, 00
euros, importancia que corresponde a 50% do valor maximo
de despesa elegivel.

FAIA

Arrenda-se casa de habitacéo T/1 mobilado
na localidade da Faia.
Contatar: 964 104 422

AGENCIA FUNERARIA
"Rosa CAbtica”’

Funerais * Trasladacoes * Cremacoes * Campas e Lapides

Telems.: 961 445 016 / 961 879 661 / Estrada Nacional 226 - Vila da Rua - Moimenta da Beira




Terras do Demo
23 de Outubro de 2020

ARMAMAR
Camara recebeu o selo
“Comunidade Pré-Envelhecimento”

O municipio duriense de Armamar recebeu, no passado dia um
de outubro, o selo “Comunidades Pro-Envelhecimento 2020/2021,
galarddo atribuido no &mbito da campanha Comunidades Pro-
-Envelhecimento, langada pela Ordem dos Psicologos.

Para o municipio foram avaliadas as politicas, programas e
planos estratégicos implementados “com o objetivo de garantir o
envelhecimento saudavel e bem-sucedido, numa sociedade que se
quer coesa, equitativa, inclusiva, saudavel e segura”, diz o munici-
pio, que foi um dos cerca de 100 reconhecidos por esta iniciativa.

ATLETA

suspeito de falsificar
documentos em Viseu

Na zona centro do pais o Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF)
desenvolveu duas agdes de fiscalizagdo. Em Viseu, foi fiscalizado um
clube desportivo onde foi constituido arguido um cidadao estrangeiro por
suspeitas de falsificagdo de documentos. O individuo esta indiciado pelo
fato de ter obtido fraudulentamente, no.seu pais, um passaporte com
nome e data de nascimento falsos, com vista a ingressar em Portugal
num escaldo competitivo com limite etario inferior a sua idade real.

Foi também detetado outro cidadéo estrangeiro em situagao irregu-
lar, tendo sido notificado, para voluntariamente abandonar o pais dentro
de vinte dias.

Até um dia
Joao de Carvalho

ALINE COSTA

Dizem que a disténcia acaba por
afastar as pessoas, quer sejam fami-
liares ou amigas, no entanto Jodo de
Carvalho e Belmira eram esperados
todos os anos, por mais que uma vez,
por toda a nossa aldeia e ca em casa
nao era excepgcdo.

Embora ficassem entre nos vérios
meses, 0 tempo passava sempre ‘a
correr, por entre grandes conversas,
num banco ao ar livre, almogos ¢ idas
ao campo aos figos e uvas, frutos tao
apreciados por eles.

As despedidas eram sempre doloro- v
sas. No meu casamento ja n&o tive o prazer de os ter, mas sei que
estiveram presentes em espirito.

Agora, em terras de Vera Cruz, Jodo de Carvalho deixou-nos
para sempre, desejando que esteja em paz. N6s, por ¢4, vamos
continuando a nossa caminhada recordando sempre este homem
4o amigo da nossa aldeia (Vide), que ficara para sempre no cora-
¢ao de cada um de nés.

Sernancelhe
Participou na semana europeia
das Cidades e Regides

Sernancelhe participou na Semana Europeia das Cidades e
Regides, promovida pela Unido Europeia, e que valoriza proje-
tos sustentaveis, como é o caso da regeneragdo promovida na
Avenida das Tilias, a principal artéria da vila, e que foi alvo de,
uma intervengdo de fundo, contando hoje com mais de 700 m2
de espagos verdes e mais de uma centena de arvores, tudo isto
sustentado por um inovador aproveitamento da 4gua das chuvas.

Violéncia doméstica

Um homem de 42 anos de idade foi detido, no concelho de
Sernancelhe, no ambito de uma investigagdo por violéncia do-
méstica, pelo Nicleo de Investigacdo e Apoio a Vitimas Espe-
cificas, suspeito de exercer violéncia fisica e verbal sobre asua
companheira de 33 anos. -

Presente ao tribunal judicial de Trancoso, foram-lhe aplicadas
as seguintes medidas.de coacéo: termo de identidade e residén-
cia; proibigdo de contatar a vitima por qualquer meio e a apresen-
tagdo semanal no posto territorial da area de residéncia.

BREVES

MOIMENTA
Desemprego

De acordo com as previsGes
da Cotec Portugal e da Nova
Information Managemente

Schootl da Universidade Nova
de Lisboa, as previsdes do de-
semprego no concetho podem
atingir 20,6%.

SAUDE

Cancro da mama

‘Ha dez meses que n#o se rea-
lizam rastreios do cancro da
mama no norte do distedto de
Viseu. Os exames deixaram
de ser feitos em janeiro, por ter
terminado o acordo entre o NG-
cleo da Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro e a Administragdo
Regional de Satde.

ARMAMAR

Galardao
No passado dia um de outubro
foi atribuido & camara muni-
cipal de Armamar o selo “Co-
munidade Pré Envelhecimento
2020/2021.

S.JOAO PESQUEIRA

Reuniao

A camara municipal reuniu, em
Lisboa, com o secretario de
Estado da Salde, Anténio Sa-
les, para ultimacéo do proces-
so para a instalagéio de uma
Unidade de Cuidados Conti-
nuados.

LAMEGO

Restauracao

Uma aluna da Escola de Hote-
laria e Turismo Douro Sul, vai
integrar uma equipa que vai
representar o nosso pais, no
campeonato Europeu das Pro-
fissbes em Graz, na Austria.

RIO PAIVA

Fiscalizagédo

A deputada Parlamentar do
partido os Verdes, Mariana
Silva, questionou o Governo
sobre descarga de aguas resi-
duais sem o devido tratamento
que poluem as aguas do rio
Paiva

ESCOLA DE PILOTOS

Primeiro voo

O primeiro aluno inscrito na
escola IFA Training Viseu, que
funciona no aerédromo Gon-
caives Lobato, em Viseu um
ano depgis do inicio e dois me-
ses apos a fase de voo de cur-
so, a fez o primeiro voo a solo,
num Cessna 172.

Av.25de Abril,n°25  Telef. 254 583 528

» POSTO DE ABASTECIMENTO REPSOL (SHELL)

PourE 5 CENTIMOS/LITRO

MOIMENTA DA BEIRA

O mais moderno da Regiéo
A MELHOR QUALIDADE DE SERVIR
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MAGAS DE MOIMENTA
EM EXPOSIGAO NO PARQUE
DA ALAGOA

IPOLITICA

Vice-Presidente da distrital
do CDS apresenta demlssao

O atual vice-presidente Francis-
co Mendes da Silva apresentou a
sua demissdo. O vereador do CDS
em Moimenta da Beira considera
que o partido deixou de “respeitar
a autonomia dos orgdos distritais
envolvendo os seus dirigentes na-
cionais em campanhas de 6dio, e
de destruicdo do carécter, de to-
dos aqueles que tiveram ligagdo ao
passado”.

Cristiano Coelho, que esteve
também ligado a direcdo distrital
de Hélder Amaral, diz que as es-
truturas estdo abandonadas pela
diregdo nacional e ndo poupa nas
criticas ao rumo de um partido que
considera estar hoje “desligado das
pessoas do pais e da realidade”.

Para o ex-dirigente centrista
esta & uma demisséo “inevitavel e
inadiavel”, uma vez que o partido
que considera humanista “vive hoje
mais preocupado em defender as
touradas, que em afirmar uma es-
tratégia sustentada para o equilibrio
demografico
através da
protecéo so-
cial das fami-
lias, da nata-
lidade e dos
mais frageis
da socieda-
de”. Na carta
de demissédo |
que  apre- |
sentou mani-
festou ainda

pelo facto de existir no partido um
“grupo de pessoas sectarias que
nédo aceitam a pluralidade no espa-
¢o politico da direita, pretendendo
transformar o CDS num partido de
contestagdo”.

Para ja, e alegando respeito
pela historia do partido, mantém a
filiag&o partidaria ao CDS estando
comprometido com uma candida-
tura de coligagéo as eleicdes au-
tarquicas de 2021 em Moimenta da
Beira.

DESCUBRA O
NOSSO-TESOURO!

estranheza

Num tnico local,
todas as terapias que fazem bem a sua saiide,

Terras do Dempo

Especialidades Clinicas | Fisioterapia  Exames Analises

Nome: Terras do Demo
Data: 23 de Outubro de 2020
Periodicidade: Quinzenario

[ minipreco

Avenida da Republica

3620-371 MOIMENTA DA BEIRA
Tel. 254 520 120

Linha Atendimento: 808 200 795

De 2% a domingo das 09h00 as 20h00

DE 29 DE OUTUBRO A 4 DE NOVEMBRO

Pé ante pé o Natal extd o chegan

Bacalhau especial de 12 da Noruega, Kg.............. 8,49¢€
Pao de abobora e nozes, 70 grs, cada.................. 0,34€
Frango inteiro (preco mini kg) ........cccceeeeereevennnnen. 1,68€
Entremeada de porco kg..........ccceeeeeuueiiinnnnnennnnnnns 4,98€
Posta de pescada, Mar fresco, kg ......... ...6,99€
Posta de Perca do Nilo, Mar Fresco, Kg................ 5,99€
Manteiga com sal Primor, 250 grs ....................... 1,59€
logurte Magro, pack....................... e T S 1,69€
logurtes liquidos Activia, pack..................... RS, 1,69€
Manteiga Becel original, cada...........c..cceevennne. 1,95¢€
Queijo Casteldes......... .
Chourigos regionais cada..............cccooceeeiinninn,

Leite Gresso Lt....cccccovviviiimieieiniiiiciiiiiiicccenceee,

Chocolate culinaria Pantagruel...........ccccc.ceeeuunenn. 1,39€
Atum Bom Petisco ..................... SRR W s B 1,19€

Azeite Virgem....... g s o T L Y ST L e 0 1,99€
Cerveja Super Bock, pack .
Fantacada......cc..cccovvvrvirrrunneennnns =

Fairy 16 doSeS .....ccvvuiiniiiiiieiiiiciriierenereiieeeeenanennns 3,99€
Pasta dentes Sensodyne .........c..ccocevviiiieeniennnnnn. 3,74€

IIZJ minipreco

Ao seu lado, com os melhores precos

| ouro matrimoniais.

GENTE DA NOSSA TERRA

Bodas de ouro matrimoniais

No passado dia 10 de outubro num restaurante da regiéo, Fernando dos Santos Rodrigues
e Maria de Fatima Rodrigues Proenca, residentes na cidade de Viseu, festejaram junto de

familiares as bodas de

O amor permanece
além do tempo e este
casal € a prova disso.
Pois foi através do amor
que um dia se uniram
e constituiram familia,
num lar abengoado e fe-
liz com duas fithas, gen-
ros e quatro netos que
lutam juntos & procura
de dias felizes.

Ciinica do Demo
Av. da Repuitiica, 40

Edicao: Impressa
Ambito: Regional
Pais: Portugal

3620-371 Moimenita Beira.
1254 584 299 | 926 908 312
geral@clinicaterrasdodemo.pt
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FUTSAL FUTSAL FUTE@OL
Divisao de Honra (D'V'SAOtD)E HONRA DIVISAO DE HONRA
Zona norie
GILA CARVALHO

A competigdo arrancou no passado
dia 17 de outubro com algumas altera-
¢oes, motivadas pelo atual contexto de
pandemia.

(0] Campeonato da Diviséo de Honra
sera disputado por 16 clubes, mas divi-
didos em duas séries - Norte e Sul - de
8 clubes. Na fase regular as equipas
jogam entre si, a duas voltas, por pon-
tos, e os 4 clubes melhor classificados
em cada uma das séries qualificam-se
para disputar um play-off de campeé&o.
O vencedor ira estar presente no pro-
-nacional, competigdo que determinara
os clubes que sobem a 32 Divisdo na-
cional.

No play-off de apuramento de cam-
peé&o, que sera jogado a duas méos. A
final sera decidida a melhor de 3 jogos.

Os clubes que na fase reguiar se
classificaram entre o 5° e 0 8° lugar véo
disputar uma Taga, que decorrera nos
mesmos moldes que o play-off de apu-
ramento de campeé&o, sendo que a final
sera apenas um jogo.

A Divis&o de Honra de Futsal da AF

AF VISEU
Reforgo

de medidas
de apoio

A Diregdo da Associagdo de Fute-
bol de Viseu, sensivel as dificuldades
vividas pelos seus associados, que
derivam da impossibilidade de presenca
de publico nos espetaculos desportivos,
por forga da obrigagdo do cumprimento
das normas emanadas pela DGS, de-
liberou por unanimidade, em reunido
de 06]10]2020, reforcar as medidas de
apoio ja atribuidas anteriormente, e que
perfazem a data um valor préximo dos
150.000 euros.

Nesse sentido, decidiu a Diregéo da
AF Viseu reduzir, em 50 %, o pagamen-
to da taxa de organizagdo de jogo, nas
suas competi¢des seniores de Futebol e
Futsal, pelo periodo em que se mantiver
aimpossibilidade de presenca de publico
nos recintos desportivos. Se as condi-
¢bes impeditivas, acima referidas, se
mantiverem, esta redugéo sera alvo de
reavaliagdo até 31 de dezembro de 2020.

Mais se informa que, esta, e outras
medidas adotadas, serdo acompanha-
das regularmente e revistas pela Direcao
da Associagdo de Futebol de Viseu,
sempre que o emanado pelas entidades
superiores de saude e/ou desportivas
assim o legitimem.

O Presidente da Diregédo
José Carlos Amaral Lopes

Viseu regressa assim com algumas al-
teragdes, relativamente a Gltima épo-
ca, uma decisdo tomada em reunido e
com a votacdo da maioria dos clubes
presentes, com o objetivo de fazer face
a todos os constrangimentos causados
pelo atual contexto de pandemia.

ALVITE 4
TAROUCA 0

Na primeira jornada desta competi-
¢a0 no pavilhdo municipal de Moimenta
da Beira o Gente da Nave-Alvite rece-
beu e bateu a formagéo da vizinha ci-
dade de Tarouca, num jogo que ficou
marcado pela situagdo pandémica que
se vive no pais, com apenas 8 pessoas
na bacada.

Num- jogo muito disputado a forma-
¢8o visitada esteve melhor e conseguiu
uma vitéria robusta, perante um adver-
sario que acusou falta de ritmo.

Bom trabalho da jovem equipa de
arbitragem.

TACA DA AF VISEU

12 eliminatdria

Realizaram-se no passado dia
18 de outubro os jogos correspon-
dentes a primeira eliminatéria da
Taga da Associagédo de Futebol de
Viseu, que ditaram os seguintes
resultados:
Ol. Douro-Alvite 1-2; Santacomba-
-Repeses 4-2; Santa Cruz- Travanca
0-1;, Sampedrense-Tarouca 2-1;
Campia-Os Ciéncias 1-2; Nandufe-
-Arcos 1-0; Santar-Vilamaior 2-3;
Os Ceireiros-M do D3o 0-3; Vila
Cha Sa-Vouzela (ap); Pides-Bossas
4-2; Cabanas Viriato-V Madeiros
2-1; Sezurense-Viseu Benfica 0-2;
Canas Senhorim-Parada 2-1

FUTSAL
DIVISAO DE HONRA
CDR Moimenta - Pesqueira.................. 3-1

C. Daire - Fut Lamego.
Tarouca - Cinfaes .
Penedono- Alvite

Classificacdo

Alvite

CDR Moimenta
Fut. Lamego
Cinfdes
Tarouca
Pesqueira
Penedono

C. Daire

NN N SIS SO
coocoo-=-MN <
coo—s—4000Om
Adaaa0000
CoOO—-awOO®T

1? jornada

Cinfaes — Moimenta

Alvite — Inter Tarouca
Pesqueira — CB Castro Daire
Futsal Lamego-Penedono

2* jornada

Moimenta-Pesqueira

Penedono — Alvite

CB Castro Daire — Futsal Lamego
Inter Tarouca-Cinfées

3? jornada :

Futsal Lamego — Moimenta
Alvite — CB Castro Daire
Pesqueira — Cinfaes

Inter Tarouca — Penedono

4? jornada

Moimenta — Alvite

CB Castro Daire — Penedono
Pesqueira — Inter Tarouca
Cinfaes — Futsal Lamego

5% jornada

Penedono — Moimenta

Alvite — Cinfédes »

Futsal Lamego — Pesqueira
Inter Tarouca — CB Castro Daire

6? jornada

Moimenta — CB Castro Daire
Pesqueira — Alvite

Cinfaes — Penedono

Futsal Lamego — Inter Tarouca

7° jornada

inter Tarouca — Moimenta
Alvite — Futsal Lamego
Penedono — Pesqueira
CB Castro Daire — Cinfaes

Os jogos da 2? volta realizam-se nos pavi-
Ihdes dos clubes indicados em 2°. lugar.

Os 4 primeiros classificados apuram-se
para a fase de play-off de campe&o.

RESULTADOS/CLASSIFICACOES
DIVISAO DE HONRA

CDR Moimenta-Nelas...
Paivense-Vale Acores..
Roriz-Cinfdes
Lamelas-Satédo
Molelos-C Sal
Mangualde-Carvalhais,
Nespereira-Sp Lamego
Resende-Ol. Frades L.
F.Aves-Penalva...........cccoovvuerinrnne.

Classificacao

J Vv E D P

Ol. Frades U 2 0 17
Lamelas 7 4 3 0 15
F. Aves 6 4 2 0 14

Carvalhais 7 3 3 1 12
Satao 7 2 21
Penalva 7 3 2 2 1
Resende 6 3 1 1 10
Cinfaes B 2 3 0 9
Sp. Lamego 7 1 Bowl OB
Moimenta 7 2 3 2 8
Nelas Te & 1 7
V. Agores 72! 1 4 7
Roriz 6 1 3 2 6
Paivense 7 1 2 4 5
Mangualde 7 0 5 2 5
Molelos 7 4 4 5
Nespereira [GER0) 3 3 4
C. Sal 6 1 5 5 3

CDR Moimenta 3
Nelas - 3

Jogo no municipal de Moimenta da Bei-
ra, sem publico, mas com cerca de 110
pessoas no exterior, local privilegiado,
para acompanhar o encontro que na
primeira parte foi favoravel & formagéo
da casa com dois golos sem resposta..
O segundo periodo foi diferente e cor-
reu de feicdo para a equipa visitante
que deu a volta ao marcador, s6 que
0s jogos s6 terminam quando o arbitro
apita para o final e a formagéo da casa,
nos minutos finais, através de uma
grande penalidade, empatou a partida
(3-3).

CDR Moimenta: Marcio; Silvestre, Luis
Carlos (cap), Serafin, Chris, Eli,%iaby,
Gongalo, Mateus, Xina e Nicolatti. '
Suplentes: Jodo, Gian Soares, Alexan-
dre, Almeida, Zito, Jéia e Artur.
Treinador: Filipe Amaral.

Nelas: Mica, Xico, Alex, Fabio, Zé Ma-
nuel, Zé, David, Man( (cap), Fernando,
André e Tiago.

Suplentes: Pedro, Martins, Z& Lopes,
Marcos, Daniel Junior e Will.
Treinador: Rui Vale.

Arbitros: Jodo Teixeira, José Raimundo
e Telma Frade.

PRIMEIRA DIVISAO
(zona norte)

Vouzela - Sampedrense................. 1-2
Arcos - Pides
Boassas-Parada....
Os Ceireiros — Tarouca....
Travanca — Santacruz ..
Vilamaior-Ol. Douro...

( Folgou o Alvite)

CLASSIFICAGAO

R

J
Tarouca 4
Travanca 4
Sampedrense 4
Parada 4
Vouzela 3
Santacruz 3

2
4
3
4
2
1
4

=

CO=-NWWWADOO©ON

Arcos
Boassas
Pides
Vilamaior
Ol Douro
Alvite

Os Ceireiros

\'
4
3
3
3
2
1

1

1

1

0
0
0
0
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CLINICA & PET SHOP

Av. das Tilias, n° 18 - 3640-218 Sernancelhe
T: (+351) 254 559 060 | 961 202 482

\ Clinica Veterinaria do Tavora & Pet

CONSULTORIO & PET SHOP
Av. dos Bombeiros Voluntarios, lote 1 Fragdo A - R/C-
3620-308 Moimenta da Beira | T: (+351) 254 096 367 | 961 202 470

SERVICO DE URGENCIA 24H - T: (+351) 961 202 482 - vet.tavora@gmail.com
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TERRAS DO DEMO

Doutor

Jaime Gouveia
Historiador
e Professor Universitdrio

i ricardo@email

Com chancela da Pangeia Editora, “Sol-
dados da minha terra. Como a minha aldeia
viveu a Guerra Colonial” é o titulo de um livro
da autoria de Manuel Maria Rodrigues Vaz,
apresentado publicamente no dia 24 de Ou-
tubro, numa sess&o em que tive o prazer e a
henra de participar. Trata-se de um romance
histérico que utiliza um conjunto de perso-
nagens e factos reais. A narrativa decorre
na aldeia de Beira Valente e centra-se sobre
o periodo da Guerra Colonial (1961-1974).
O autor, meu conterraneo, nasceu a 16 de
Margo de 1959, é licenciado em Analises
Clinicas e Satide Publica e pés graduado
em Gestdo de Servicos de Saude. Exerce
actualmente fungoes né Centro Hospitalar
de Tras-os-Montes e Alto Douro — Unidade
Hospitélar de Lamego. Fui convidado, nessa
sessao, a proferir uma pequena sintese sobre
o contexto em que surgiu a Guerra Colonial.
Como considero importante partilha-la com o
publico interessado respigarei, neste esparso,
algumas das principais ideias que ai expus.

Em boa hora veio este livro, porque nos
lega. um conjunto de reminiscéncias de um
tempo recente ainda presente na meméria
de muitos, mas completamente desconhecido
dos mais jovens. E uma publicagéo que tem
a particularidade de usar o nosso linguarejar
e, ndo obstante ser um romance histoérico,
portanto uma forma mais prazerosa de ad-
quirir conhecimento, nem tudo (eu diria até,
muito pouco) o que ai se escreve é ficcao.
O tema da Guerra Colonial € um tema com
muitas questdes ainda em aberto. Importante
e fracturante, muito estudado, mas complexo.

O século XX iniciou com tumultos, revo-
lugdes e crises econdmicas. Foi um século
cheio de incidéncias que iriam mudar a con-
figuragédo do mundo. Entre crises, tensdes e
periodos de prosperidade, os anos 20 e 30
puseram em causa, na Europa e nos EUA, o
modelo do liberalismo econdémico. Em 1910
Portugal assistiu & implantagdo da Republica
e punha termo a um regime monarquico que
levava quase 1000 anos de existéncia. A
transigéo, nesse processo revolucionario, pro-
vocou uma instabilidade que os sucessivos
governos republicanos néao conseguiriam re-
solver. Quatro anos depais iniciaria o primeiro
grande conflito mundial e, ao participar nele,
Portugal agudizaria a sua ja débil situacéo
econémica, social e até politica. O pés-guerra
seria dramatico. Os choques inflacionistas
tornariam as frageis economias europeias
dependentes dos créditos americanos. Mas,
nos anos 30, seriam os proprios EUA a mer-
gulhar na maior e mais grave crise econémica
da sua histéria. Esta conjuntura precipitaria a
Europa na miséria.

Perturbada e decadente a Europa ques-
tionou o liberalismo politico e a democracia
parlamentar. Surgem os nacionalismos,
exaltados e agressivos. Onde as tradices
democraticas eram mais antigas e fortes, o
liberalismo soube gerir as dissensdes inter-
nas, mas onde o jogo partidario ndo tinha
raizes, a instabilidade governativa foi um
verdadeiro punhal apontado ao coragdo das

Esparsos de H

0 Jornal da Nossa Terra

istoria

“Soldados da minha Terra”

democracias. Foi o que aconteceu na Europa
e nomeadamente em Portugal.

Pela Europa fora o totalitarismo fascista
foi moda e em Portugal concretizou-se na ex-
periéncia do Estado Novo, corporizado na fi-
gura do viseense Antonio de Oliveira Salazar.
Portugal vivia ja em ditadura quando em 1928
o professor da Universidade de Coimbra foi
chamado para restaurar as financas. Quatro
anos depois, Salazar ascendia a Presidente
do Conselho e nessa funcdo se manteria
até ao ano de
1968. O regime
do Estado Novo
definir-se-ia a si
proprio como au-
toritario, nacio-
nalista, corpora-
tivo, imperialista
e antimarxista;
montaria a sua
autodefesa com
base na recu-
sa de partidos,
ja que o Unico
autorizado se
designava de
movimento — a
Uniao Nacional);
enquadraria as
massas de tra-
balhadores no
ambito de uma
organizacéo
econdmica e cor-
porativista, impe-
dindo a luta de classes; criaria organizagoes
milicianas para a defesa e propagagéo dos
seus ideais; controlaria o ensino e a cultura;
exigiria o culto a Salazar; e colocaria a opo-
sigdo & mercé de poderosos instrumentos de
represséo, como a censura e a policia politica.

Foi neste quadro ditatorial que surgiu a
guerra colonial e foi pela sua filosofia naciona-
lista e imperialista, uma vocagéo que Portugal
muitos séculos antes ja tinha revelado, que
ela seria teimosamente prolongada e levada
a exaustdo. Ha que reconhecer, no entanto,
que a questdo deve ser entendida numa
perspectiva de longa duragéo, sendo neces-
sario recuar no tempo. Quando o Brasil se
desagregou do império portugués, em 1822,
as elites portuguesas avangaram com a tese
de que o pais ndo sobreviveria sem império
podendo ser absorvido pela Espanha. Aideia
de que para o evitar dever-se-ia criar um novo
Brasil, agoraem Africa, iria marcar todo o pen-
samento nacionalista portugués dos séculos
XIX e XX. Isto levou a construgé@o de um novo
sistema colonial e, portanto, ja no século XiX
viriam a ser lancadas campanhas de pacifica-
8o de Africa, nas zonas que haviam cabido a
Portugal depois da Conferéncia de Berlim em
1855, sucedendo-se uma série de conflitos
armados. Durante os governos da primeira
republica esta politica dita de pacificagéo foi
continuada. A participagéo portuguesa na
primeira guerra mundial tinha, alias, entre
0s seus principais objectivos a protecgdo do

Como a minha aldeia

viveu a Guerra Colonial

império. A questéo é que tanto as politicas
de colonizagdo efectiva como os planos de
fomento com o envio de altos-comisséarios
com amplos poderes para Africa viriam a es-
barrar no desejo de independéncia dos povos
africanos até porque da parte portuguesa, a
mentalidade espelhada em varias leis, que
seriam publicadas, baseava-se sempre no
pressuposto da superioridade europeia e da
propria raca branca.

Seria sobre essa base ideologica que o
Estado Novo de-
sencadearia nos
anos trinta uma
vasta campanha
tendente a cria-
G&o de uma men-
talidade imperial
. e legislando no
* sentido de na-
cionalizar a ex-
ploragéo dos ter-
ritorios ultramari-
nos, cegamente
convencido que
era uma missao
histérica possui-
-los, coloniza-los
e civilizar as po-
pulagdes indige-
nas. Essas ba-
ses ideologicas
estavam bem
explicitas no Ato
Colonial de 8 de
jutho de 1930,
ainda Salazar era apenas ministro das col6-
nias, Mais tarde, ja como chefe do governo,
iria defendé-las a todo o custo.

A guerra colonial foi um conflito de longa
durag&o e inscreve-se num xadrez complexo
com conflitos maiores nas décadas de 60 e
70, o qual, a escala mundial constituiu um dos
palcos, lateral mas importante,. de exercicio
da guerra fria. Neste contexto foi sempre
possivel a Portugal obter os apoios militares e
diplomaticos para conter as guerrilhas. Muito
embora algumas nagdes ocidentais tenham
cortado relagdes com Portugal, apenas os
EUA exerceram uma real presséo sobre o
governo de Lisboa para descolonizar, mas
apenas por um curto lapso de tempo. As pres-
soes diluir-se-iam com o peso estratégico da
base das Lages e a guerra seria prolongada
pela obstinacdo de:um politico que nunca
visitara um Unico territorio africano sob ad-
ministragédo portuguesa. Marcelo Caetano
ainda governaria entre 69 e 74 mas sem
conseguir resolver o problema fundamental
do regime ditatorial que era a questdo das
guerras- coloniais. E s6 quando se abriram
brechas nas instituicoes que tinham sido os
grandes pilares do sistema, ou seja, a Igreja
e as Forcas Armadas, se fecharam de vez
os portdes do dito terceiro império, ja depois
de ter caido o regime através do movimento
militar de 25 de Abril de 1974, com a explosao
popular que o acompanhou.

Do ponto de vista politico, a maneira como

se finou o Estado Novo mostra que ele foi um
auténtico fracasso. Pouco do que aspirava_
se concretizou. Pouco do que prometia ndo
era sendo utopia. Ndo soube ler a tendéncia
dos acontecimentos europeus; ndo soube
antecipar o malfadado destino das suas po-
liticas; n&o soube sequer, e até subestimou,
o profundo descontentamento exprimido
nas pseudo-eleicoes de 1958, que se sentiu
também no nosso concelho, tendo Leomil sido
uma das poucas freguesias a nivel nacional
onde oficialmente ganhou o general Humberto
Delgado.

De todos os desatinos em que se en-
volveu o Estado Novo, a guerra colonial
foi efetivamente o mais grave. Milhares de
portugueses foram mobilizados e isso deixou
impactos muito fortes na sociéda&e portu=
guesa, tanto nas cidades como nas aldeias,
como este livro bem mostra. Em Arigola, na
Guiné, em Mogambique abriram-se conflitos
que fizeram o pais mabilizar cerca de 7% da
sua populagéo ativa e despender na defesa
cerca de 40% do Orgamento Geral do Estado.
Em 13 anos de combates faleceram cerca de
8 mil portugueses e mais de 100 000 ficaram
feridos ou incapacitados. As marcas foram
profundas e as consequéncias nefastas.
Tanto para 0s que ca estavam, como para
aqueles que |4 estando foram forcados a
regressar sem nada.

Por tudo isso este livro é importante,
porque da voz & maneira como estes acon-
tecimentos foram vividos em locais pequenos
como a nossa terra. Também naquele tempo,
um Estado que pouco dava, muito exigia. E
estudar estes temas, ler sobre estes assun-
tos, faz-nos tomar conhecimento dos perigos
que sempre espreitam e do quanto temos
que estar preparados para responder aos
indicios dos extremismos, porque sabemos
como eles comegam mas também sabemos
como eles acabam. Por vezes achamos que
nada € connosco ou que esses males ndo se
abatem sobre nés. Mas, por vezes também,
eles estdo mais perto do que imaginamos,
porque quotidianamente vemos por todo lado
pessoas que evidenciam tentativas de con-
trolo absoluto das pessoas e das instituicées,
inclusive nas nossas aldeias, nas nossas
freguesias, Nos NOSs0s Municipios.

A histéria ndo é a mestra da vida, muito
menos uma bola de cristal. Mas conhecer as
causas e consequéncias de determinadas op-
Goes dos homens do passado, permitem-nos
tracar melhor os caminhos do nosso futuro e
pelo menos saber por quais caminhos nao
devemos ir. Olhemos entdo para a historia
com um sentido de responsabilidade porque
conhecer a histéria também é um ato de
civismo. O autor ja fez a sua parte e captou
bem as sensibilidades geradas pela guerra
colonial, ndo deixando cair no esquecimento
os soldados da nossa terra, soldados cujo
esforgo e coragem s&o um incentivo para
todos nos. Resta formular votos para que esta
néo seja uma obra acabada, mas possa ser,
antes, o estimulo para outras que possam
surgir no futuro.
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Neurotransmissores.
Cuide dos seus!
Por Jorge Amaro (Psicélogo)
"4 dezenas de neurotransmissores. Sabe o que sdo? De uma
forma simples: sdo substancias com capacidade de propa-
.gar um sinal elétrico entre as nossas células nervosas. Ja
terd ouvido falar de algumas: da Dopamina, da Serotonina, da
Oxitocina, das Endorfinas... Estes neurotransmissores ndo foram
descobertos ha muito tempo. O primeiro a ser investigado foi a ace-
tilcolina e até motivou um Prémio Nobel da Medicina nos anos 30.
‘A Acetilcoling é um mediador sindptico, ou seja, liga as tais nossas
células neuronais, desempentrando um papel muito importante nos
1N0SSOS Processos cognitivos, na aprendizagem, na memdria... E
por isso esta associada, quando em niveis desadequados, a alguns
quadros patolGgicos, tais como as doengas de Parkinson e Alzhei-
mer. ;
Outro neurotransmissor do qual ji terd ouvido falar é a dopa--
mina que também desempenha um papel muito importante no nos-

50 sistema nervoso central. Estd muito presente no ato de uma mae-

aamamentar... E o neurotransmissor da motivagao, regula o nosso
“sistema de recompensa cerebral”, o sono, 0 nosso humor, a per-
cegio que temios da dor. Desempenha, realmente, um papel muito

significativo em muitas fungdes cognitivas, mas também na drea-

das emogdes — quando expressamos gratiddo 14 estd ela, quando
recordamos momentos agradaveis, quando fazemos exercicios fi-
sicos... B, de facto, muito importante para reduzir a nossa ansieda-

de, melhorar o nosso 4nimo, para ficarmos com uma boa energia e:

motivagdo para 0s nossos projetos.... E é sobretudo.conhecida pelo
neurotransmissor do prazer. E, pois, uma biomolécula que, liberta-
da nas sinapses dos nossos neurdnios, transmitindo ou alterando a
transmissdo da mfonnagao pode fazera dlfereng:a nas nossas vidas.
A noradrenalina é também um.dos neurotransmissores, do
nosso sistema nervoso auténomo simpético periférico, que mais
pode influenciar 0 nosso humor, juntamente com a serotonina, do-
pamina e adrenalina. Regula os batimentos do nosso coragdo, a nos-
sa pressdo arterial.... Para que possamos ter uma boa noradrenalina
ens, exercicio fisico, ou

se]a, tudo 0 que exemte 0 n0ss0 smm cardm\rascular e facto,

reduz
num bom nivel de alerta, pxepaxando—nos para 0s Processos que en-

volvem a criatividade e, da mesma forma, a meméria ¢ a aprendi-
zagem em geral — melhora, pois, 08 n0ssos processos cognitivos...
Para além disso, atuando no nosso sistema nervoso simpético,

bém € a responsavel por intervir naquelas situagSes que o nosso
cérebro interpreta como perigosas. Portanto, ¢ a noradrenalina que
nos ajuda a reagirmos, a fugirmos ou a lutarmos, ou seja, ajuda-nos
a sobrevivéncia. E faz isso aumentando a frequéncia do ritmo de
ar nos nossos pulmdes, levando mais fora aos nossos musculos. ..

A Serotonina pode ser encontrada em varias 4reas do nosso
cérebro. E se ela rarear pode levar a perturbagdes associadas 2 de-
pressao e a ansiedade. Estd muito ligada & regulagio do nosso ritmo
circadiano, a0 sono e 20 nosso apetite. .. E por isso é que € bom ter-
‘mos uma alimentagio mais cuidada, mas também sermos otimistas,
termos pensamentos mais Juminosos, digamos assim... De facto os
estudos da Psicologia Positiva apontam nessa diregdo: relaxarmos
com exercicios de meditagao, de hipnose, de mindfulness, traz-nos
mais satde fisica e mental porque eleva, precisamente, 0s nossos
niveis de serotonina.

N#o sei se ja ouviu do Glutamato... Esti ligado a doengas
como a epilepsia, 4 questdo das dependéncias face a drogas e tam-
bém a ansiedade ¢ & depressdo... De facto, quando em excesso,
pode ser toxico para as nossas células nervosas. Ja quando nas
doses adequadas, intervém de forma muito favoravel em vérios
processos psicolégicos importantes para a nossa saiide integral. E
do GABA? O GABA, ou seja, 0 4cido gama-aminobutirico, estard
ligado & coordenagfio mais fina dos nossos movimentos, estando
presente no nosso cortex cerebral, no nosso cerebelo. .. Ora, pode-
mos melhorar 0 GABA também através de atividade fisica que nos

vai trazer um bom relaxamento muscular, reduzir o stress e evitar’

até, dizem alguns estudos, muitas doengas fisicas

Por falta de espago, vou apenas mencionar mais a melatonina
e dizer que para este neurotransmissor ¢ importante apanharmos
sol, dormirmos na escuriddo... De facto, este neurotransmissor é
responsével pelos nossos ciclos de sono e vigflia, sendo a chave
para o funcionamento do nosso relogio biolégico e, dizem os es-
tudos cientificos, para impedirmos o nosso envelhecimento preco-
ce. Em proximos artigos talvez fale também da Oxitoxina, ligada
4 autoconfianga, ao sentimento de seguranga ¢ bem estar fisico e
emocional, sendo tdo importante, para tal, darmos abragos, toques
corporais... Coisa que nos tempos atuais de pandemia... Vocé
sabe, no é7...

Nota da Redagfo: Jorge Amaro, psicologo e psicoterapeuta, &
natural do concelho de Vila Nova de Paiva, mais precisamente de
Fréguas, Vive em Lisboa, podendo ser contactado pelo seguinte
email jorgeamaropsicovias@gmail.com
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Ndo sou portista.
Sou ledo!

Mas isso no

‘me impede de
reconhecer o
louros de quem os
merece.

Sei reconhecer que
Pinto da Costa é
um vencedor, pois
j deu ao Porto ¢
a Portugal muitas
glorias.

Por isso, aqui he
deixo este meu
poema:

Noticias do Doureo - 2-outubro 2020

DOURADO DRAGAO
(Tributo a Jorge Nuno Pinto da Costa)

Nos céus de Porto acendeu-se um clario...
Qual raio de sol, qual cometa, qual estrela.
Surgiu montado num dourado dragdo,
Armado de fitlvida espada, imagem bela!

Fogo vivo transformado em luzeiro...
Brilhante luz que jamais se apagou!
Estendeu-se aos campos do mundo inteiro,
E nos relvados muitas honras conquistou!

Também Camdes nos cantaria, mui sentido,
Em seu verso engenhoso, sem igual...

Os teus feitos — oh! rei-mago presidente!
Levaste longe o perfume de Portugal,

Em pedacos pelo mundo repartido...

E ficar4s na lusa-histéria, eternamente!

Entroncamento/Aveiro - Setembro — 2020

Autor: Alfredo Martins Guedes

do Douro

DOURO
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Noticias publicadas em jornais
e plataformas digitais

Moimenta da Beira: | Concurso de Quadras de S. Martinho destinado a maiores de 65
anos

https://www.airinformacao.pt/2020/10/29/moimenta-da-beira-i-concurso-de-quadras-de-s-
martinho-destinado-a-maiores-de-65-anos/

90% dos alunos de Moimenta da Beira colocados na 12 fase de acesso ao ensino
superior

https://alivefm.pt/90-dos-alunos-de-moimenta-da-beira-colocados-na-la-fase-de-acesso-ao-
ensino-superior/

Camara de Moimenta da Beira tem 30 mil euros para 20 prémios de mérito a alunos
carenciados

https://alivefm.pt/camara-de-moimenta-da-beira-tem-30-mil-euros-para-20-premios-de-merito-a-
alunos-carenciados/

Reuniao extraordinaria do Conselho Intermunicipal da CIMDOURO em Moimenta da Beira

http://cimdouro.pt/2020/10/15/reuniao-extraordinaria-do-conselho-intermunicipal-da-cimdouro-
em-moimenta-da-beira/

Moimenta da Beira: | concurso de quadras de S. Martinho destinado a pessoas com 65
anos ou mais

https://emissoradasbeiras.pt/moimenta-da-beira-i-concurso-de-quadras-de-s-martinho-
destinado-a-pessoas-com-65-anos-ou-mais/
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Noticias publicadas em jornais
e plataformas digitais

Feira quinzenal de Moimenta da Beira remarcada para terga-feira

https://jornaldocentro.pt/online/moimenta-da-beira/feira-quinzenal-de-moimenta-da-beira-
remarcada-para-terca-feira

Campanha Solidéaria de Esterilizacdo de Caes e Gatos em Moimenta da Beira

https://jornaldocentro.pt/online/regiao/campanha-solidaria-de-esterilizacao-de-caes-e-gatos-em-

moimenta-da-beira

Armamar e Moimenta da Beira celebram o Dia Internacional da Maca

https://jornaldocentro.pt/online/armamar-moimenta-da-beira/armamar-moimenta-da-
beira/armamar-e-moimenta-da-beira-celebram-o

Moimenta da Beira: maioria dos finalistas do secundario entrou no ensino superior

https://jornaldocentro.pt/online/moimenta-da-beira/moimenta-da-beira/moimenta-da-beira-
maioria-dos-finalistas-do-secundario

Maca de Moimenta da Beira "transformada” em arte urbana

https://www.jornaldocentro.pt/online/moimenta-da-beira-cultura/maca-de-moimenta-da-beira-

transformada-em-arte-urbana

Moimenta da Beira: quadras de Sao Martinho estardo em concurso

https://jornaldocentro.pt/online/moimenta-da-beira/moimenta-da-beira/moimenta-da-beira-
quadras-de-sao-martinho-estarao-em

Moimenta da Beira oferece 30 mil euros a alunos carenciados

https://jornaldocentro.pt/online/moimenta-da-beira/moimenta-da-beira/moimenta-da-beira-
oferece-30-mil-euros-alunos

Céamara de Moimenta da Beira promove campanha solidaria de esterilizacéo de cées e
gatos

https://www.noticiasdeviseu.com/camara-de-moimenta-da-beira-promove-campanha-solidaria-

de-esterilizacao-de-caes-e-gatos/
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Noticias publicadas em jornais
e plataformas digitais

Lancamento digital de um romance historico escrito por Manuel Maria Rodrigues Vaz

https://www.noticiasdeviseu.com/lancamento-digital-de-um-romance-historico-escrito-por-
manuel-maria-rodriques-vaz/

Quase 90% dos alunos do Agrupamento de escolas colocados na 12 fase do concurso
nacional de acesso ao ensino superior

https://www.noticiasdeviseu.com/quase-90-dos-alunos-do-agrupamento-de-escolas-colocados-
na-la-fase-do-concurso-nacional-de-acesso-ao-ensino-superior/

| concurso de quadras de S. Martinho destinado a pessoas com 65 anos ou mais

https://www.noticiasdeviseu.com/i-concurso-de-qguadras-de-s-martinho-destinado-a-pessoas-
com-65-anos-ou-mais/

Camara de Moimenta da Beira tem 30 mil euros para 20 prémios de mérito a alunos
carenciados

https://www.noticiasdeviseu.com/camara-de-moimenta-da-beira-tem-30-mil-euros-para-20-
premios-de-merito-a-alunos-carenciados/

Moimenta: Camara abre candidaturas para 25 prémios de mérito estudantil no valor de
37.500 mil euros

https://on-centro.pt/index.php/pt/noticias2/item/2152-moimenta-camara-abre-candidaturas-para-
25-premios-de-merito-estudantil-no-valor-de-37-500-mil-euros

Moimenta da Beira promove Campanha Solidaria de Esterilizacdo de cées e gatos

https://viseunow.pt/moimenta-da-beira-promove-campanha-solidaria-de-esterilizacao-de-caes-
e-gatos/



https://www.noticiasdeviseu.com/lancamento-digital-de-um-romance-historico-escrito-por-manuel-maria-rodrigues-vaz/
https://www.noticiasdeviseu.com/lancamento-digital-de-um-romance-historico-escrito-por-manuel-maria-rodrigues-vaz/
https://www.noticiasdeviseu.com/quase-90-dos-alunos-do-agrupamento-de-escolas-colocados-na-1a-fase-do-concurso-nacional-de-acesso-ao-ensino-superior/
https://www.noticiasdeviseu.com/quase-90-dos-alunos-do-agrupamento-de-escolas-colocados-na-1a-fase-do-concurso-nacional-de-acesso-ao-ensino-superior/
https://www.noticiasdeviseu.com/i-concurso-de-quadras-de-s-martinho-destinado-a-pessoas-com-65-anos-ou-mais/
https://www.noticiasdeviseu.com/i-concurso-de-quadras-de-s-martinho-destinado-a-pessoas-com-65-anos-ou-mais/
https://www.noticiasdeviseu.com/camara-de-moimenta-da-beira-tem-30-mil-euros-para-20-premios-de-merito-a-alunos-carenciados/
https://www.noticiasdeviseu.com/camara-de-moimenta-da-beira-tem-30-mil-euros-para-20-premios-de-merito-a-alunos-carenciados/
https://on-centro.pt/index.php/pt/noticias2/item/2152-moimenta-camara-abre-candidaturas-para-25-premios-de-merito-estudantil-no-valor-de-37-500-mil-euros
https://on-centro.pt/index.php/pt/noticias2/item/2152-moimenta-camara-abre-candidaturas-para-25-premios-de-merito-estudantil-no-valor-de-37-500-mil-euros
https://viseunow.pt/moimenta-da-beira-promove-campanha-solidaria-de-esterilizacao-de-caes-e-gatos/
https://viseunow.pt/moimenta-da-beira-promove-campanha-solidaria-de-esterilizacao-de-caes-e-gatos/

