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Enguadramento

O Plano de Contingéncia para Preven¢do de Transmissdo do Coronavirus (COVID-19) do
Cemitério Municipal de Moimenta da Beira, a seguir sucessivamente referido como Plano,
apresenta as orientagdes estratégicas para a sua implementagio.

Desde marco do corrente ano que, no ambito da pandemia da doengca COVID-19, o Municipio de
Moimenta da Beira tem vindo a adotar uma série de medidas extraordinarias em matéria de
combate aquela pandemia, com vista a prevenir a transmissdo daquela doenca.

Atendendo a prioridade de protecdo da satide publica e da salvaguarda da satde e seguranca da
populacdo, de forma a mitigar o contagio e a propagacdo do virus SARS-CoV-2 e da doenca
COVID-19, mas procurando, simultaneamente, compatibilizar o sentimento expresso pelos fiéis
catolicos que todos os anos fazem uma romagem aos cemitérios quer na solenidade de Todos os
Santos, quer no Dia dos Fiéis Defuntos, o Cemitério Municipal de Moimenta da Beira ira manter-
se aberto nos dias 31 de outubro e 1 e 2 de novembro, condicionado pelas regras do presente
Plano.

Qualquer situacdo ndo prevista neste plano, deve ser abordada com o Coordenador Municipal de
Protecao Civil.

Operacionalizacao do Plano

Este plano aplica-se a todos os visitantes do cemitério, bem como aos colaboradores da Camara
Municipal de Moimenta da Beira que exercam atividade no Cemitério.

1. Coordenacdo do Plano
A aplicabilidade e monitorizagdo do Plano sera da responsabilidade da entidade gestora do
Cemitério, em colaboragdo com o Coordenador Municipal de Protecgdo Civil.

2. Ativacdo do Plano
O presente plano sera ativado as 00HOO do dia 31 de outubro de 2020 e desativado as
23H59 do dia 2 de novembro de 2020.
a. O cemitério permanecerd aberto entre as 7,30 e as 19,30 horas dos dias indicados.

3. Lotacdo
Em cumprimento da legislacdo vigente e de forma a garantir o distanciamento fisico entre os

visitantes, a lotacdo maxima do Cemitério Municipal de Moimenta da Beira é fixada em 800
visitantes em simultaneo (a razdo de 1/5m2).

Recomenda-se que a afluéncia ao cemitério seja feita ao longo de todo o dia e de forma
dispersa e faseada.

4. Medidas a implementar, cujo cumprimento deve ser garantido pela entidade gestora do

Cemitério
a. A circulacdo de entrada e de saida deve processar-se por portas distintas, sempre
que aplicavel, devendo caso contrario serem utilizados corredores distintos pela
mesma porta.
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A permanéncia dos visitantes no cemitério devera resumir-se ao tempo estritamente
necessario, num maximo de 30 minutos, sendo proibidas as saudag¢des que
envolvam contacto fisico;

E proibida a partilha e nio estario disponiveis quaisquer equipamentos e materiais
de limpeza;

E obrigatério, dentro do recinto do cemitério, o uso de mascara pelos visitantes e
colaboradores da Camara Municipal de Moimenta da Beira, podendo ser
complementado com o uso de viseira;

Deverdo ser respeitados os circuitos de circulacdo e a sinalizacdo existente no
recinto, quando aplicavel;

Nao sdo permitidos, no interior do cemitério, aglomerados com mais de cinco (5)
pessoas, recomendando-se o necessario distanciamento fisico e dispersdo, nao
sendo admitida a presenca de visitantes em campas contiguas, ou a distancia inferior
a 2 (dois) metros, salvo se as mesmas corresponderem 4 mesma familia e sejam
coabitantes;

Nos acessos ao cemitério, e nos pontos de agua existentes, estd disponibilizada
solucdo antisséptica de base alcodlica, para desinfecdo cutinea, sempre que possivel;
0 acesso ao cemitério é controlado de modo a evitar uma concentracio excessiva,
quer no seu interior, quer a entrada do mesmo;

A espera no exterior para a entrada no cemitério devera reger-se pelas regras de
distanciamento em vigor, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que
nao sejam coabitantes;

Os colaboradores da Camara Municipal de Moimenta da Beira devem efetuar a auto
monitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o SNS 24, ou outras
linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS;

5. Zonade Isolamento

Deve ser definida uma drea de isolamento para a drea de intervengdo de cada cemitério (ver
Imagem abaixo).

Este espago deverd ser exclusivamente utilizado para este efeito e ter disponivel um kit com
dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes de

papel, mdscaras cirtrgicas e, sendo possivel, acesso a instalagcdo sanitdria de uso exclusivo.
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Ou caso ndo seja possivel, ter-se-d de recorrer a uma ambuldncia dos Bombeiros Voluntdrios
de XXX, em caso de detegdo de situagdo, que servird como zona de isolamento.
0 acionamento deste meio é através do Coordenador Municipal de Protecdo Civil.

6. Procedimentos perante Caso Suspeito

Sdo considerados casos suspeitos de COVID-19 as pessoas de apresentem os seguintes sinais
ou sintomas: tosse, febre (temperatura = 38.02C), dispneia / dificuldade respiratoria,
corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articulagoes,
cansaco, diarreia ou perda do olfato. Sdo ainda casos suspeitos os que tenham tido contacto
confirmado ou provavel com sujeitos infetados por COVID-19.

Se for detetado um caso suspeito, este deve ser encaminhado por um s6 colaborador da
Camara Municipal para a drea de isolamento através dos circuitos definidos no presente

plano de contingéncia, garantindo que:
i. O colaborador coloca mascara e luvas antes de se aproximar de um caso suspeito;
ii. O colaborador entrega mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;
iii. =~ O colaborador acompanha a pessoa com, pelo menos, 1,5 metros de distancia,
evitando contatos proximos com outras pessoas.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24 (808 24 24 24), dando cumprimento as
indicacdes recebidas. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados
em duplo saco, de plastico e resistente.
Se o caso for validado, a drea de isolamento deve ficar interditada até que seja efetuada a
sua descontaminacio (limpeza e desinfecdo).

Informagao

Os cartazes em anexo deverdo ser afixados nos acessos ao cemitério para informacio aos
visitantes (anexo 1 - etiqueta respiratoéria; anexo 2 - higienizacido das maos; anexo 3 - correta
utilizacdo da mascara).
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ANEXO 1. Etiqueta respiratdria.

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
' elas sao um dos principais veiculos de
\/W transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

(]

LB DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= MAa0s a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA r
PORTUGUESA ﬂ

SAUDE

SNS DGS =
SERVICO NACIONAL
DE SALDE e Diregdo-Geral da Saude
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ANEXO 2. Higieniza¢do das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19
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LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duracéo total do procedimento: 20 segundos

Q.B

D

Aplique o produto numa mao

( d

em forma de concha para cobrir

todas as superficies

Q.
/&.

ba¥

Palma com palma
com os dedos entrelacados

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Esfregue as palmas das méaos,
uma na outra

O .4

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita
e vice versa

@

Palma direita sobre o dorso

esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

@‘;,

Esfregue rotativamente

para tras e para a frente

os dedos da mao direita
na palma da mdo esquerda

> .
'122’/
o4

A

e vice versa

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE
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40

SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE NEEEIH

120®

DGS =

Diregao-Geral da Saude
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ANEXO 3. Correta utilizagdo da mascara.

COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR

)

ANTES DE
COLOCAR

()

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)

9

COLOCAR A MASCARA v

AJUSTAR AO ROSTO A

Do nariz até abaixo
do queixo ‘

(5°)

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU 0
COM O NARIZ Y/
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

COMO
REMOVER

DURANTE

O USO

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
QUANDO ESTIVER g/ ANTES DE REMOVER
HUMIDA (2]
(2] RETIRAR A MASCARA 55
PELOS ATILHOS/
NAO RETIRAR JELASTICOS
A MASCARA PARA ]
TOSSIR OU ESPIRRAR
2
Y DESCARTAREM -
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida (4°] @
LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ ~
JELASTICOS s

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as indica¢oes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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@ st O/RE- @DGSE

Diregao-Geral da Sadde
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