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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA COVID-19 NOS TRABALHOS AGRICOLAS

Regras Gerais:

e Disponibilizar a todos os trabalhadores informacdao sobre a COVID-19 e um plano de
contingéncia préprio;

e  Afixar os avisos da DGS e explicar o seu conteudo aos trabalhadores;

e Assegurar que todos os trabalhadores monitorizam os sintomas sugestivos de COVID-19,
diariamente, antes de se apresentarem no local de trabalho;

e Informar os trabalhadores de que ndo se devem deslocar para o local de trabalho caso
apresentem sintomas sugestivos de COVID-19;

e Dispor de uma drea isolada onde exista dgua, desinfetante e termdémetro, para o caso de
haver necessidade de algum trabalhador poder ser isolado, se manifestar sintomas;

e N3do permitir a entrada de pessoas estranhas as infraestruturas, exceto para atividades
indispensaveis;

e  Reduzir ao maximo o contacto com outros trabalhadores externos, como os de reparagao de
equipamentos, de cargas e descargas, ou fornecimento de bens, devendo os mesmos estar
equipados com mascaras;

e Reforcar as medidas de limpeza e desinfecdo de equipamentos e superficies;

e Sinalizar os lugares nas areas de refeicdo ou de convivio, de forma a garantir o
distanciamento de, pelo menos, 2 metros entre pessoas. Se necessario promover o uso do
espaco por turnos;

e  Promover o arejamento das areas de refeicao ou de convivio;

e  Cumprir as recomendac¢bes das autoridades de salde relativamente a dormitérios ou
alojamento disponibilizado aos trabalhadores (orientagdo 008/2020 da DGS).
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Regras gerais — Gestores das exploracées agricolas

e Disponibilizar aos trabalhadores o acesso a d&gua, sabdo ou desinfetante e toalhas
descartdaveis; com locais para a sua eliminagdo correta (sacos ou contentores de lixo);

e Procurar respeitar as regras de distanciamento entre pessoas no transporte de
trabalhadores, garantindo o uso mascara durante o transporte e a higienizacdo das maos, por
todos, antes e apds o transporte;

e  Procurar assegurar que a viatura de transporte dos trabalhadores é desinfetada pelo menos
uma vez por dia e os volantes, os manipulos, botGes, chaves e puxadores internos e externos
das portas sdo desinfetados apds cada utilizagcdo; garantir os mesmos principios de
higienizacdo e desinfecdo para as maquinas, equipamentos e utensilios agricolas utilizados;

e  Manter um registo das pessoas estranhas que entram na infraestrutura ou nos espacgos de
descarga e carga, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia
epidemioldgica;

e  Procurar organizar a distribuicdo do pessoal por forma a garantir o distanciamento entre
trabalhadores; quando a atividade laboral ndo permite esse distanciamento e sempre que
ocorra em ambientes fechados, garantir que todos os trabalhadores usam mascara;

e  Procurar organizar a distribuicdo dos trabalhadores por grupos, por forma a evitar a
interacdo entre grupos distintos, e evitar que os trabalhadores fiqguem, na mesma linha de
trabalho, diretamente de frente um para o outro.

Regras gerais — Gestores das centrais de embalamento e armazenamento de fruta e legumes

e  Assegurar o fornecimento de mdscaras a todos os trabalhadores;

e  Afixar as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem e desinfecdo correta das maos, uso de
mascaras faciais e normas de funcionamento das instalagdes;

e Colocar dispensadores de solucdo a base de alcool junto aos locais de rececdo,
manuseamento, embalamento, armazenamento e expedicdo da fruta ou legumes, assim
como nas entradas e saidas dos vestiarios, casas de banho, salas e outros espacgos de
utilizacdo comum e de facil acesso;

e  Organizar a distribuicdo dos trabalhadores por grupos evitando a interagdo entre grupos
distintos e evitar que nas linhas de trabalho os trabalhadores fiquem de frente um para o
outro; evitar que os trabalhadores circulem por mais que uma area da central;

e  Manter um registo das pessoas estranhas que entraram na infraestrutura ou nos espagos de
descarga e carga, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia
epidemioldgica, pelas autoridades de saude;

e Evitar a aglomeracdo dos trabalhadores na entrada/saida das instalagdes, no inicio e fim de
cada turno e nos vestiarios, assegurando uma distancia minima entre trabalhadores de pelo
menos 2 metros;

e  Evitar o uso de terminais de ponto digitais de leitura biométrica;
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Nao permitir partilha de cacifos;
Reforgar as medidas de limpeza e desinfecdo;

Higienizar todo o espa¢o que estiver em contato com os trabalhadores, em particular
espacos, equipamentos e superficies de uso comum e toque frequente, como linhas de
preparagao e embalamento, instalagdes sanitdrias, vestidrios e outros espagos comuns,
bancos, interruptores e puxadores de portas;

Nao disponibilizar bebedouros;
N3do disponibilizar aparelhos de secagem das maos;

Garantir que caso existam equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar condicionado, os
mesmos sdo sujeitos, de forma periddica, a limpeza e desinfegao.

Regras gerais — Trabalhadores agricolas e das centrais

Em caso de sintomas (febre, tosse, dores no corpo), o trabalhador deve ndo se apresentar ao
trabalho para ndo p6r em risco a saude dos outros trabalhadores;

Lavar as mdos, com sabdo ou desinfetante, com frequéncia;

Evitar levar as maos a boca, ao nariz, aos olhos e ao rosto; ndo dar apertos de mao, abracos,
beijos;

Em ambientes fechados devem usar mascara, a ndo ser que nao partilhem o espago com
mais trabalhadores ou possam manter uma distancia de 2 metros entre trabalhadores;

Os 6culos ou viseiras e mascaras de trabalho devem ser de uso individual e deve ter-se em
atencdo a sua higiene e desinfe¢do, antes e depois de cada turno ou de cada utilizagdo. As
batas ou vestudrio de trabalho, se ndo forem descartaveis, devem ter em atencdo que a
roupa e todo o vestuario devem ser lavados frequentemente a pelo menos, 602C.

Ter atencdo a utilizacdo de telemdével, teclados, manipulos e botdes de instrumentos que
devem ser sempre desinfetados apropriadamente antes e depois do trabalho.

Ndo partilhar o telemével, nem outros equipamentos de uso individual. Previamente a
partilha de utensilios de uso comum, os mesmos devem ser desinfetados apds cada uso.

Procurar manter as distancias entre pessoas durante os trabalhos agricolas, se ndo for
possivel manter a distancia, o uso de mascara é obrigatorio. Nos momentos de paragem da
atividade laboral manter uma distancia minima de 2 metros.

Os trabalhadores que procedem a colheita ou manuseamento de frutas e legumes devem
cumprir as mais rigorosas regras de higiene profissional (vestuario e calgado préprio para o
trabalho, lavagem frequente das maos ou uso de luvas descartdveis, mdscaras faciais de
protecdo).

Respeitar as medidas de etiqueta respiratdria.

Nao fumar, nem esfregar os olhos ou nariz durante as operacdes de manuseamento dos
produtos.



