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O presente Plano de Seguranca e de Salde (PSS) respeita a empreitada do Centro Interpretativo do Poder
Local de Moimenta da Beira, sito na Rua da Feira, freguesia e concelho de Moimenta da Beira e entra em

vigor na data da consignacdo da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira consignacéo parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras / especificagbes a
observar no Estaleiro da obra durante a fase de execugdo dos trabalhos, pretendendo-se com a implementacéo do
preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doengas profissionais. Compete ao
Adjudicatario manter este PSS permanentemente atualizado e implementé-lo desde o inicio da instalacdo do
estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a rececdo provisoria da empreitada ou, se for o caso, até
a Ultima rececdo provisoria parcial, devendo o Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da Fiscalizacéo,
com toda a documentacdo demonstrativa das agdes implementadas durante a execugdo da empreitada (registos da
seguranca e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execucdo da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao Diretor
Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinacfes que constam deste Plano, sendo
cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da
empreitada, todas as situacGes anomalas que detete, assim como propor a¢Bes para a melhoria continua do

sistema de seguranga e salide preconizado neste PSS.

Sao destinatérios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a Fiscalizacdo e o
Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada. O representante do Adjudicatario
obriga-se a disponibilizar este PSS aos representantes dos trabalhadores da empreitada no prazo de 22 (vinte
e dois) dias a contar da data da consignacdo ou, se for o caso, da primeira consignacdo parcial, ou outro

prazo que vier a ser definido pela Fiscalizacdo.

Devera também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados (Subempreiteiros e trabalhadores
independentes) na data dos respetivos contratos que deverdo referenciar este PSS e incluir clausulas que
obriguem cada subcontratado ao seu cumprimento e que assegurem a transmissdo dessas clausulas a

sucessiva cadeia de subcontratacao.

A coordenacao e controlo de todos os subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagéo,

compete ao Adjudicatario nos termos do n.° 4 do art.? 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro.

O Adjudicatario devera controlar, registar e manter permanentemente actualizada a ficha de distribuicdo do
PSS utilizando para o efeito o modelo SO1.E proibida a distribuicio deste PSS a entidades externas nio
intervenientes na presente empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do representante do
Dono da Obra.
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1 Introducéo
_____________________________________________________________________________________________________________|

O presente Plano de Seguranga e de Salde (PSS) respeita a empreitada de “Centro Interpretativo do Poder
Local de Moimenta da Beira” que se integra, nomeadamente, na alinea f) do n.° 2 do Art.° 2° do no
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no Artigo 6.° do

mesmo Decreto-Lei.

O coordenador em matéria de seguranca e salde na fase de projeto e o coordenador da obra em matéria de
seguranca e salde sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador de Seguranca no
Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca da Obra (CSO).

Sempre que se faca referéncia ao Adjudicatério, a Fiscalizacdo ou a qualquer destes Coordenadores de

Seguranca, pretende-se significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Salvo 0s casos expressamente indicados, 0s prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a

dias uteis.

1.1-  Organizacao deste PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de
anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no
processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pelo Adjudicatario, corresponde ao
desenvolvimento a que se refere a alinea i) do nimero 4.1.2. da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro, 0

qual devera incluir no minimo todos 0s documentos referidos neste documento base.

O presente documento base estd organizado em cinco partes: Introducdo; Memoria Descritiva;
Caracterizacdo da Empreitada; A¢des para a Prevencdo de Riscos; Monitorizacdo e Acompanhamento. Inclui
também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste
documento que o Adjudicatario podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus proprios
modelos, 0s quais deverdo ter no minimo a informacéo contida nos modelos aqui apresentados incluindo as

posicBes para assinaturas para demonstracdo das acGes implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execucdo da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se
como significando este documento base com todas as alteracGes, adaptacfes / complementos e registos

integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, o Adjudicatario deverd apresentar a
declaracdo modelo em conformidade incluida no respetivo anexo deste documento, integrando-a no anexo

seguinte.
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1.2-  Adaptagdo / complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucao dos trabalhos da
empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas do ambito da

seguranca e salde.

Assim, todas as adaptacdes /complementos devem considerar a inclusdo / integracdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicagdo em contrério, os prazos referem-se a dias Uteis. As
adaptacdes / complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho
utilizados na execucéo dos trabalhos pelo Adjudicatério, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do
Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa

ou ser acompanhados de traducdo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptacdes / complementos do Plano de Seguranga e de
Saude resultante da implementagdo do preconizado neste PSS, deverd o Adjudicatario constituir os anexos
referidos no texto com uma numeracéo sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e
que podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execucdo dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execucdo da empreitada o Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de

Seguranca da Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacdo / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracdo de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de registos das acGes executadas que no

seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.
A manutencao atualizada da documentacdo do PSS € responsabilidade do Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo proprio
(dossier), deve o Adjudicatario proceder a sua preparacao, identificacdo e organizacdo nos moldes previstos e

registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do &mbito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado em
estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser

efetuadas copias.
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13- Identificacdo dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no &mbito do Plano de Seguranca e de Salde devem
ser de cor a definir pela Fiscalizacdo por solicitacdo do Adjudicatério e identificar objectivamente o seu
conteudo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras para a

identificacdo de documentos e arquivos.

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser integrados neste Plano

de Seguranca e de Saude sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respectivas.

— Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar o Adjudicatario e a

designacéo da empreitada.

— Cada projecto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-se o
NUmero de pagina / Total de paginas do documento. Eventuais anexos dos documentos serdo

objecto do mesmo tipo de paginagéo.

— Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os sistemas de
codificagdo dos elementos estabelecidos pelo Adjudicatério e por numeragdo sequencial no caso dos
registos, atendendo as datas da sua realizacdo.

— Em todas as pastas de arquivo ou seccdo das mesmas os documentos mais recentes sdo

arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros maiores sobre 0s menores).

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser mencionado sobre

0s mesmos a data da substituicao e a referéncia do documento que os substituiu.

— No inicio de cada pasta havera um indice com o contelido da pasta. Quando estas forem
organizadas por seccOes estard patente no inicio da pasta o indice das seccdes e dentro de cada

secgdo, uma folha para averbamento do seu contetido.

— Nas pastas de registos existira copia actualizada do Controlo de Assinaturas e Rubricas, onde
estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS
(elementos do Adjudicatério e da Fiscalizag&o).

1.4-  Alteragdes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execucao da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteracfes ao presente PSS

elaborado na fase de Projecto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projecto (documento base), quando considerado desadequado,
pode ser adaptado, sendo para tal obrigatoria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descrigdo, que tem
que ser aprovada pela Fiscalizacdo, pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pelo representante do Dono da
Obra.

As propostas de alteragdes a este PSS deverdo ser apresentadas pelo Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias
da data da consignagéo ou, se for o caso, da data da primeira consignacdo parcial, utilizando para o efeito o
modelo respectivo, apresentado no anexo deste documento. Competird ao Adjudicatério também solicitar aos

representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais alteracdes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés)
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dias da data da consignacao ou, se for o caso, da data da primeira consignacao parcial, utilizando para o efeito o

mesmo modelo e processo de arquivo.

Compete ao Adjudicatario elaborar e manter o Registo das alteracBGes aprovadas, para o que utilizara o

modelo respectivo.

Ap0s aprovacgdo de nova situacdo, compete ao Adjudicatario, assinalar no original do PSS em sua posse, as
zonas alteradas na margem da pagina por traco vermelho e inscri¢cdo do termo "alterado” e respectiva data e

numero do Registo de Alteracao.

O Adjudicatario incluird no Anexo respectivo, 0s Registos das propostas de alteracdes e alteracdes
aprovadas a clausulas do PSS.

1.5-  Entrega do Plano de Seguranca e de Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, o Adjudicatério entregara, no acto
da Recepcéo Provisoria, & Fiscalizagdo, e esta ao Dono da Obra, 0 PSS organizado nos termos previstos. Este
facto sera registado no Auto da Recepcdo Provisoria, anexando-se declaracdo, conforme o modelo respectivo,
incluido no anexo deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera

ser incluida uma copia dessa declaragdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, 0 Adjudicatario obriga-se a proceder a
sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem

como a promover a integragdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.6-  Organograma Funcional e Definicdo de Funcdes

O Adjudicatario estabelecerd objectivamente o organograma funcional nominal identificando os meios

humanos afectos a empreitada.

Cabe ao Adjudicatério identificar e integrar no organograma 0s meios humanos afectos a gestéo e controlo
da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que
se refere 0 numero 6.1.9 da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar/complementar o Plano de

Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e funcdes de

cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Satde no Trabalho.
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Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formacdo em engenharia, de acordo com as respectivas especialidades. Quanto
aos registos de verificacdo do preconizado nos projectos, planos e procedimentos devem ser efectuados pelos

encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada por forma a garantir

0 bom desempenho das funcdes atribuidas.

E responsabilidade do Adjudicatério assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais de realizacdo dos
trabalhos de elementos com formacgdo de Socorrista, 0s quais poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém
gue dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em cada
situacdo de emergéncia. O nimero de Socorristas serd tal que um acidentado possa ser assistido por um

destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagdo ou da primeira consignacao no caso de consignagdes
parcelares, o Adjudicatario apresentard a Fiscalizacdo o Organograma Funcional identificando nominalmente
cada pessoa com funcbes "chave" na execucdo da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do
apresentado na proposta, essa apresentacdo deve ser acompanhada do respectivo processo de pedido de
autorizacdo de substitui¢do, incluindo os respectivos curriculos. Deverd também o Adjudicatério identificar
explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formacdo especifica em matéria de seguranca e salde no

trabalho, e o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da Empreitada, este

assegurard toda e qualquer fungdo / competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, o Adjudicatario garantira a afixagdo no Estaleiro, em local bem visivel, do

Organograma Funcional em vigor.

O Adjudicatario arquivara no anexo respectivo, copias dos Organogramas Funcionais datados e aprovados
para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicdo de funcdes e responsabilidades das pessoas da

area da seguranca e satde no trabalho.

1.7 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparacdo, actualizacdo e verificagdo de projectos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizacdo de verificagdes e respectivos registos, devem ser identificadas no
registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual serd efectuado pela utilizagdo do modelo respectivo

incluido no anexo deste documento.
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A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se verifiquem novas

atribuicdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.

O Adjudicatario é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas permanentemente

actualizado. Os elementos da Fiscalizacao serdo também identificados no referido registo.

O Adjudicatéario arquivara no anexo respectivo, o Registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.
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2 - Memoria Descritiva
|

2.1-  Politica da Seguranca e Saude no Trabalho

O Director Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da Seguranca
no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade Adjudicataria, na qual
deve constar para além dos itens da referida Politica, a designagdo da empreitada e o titulo “Politica da Seguranga
e Saude no Trabalho™. Essa politica deve ter em conta os objectivos e principios de actuagdo a seguir referidos, e
ser assinada e datada pelo Director Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmissdo da
referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro

juntamente com outros documentos que se referem adiante.

O Adjudicatéario incluird no anexo respectivo, copia das folhas que sejam utilizadas para definicdo e/ou

divulgacéo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho.

2.2 -  Definicdo de Objectivos

O presente Plano de Seguranca e de Saude referente a empreitada “Centro Interpretativo do Poder Local

de Moimenta da Beira” - pretende responder ao exigido na legislacdo em vigor com o objectivo de:

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra

condi¢des de seguranca e salude adequadas.
— Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condic6es de trabalho.

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos resultantes de

acidentes.

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente

organizado e ambientalmente correcto.

2.3-  Principios de Actuacao

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios de
actuacdo que deverdo ser assumidos pela Direccdo Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a

Fiscalizagdo, nomeadamente:
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Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

— Cumprir toda a legislagdo e regulamentacdo do &mbito da seguranca e saude no trabalho;

Evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser evitados;

Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevencéo e protec¢do

necessarias;
— Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

— Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepcdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e

métodos de trabalho utilizados na producao;
— Dar prioridade as medidas de proteccéo colectiva em relagdo as de protecgdo individual;

— Registar o planeamento das accGes e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua preparacgao e

eXecucéo;
— Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na

implementacdo das medidas preventivas planeadas;

— Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prdpria seguranca e pela dos colegas que

possam ser afectados pelas suas accoes;

— Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacGes de perigo que

detectem, mesmo que estas ndo interfiram directamente com a sua seguranca;

— Promover as ac¢des necessarias para dar instruces adequadas aos trabalhadores, para que seja

compreendido por todos as ac¢Bes a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;

— Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das accdes

planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolucéo da técnica.

2.4 -  Comunicagdo Prévia e Declaracdo relativa a eventuais trabalhadores

imigrantes

De acordo com o numero 1 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono da Obra
deve comunicar a ACT a abertura do Estaleiro. Esta Comunicacdo Prévia é feita tendo em conta o anexo IlI

do referido Decreto-Lei.

O Adjudicatério enviard a Fiscalizacdo, até 5 (cinco) dias antes da data de inicio dos trabalhos e da

montagem do Estaleiro, a informagé&o referida nos pontos 2, 11 a 16 do modelo SO8c apresentado no anexo
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respectivo deste documento, de forma a possibilitar ao Dono da Obra efectuar a Comunicacéo Prévia antes
da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo deverd também apresentar a declaracdo relativa a eventuais

trabalhadores imigrantes utilizando o modelo respectivo, incluido no anexo deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacéo Prévia de

abertura do Estaleiro, o Adjudicatario informara, por escrito, a Fiscalizacdo sobre as altera¢fes ocorridas.

E competéncia da Fiscalizagio participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas pelo Adjudicatario

e fornecer copia ao Adjudicatario da Comunicacdo Prévia e alteracGes enviadas pelo Dono da Obra.

Durante todo o periodo da obra o Adjudicatario garantira a afixacdo na vitrina referida no ponto relativo ao
projecto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de copia da dltima Comunicacdo Prévia enviada a ACT

qual seré fornecida pela Fiscalizagao.

O Adjudicatario incluird no anexo respectivo, cdpias da Comunicacdo Prévia e das comunicacOes de
alteracOes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Fiscalizacdo e a declaracdo relativa a

eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5-  Regulamentacdo Aplicavel

Na empreitada “Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira” aplica-se toda a

regulamentacéo de seguranca e de saude que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

= Decreto-lei n® 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e infraccdes as normas de

seguranca para proteccéo do trabalho nas obras de construgao civil).

» Decreto-lei n° 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da

Construgdo Civil - RSTCC).

» Decreto-lei n° 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisérias do

pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

= Decreto-lei 409/71 de 27 de Setembro (Estabelece o novo regime juridico da duragéo do trabalho - Revoga

0 Decreto n.° 22500 e o Decreto-Lei n.° 24402).

= Decreto-lei 521/71 de 24 de Novembro (Estabelece o regime de policia da produgéo, comércio, detencéo,

armazenagem e emprego de armamento, muni¢des e substincias explosivas e determina que a Comissdo dos
Explosivos, organismo de consulta e execugdo constituido no Ministério da Economia, passe, com todas as suas
dependéncias, para o departamento da Defesa Nacional - Revoga a legislacdo em contrario e em especial o0s
Decretos-Leis n.os 36085, 44234, com excepcdo do seu artigo 2.°, e 44849 e o Decreto n.° 46525 - Aprova as

tabelas de taxas e emolumentos, bem como os modelos | a V anexos ao presente diploma).
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= Circular 3493/75 de 15 de Junho de 1973 da Comissdo de EXxplosivos (Cédula de operador de

substancias explosivas).

= Decreto 393/75 de 23 de Julho (Cria as cédulas de operador de substancias explosivas, de explosivos ou de

polvoras. - Revoga o Decreto n.° 189/73, de 27 de Abril).

= Decreto-Lei n.° 421/83 de 2 de Dezembro (Revé o regime juridico da duragdo do trabalho na sua

disciplina especifica do trabalho extraordinario).

= Decreto-lei 376/84 de 30 de Novembro (Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico,
Armazenagem, Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e 0 Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos
Explosivos

Nota: Ha desconformidade entre o emissor que consta no sumario e o que consta no texto respectivo).

= Decreto-lei 65/87 de 6 de Fevereiro (Elimina a obrigatoriedade de aprovagéo prévia pela administracéo do

trabalho dos mapas de horario de trabalho).

» Decreto-Lei n.° 162/90 de 22 de Maio (Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho

nas Minas e Pedreiras. Revoga o Decreto-Lei n.° 18/85, de 15 de Janeiro) - Ministério da Industria e Energia

= Decreto-lei 398/91 de 16 de Outubro (Estabelece um novo regime juridico da duracéo do trabalho e do

trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n.os 409/71, de 27 de Setembro, e 421/83, de 2 de Dezembro).

» Decreto-lei n° 441/91 de 14 de Novembro (Transposicéo da directiva n° 89/391/CEE relativa & aplicacéo

de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores no trabalho) — Especial

atencdo devera merecer o n.° 4 do Art.° 8.°.

= Decreto-lei n° 72/92 de 28 de Abril (Transpde para o direito interno a Directiva n° 86/188/CEE de 12 de

Maio relativa a proteccao dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposi¢ao ao ruido durante o trabalho).

= Decreto Regulamentar n°® 9/92 de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n® 72/92 de 28 de Abril).

= Decreto-lei n® 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos

equipamentos de proteccéo individual, de acordo com a directiva n® 89/686/CEE de 21 de Dezembro).

= Decreto-lei n° 330/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva n® 90/269/CEE de 29

de Maio relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de saiide na movimentagdo manual de cargas).

= Decreto-lei n° 331/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva n® 89/655/CEE de 30

de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na utilizagao de equipamentos de trabalho).

= Decreto-lei n° 347/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n° 89/654/CEE de 30 de

Novembro relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salde para os locais de trabalho).
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= Decreto-lei n° 348/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n° 89/656/CEE de 30 de

Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na utilizacao de equipamentos de proteccao

individual).

= Decreto-lei n° 362/93 de 15 de Outubro (Regula a informagcéo estatistica sobre acidentes de trabalho e

doencas profissionais).

= Portaria n® 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-lei n° 347/93 de
1 de Outubro).

= Portaria n°® 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de proteccdo individual, de

acordo com o art® 7° do Decreto-lei n° 348/93 de 1 de Outubro).

» Portaria n® 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranga

aplicaveis aos equipamentos de proteccéo individual, de acordo com o art® 2° do Decreto-lei n® 128/93 de 22 de
Abril).

= Decreto-lei 265/94 de 25 de Outubro (Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 93/15/CEE,

do Conselho, de 5 de Abril, relativa & harmonizagéo da legisla¢do sobre explosivos para utilizag&o civil).

= Decreto-lei n® 141/95 de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Directiva n® 92/58/CEE de 24 de

Junho, relativa a prescri¢des minimas para a sinaliza¢ao de seguranca e de sade no trabalho).

= Decreto-lei n° 214/95 de 18 de AgQosto (Estabelece as condicdes de utilizagdo e comercializagio de

maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca das pessoas).

= Portaria n° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de colocacéo e utilizagdo

da sinalizacdo de seguranca e salde no trabalho).

= Portaria n° 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho relativo as

prescrigdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

= Portaria n°® 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos I, I, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de Novembro).

= Portaria n°® 280/96 de 22 de Julho (Altera os anexos I, I, 111, IV e V da Portaria 145/94 de Marco).

= Manual de Sinalizacdo Temporaria Janeiro 1997 — Junta Autdénoma de Estradas — Tomo | e

Tomo Il

= Portaria n°® 695/97 de 19 de AQosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de Novembro).

= Lein®100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das doencas

profissionais).

= Decreto Regulamentar n°® 22-A/98 de 1 de Outubro (Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do

Transito).
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= Decreto-lei n® 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5/11, n.° 128/93 de 22/4,
n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n. 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcacéo CE).

= Decreto-lei n.° 60/99 de 2 de Marco (Cria o Instituto dos Mercados de Obras Publicas e Particulares e do

Imobiliario (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados das Obras Publicas e Particulares (CMOPP) -

Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administracao do Territdrio)

= Decreto-lei n° 82/99 de 16 de Marco (Altera o regime relativo as prescrigdes minimas de seguranca e de

saude para a utilizacédo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a Directiva n.° 95/63/CE
de 5/12/95).

= Decreto-lei n° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14/11 relativo aos principios de

prevencao de riscos profissionais).

= Decreto-lei n° 143/99 de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que respeita & reparacéo de

danos emergentes de acidentes de trabalho).

= Decreto-lei n° 159/99 de 11 de Maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores

independentes).

= Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho de 2000 (Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro,

alterado pelas Leis n.os 7/95, de 29 de Margo, e 118/99, de 11 de Agosto, que contém o regime de organizagdo e

funcionamento das actividades de seguranca, higiene e salde no trabalho).

= Portaria n.° 172/2000 de 23 de Marco (Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que

revistam especial perigosidade) - Ministério da Economia

= Decreto-lei n°® 292/2000 de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal sobre a poluicdo sonora -

Regulamento Geral do Ruido).

» Decreto-lei n° 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condi¢Bes de entrada, permanéncia, saida e

afastamento de estrangeiros do territorio portugués - Vd em especial o artigo 144.9).

= Portaria n® 104/2001 de 21 de Fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os cadernos de encargos

tipo, respectivos anexos e memorandos, para serem adoptados nas empreitadas de obras publicas por preco global
ou por série de precos e com projectos do dono da obra e nas empreitadas de obras publicas por percentagem.
Revoga a Portaria n.° 428/95, de 10 de Maio).

= Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro de 2001 (Estabelece as regras relativas a colocagio no

mercado e entrada em servico das maquinas e dos componentes de seguranca, transpondo para a ordem juridica

interna a Directiva n.° 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho).

= Contrato Colectivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a actividade da construgéo

civil e obras publicas.
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= Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Marco de 2002 (Aprova o Regulamento das Emissdes Sonoras para o

Ambiente do Equipamento para Utilizacdo no Exterior, transpondo para o ordenamento juridico interno a
Directiva n.° 2000/14/CEE , do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio).

= Decreto-Lei n.° 139/2002 de 17 de Maio (Aprova o Regulamento de Seguranca dos Estabelecimentos de

Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-Lei n.° 142/79, de 23 de Maio, e as
Portarias n° 29/74, de 16 de Janeiro, 831/82, de 1 de Setembro, e 506/85, de 25 de Julho) - Ministério da

Administracao Interna

= Portaria n.° 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas de seguranca e

salde em matéria de consumo, disponibilizagdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da

administragéo publica central e local)

» Decreto Regulamentar n°® 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de Sinalizacdo do Transito,

aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro)

» Lei 99/2003 de 27 Agosto (Aprova o Cédigo do Trabalho) - Assembleia da Republica

» Decreto-lei n° 273/2003 de 29 de Outubro (Procede a revisdo regulamentar das condigdes de seguranga

e de salde no trabalho em estaleiros temporérios ou médveis, constante do Decreto-Lei n.°155/95 de 1 de Julho,
continuando naturalmente a assegurar a transposi¢do para o direito interno a Directiva n® 92/57/CEE de 24 de

Junho, relativa a prescrigdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou maveis).

= Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na

actividade da construcdo) — Ministério das Obras Publicas, Transportes e Habitacéo

- NP EN 10025; 1990: estabelece as tensdes de rotura e de limite elastico do aco dos elementos estruturais dos

andaimes
NF S 77-101: define classes e caracteristicas de éculos de proteccéo;
NF S 77-102: define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras;
NP 15226: define as classes e caracteristicas a que devem obedecer os capacetes de proteccéo;
NP 1798: define os ensaios a que obedecem os capacetes de protec¢éo;
NP 4305: estabelece para as plataformas de madeira as classes de qualidade deste material:
EN 338: estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia;
EN 344: define tipos de calcado e exigéncias:
EN 345: respeita a calgado de seguranga:
EN 246: respeita a calgado de proteccéo:
EN 347: respeita a calgcado de trabalho:

EN 352-1: define caracteristicas de protectores de ouvidos tipo concha:
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EN 352-2: define caracteristicas de protectores de ouvidos tipo tampdes:

EN 361: respeita a ensaios de sistemas de para-quedas:

EN 420: define caracteristicas de luvas:

EN 458: 1993: estabelece recomendaces para a selecgdo, uso e manutengdo de protectores auriculares;
EN 4310: 1981: estabelece os procedimentos de testes para gruas;

I1SO 9927-1: 1994: estabelece os procedimentos de inspec¢do para gruas;

ISO/DIS 12485: estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre:

ISO/DIS 12482-1: 1995: estabelece os requisitos de manutencdo das gruas;

ISO/DIS 12480-1: estabelece os requisitos para as regras de utilizacao das gruas de forma segura:

ISO 13200: 1995: estabelece as regras e principios gerais da sinaliza¢cdo de seguranc¢a a utilizar na movimentagéo
de cargas através de gruas.

Considerar nos casos aplicaveis também legislacdo sobre Explosivos, Produtos quimicos, etc.)

Considerar ainda eventuais regulamentos municipais como é o caso de Lisboa - Edital da Camara Municipal de

Lisboa n° 108/92 de 24 de Setembro (Regulamento Municipal sobre Ocupacdo de Via Publica com Tapumes,

Andaimes, Depdsitos de Materiais, Equipamentos e Contentores para Realizacdo de Obras).

Estando previstos trabalhos sobre linhas-férreas ou na proximidade destas, e sem prejuizo da legislagéo vigente,
devem também ser aplicados todos os Regulamentos Gerais de Seguranca e Instru¢cées Complementares de Seguranga
da CP - Caminhos de Ferro Portugueses, nomeadamente:

— Regulamento Geral de Sequranca Il (RGS II) - Sinais.

— Regulamento Geral de Seguranca X1l (RGS XII) - Servico nas vias interditas a circulacao.

— Instrucdo Técnica n.° E-1T-01/70 - Normas gerais de seguranca para trabalhos em linhas electrificadas

em corrente monofésica 25 kV — 50 Hz e sua vizinhanca.

— Instrucdo Complementar de Seguranca (ICS) N.° 2/84 — Proteccdo a zonas de trabalhos e normas de

seguranca das equipas em trabalhos de via.

— Instrucdo Técnica n.° E-IT-01/80 - Acidentes e Incidentes.

O Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a consignacdo (ou, se for o caso, ap0s a
primeira consignagdo parcial), um dossier devidamente identificado, que contenha de forma organizada uma
compilacdo da regulamentacdo aplicavel, nomeadamente a legislagdo e os Regulamentos acima referidos,

que possa ser consultado sempre que necessario.
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26- Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Adjudicatario devera submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo o Horério de
Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada, acompanhado com uma declaracdo escrita,
devidamente assinada pela Administracdo da empresa adjudicatéaria, declarando que esse mapa de Horarios
de Trabalho estd em conformidade com as disposicGes aplicaveis em matéria de duracdo de trabalho e que
cumpre as formalidades estabelecidas no Capitulo 1X do Decreto-Lei n.° 409/71, de 27 de Setembro, com as
alteragOes introduzidas pelos Decretos-Lei n.° 65/87 de 6 de Fevereiro e n.°398/91 de 16 de Outubro, bem
como com a Lei 99/2003 de 27 de Agosto.

O Adjudicatario devera igualmente provar o envio de uma coOpia desse mapa de Horéario de Trabalho, e
sempre que haja alguma alteragdo, a ACT. Essa cOpia devera ser remetida a ACT com antecedéncia minima
de oito dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de Trabalho, conforme legislagdo em vigor.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o Adjudicatério
devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execucdo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas

da obra), o horario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho deverd o Adjudicatario ter em conta o periodo do ano em que
o0s trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminacdo insuficiente. O Adjudicatéario tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracdo fora

do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condi¢Oes acima referidas.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor tera que ser sempre
submetida a autorizacdo prévia da Fiscalizagdo, nos termos do Caderno de Encargos, e ser objecto de registo
no livro de registo de horas de trabalho suplementar que o adjudicatario devera organizar e manter
actualizado, ou outro processo de registo de horas extraordinarias aceite pelo ACT.

Quando a Fiscalizacdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizacdo de trabalhos fora do horario

previsto ou determinar a suspenséao do trabalho fora do horario normal.

O Adjudicatario arquivara no anexo respectivo, copia de todos os Horarios de Trabalho utilizados na
empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a entidade competente, notando sobre os
mesmos 0s periodos de validade, e os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario e respectivas

autorizacdes devidamente assinadas pela Fiscalizacéo.
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2.7-  Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao

Atendendo ao n.° 4 do art. 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como ao art. 21° do
Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de
subcontratacdo compete ao Adjudicatario, devendo para tal registar e manter permanentemente actualizado
esse controlo utilizando para o efeito 0 modelo respectivo incluido no anexo deste documento, arquivando

esses registos nos respectivos anexos.

2.8-  Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacéo aplicavel e ao estipulado no Caderno de Encargos,
0 Adjudicatéario tem que comprovar a Fiscalizacdo, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros

exigidos contratualmente.

E responsabilidade do Adjudicatério verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de

acidentes de trabalho, para o ramo de actividade “Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”.

O Adjudicatario procedera ao controlo e registo das ap6lices de seguros de acidentes de trabalho pela

utilizagdo do Modelo respectivo.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e actualizado periodicamente (pelo
menos, mensalmente) pelo Adjudicatério, de forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da
obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo

cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

O Adjudicatario arquivara, as folhas de Registo de Apdlices de Seguros de Acidentes de Trabalho, as cOpias
das apdlices e comprovativos de pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também copia
das folhas de vencimento entregues a seguranca social onde constam 0s nomes dos trabalhadores ao servigo

nesta empreitada.
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3 - Caracterizacdo da empreitada
. ______________________________________________________________________________________________________________________|]

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizagcdo genérica dos trabalhos da empreitada,

identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparacdo,
planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevencédo

consideradas necessarias e adequadas.

3.1-  Caracteristicas Gerais da empreitada

A obra de “Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira” consiste na execucdo de trabalhos

previstos no projecto tendo em vista a Sua execucao.

A empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projecto, apresentando-se a seguir 0s aspectos mais

relevantes dos trabalhos a executar que compreendem, nomeadamente:
- Vedacao;
- Demoligbes, desmontes e remogao de revestimento de cobertura e escadas exteriores;
- Escoramento de Laje de escadas;
- Betonagem de Laje de escada;
- Remodelacdo de espagos interiores do edificio;
- Execucdo de alteracdes as redes de infra-estruturas do edificio;
- Substituicdo do revestimento da cobertura;
- Substituicdo de vaos exteriores;
- Pinturas;
- Pavimentag&o;
- Diversos;

- Montagem e desmontagem de estaleiro.
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3.2-  Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada “Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira” S&0
0s que estdo definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos, Memoria Descritiva, no Caderno de Encargos,
no presente Plano de Seguranca e de Saude e Lista Precos Unitérios.

O Adjudicatério, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca da Obra deverdo efectuar a analise dos
Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela
propria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido neste Plano.

3.3- Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que o Adjudicatario, a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca da Obra deverdo
verificar, identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que,

directa ou indirectamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:
- Circulagédo pedonal na envolvente;
- Plataformas a niveis diferenciados;
- Hidréulicos

Deverdo constituir especial atengdo os trabalhos de sinalizacdo temporéria de forma a garantir total seguranca
e comodidade para o utente e para todo o pessoal e equipamentos envolvidos, nos trabalhos (nenhum trabalho
podera ter inicio sem que estejam aprovados os projectos de sinalizacdo e implementada a totalidade das

aplicacdes de sinais, dispositivos e consequentes trabalhos de pavimentacdo no caso de desvios)

Na preparacao e planeamento dos trabalhos, o Adjudicatario devera ter em consideragdo os condicionalismos
identificados, assim como outros que venha a detectar na fase de execucéo, e planear e implementar todas as

medidas necessarias a prevencdo de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servicos afectados, o Adjudicatario devera, antes de
iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenacdo com a Fiscalizagdo, um contacto
permanente com as entidades concessionarias dos eventuais servigos existentes. Importa assegurar que eventuais
remocBes e/ou reinstalacBes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a

execucgdo da empreitada.

O Adjudicatario arquivard no anexo respectivo, todos o0s registos relativos a identificagdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as ac¢des planeadas e executadas.
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3.4- Plano de Trabalhos

E responsabilidade do Adjudicatario preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada,
conforme previsto no Projecto de Execucdo e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doengas
profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que ndo sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execucéo em paralelo seja geradora

de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execugao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projecto de Execucdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve
ser submetido a apreciacéo da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra, ndo podendo 0 mesmo ser

aprovado sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou saude dos
trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra pode solicitar ao
Adjudicatario, sempre que entenda conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda
necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizacdo de trabalhos no ambito de outras

empreitadas do empreendimento.

O Adjudicatario arquivara no anexo respectivo todos os Planos de Trabalhos aprovados ou fara constar no

mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

3.5-  Plano e Cronograma da Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Adjudicatario apresentara, atendendo ao previsto no Caderno de
Encargos, o cronograma de mdo-de-obra que indique por semana os valores previstos das cargas de
méo-de-obra expressas em Pessoas (Plano de méo-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de méo-de-obra),

assim como os valores acumulados.

O Plano de méo-de-obra deve ser apresentado em gréfico de barras verticais com escala a esquerda, sendo
0 comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana correspondente. O
Cronograma de mdo-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo grafico de barras mas em grafico de

linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variacdes nas cargas de mao-
de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afectacGes de méao-de-obra devem ser objecto de analise e de um

maior controlo de forma a garantir condi¢des adequadas de seguranca no trabalho.
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A Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra podera também solicitar ao Adjudicatério a
elaboracdo de planos e cronogramas de mao-de-obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho,

devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitacao.

Para alem dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos aprovado, o
Adjudicatéario registara e apresentara a Fiscalizacdo mensalmente até ao Ultimo dia Util da semana seguinte, de modo
equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e Pessoasxhora)
verificados nos meses anteriores em cor diferente do previsto. O Adjudicatario arquivara esses registos no anexo

respectivo.

3.6 -  Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira” inclui diversos trabalhos
com riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos no n° 1, do
Anexo respectivo e do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no artigo 7.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que o Adjudicatario, a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma

lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e satde dos trabalhadores.

MEDIDAS DE PREVENCAO/

OPERACAO RISCOS PREVISIVEIS N
PROTECCAO

« Vedar todo o perimetro da obra;

« Verificar se a vedacéo da obra reduz a
visibilidade do transito, sinalizando-a
correctamente;

o Localizar as entradas do estaleiro em fungéo
das circulag@es internas e do transito

« Roubos;

) externo;

~ « Acidentes com pessoas o _

VEDACAO DA . « Assegurar a boa visibilidade a saida do

estranhas a obra; )

OBRA 3 estaleiro;

« Electrocusséo; . ) ) )

«  Se necessario, criar trajectos alternativos,

« Desabamentos; ) L
mediante autorizacdo legal;

o  Colocar sinalizacdo proibitiva de pessoas
estranhas & obra;

« Com interrup¢do dos passeios envolventes,
devem criar-se passadicos com uma largura

de 60 cm, cobertos e iluminados;
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Garantir o isolamento da amarracédo da

instalacdo eléctrica ao tapume de vedacao;

Soterramento;

Queda ao nivel superior;
Desprendimento de terras
ou rochas;

Aluimento do terreno por
talude inadequado;
Desprendimento de
terreno devido a
sobrecarga dos bordos;
Aluimento do terreno por
infiltracdes de agua;
Interferéncia com outras
condutas subterraneas;

Atropelamento ou

Rever o projecto, no sentido de obter
informacdes sobre a natureza geologica do
terreno;

Planear correctamente as tarefas a realizar
com 0s meios mecanicos disponiveis;
Remover todos os elementos que apresentem
risco de desprendimento, na frente de
escavagcéo;

Evitar todas as sobrecargas no bordo da
escavagdo guardando uma faixa livre de 1,20
m,

Inspeccionar a frente do talude e terreno
circulante antes de iniciar os trabalhos, no

sentido de detectar fissuras ou cortes que

ESCAVACOES o N
esmagamento na manobra possam indiciar instabilidade do terreno;
de méaquinas; Os trabalhadores devem estar de frente para
« Capotamento ou o talude;
derrapagem de veiculos; Proteger com guarda-corpos todo o bordo
« Afogamento por queda superior da escavacdo, ou demarcé-lo com
em poco de drenagem ou banda de sinalizag&o;
retencdo; Organizar o transito dos veiculos de carga de
forma a ndo afectar a estabilidade do talude;
Marcar com banda de sinalizacdo, as pistas
de circulacéo de pessoas e veiculos;
Proibir a permanéncia de pessoas estranhas
junto & zona de manobra das maquinas;
Respeitar em toda a extensdo do "corte" o
angulo do talude indicado no projecto;
«  Soterramento Respeitar o talude definido;
¢ Quedaem altura Sinalizar correctamente o coroamento dos
¢ Queda de materiais taludes;
provenientes da parte Definir os caminhos de circulacéo de pessoas
ABERTURA DE superior da vala e viaturas;

VALAS E SAPATAS

Esmagamento
Desabamento do
coroamento da escavacao
Alteracdo do corte do

terreno devido as

Guardar uma distancia razoavel dos bordos
das valas;

Condicionar a circulagdo de veiculos de
modo a reduzir as vibragdes no terreno;

Colocar guardas ou bandas de sinalizaco a
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intempéries

Alagamento originado
pelo corte de condutas de
agua ou rotura nas
paredes do lencol freatico
Choque com as estruturas
de suporte

Intoxicagdo por gas

natural

toda a volta da escavacéo, reforcando com
sinalizacdo luminosa os locais em que haja
circulagdo nocturna de veiculos ou pessoas;
Em valas de comprimento superior a 15 m,
prever passadicos com guarda-corpos e
rodapé;

Prever escadas de acesso espagadas no
méaximo de 7,5 m;

Avaliar da necessidade de arejamento da
zona de escavacdo;

Evacuar a zona & minima suspeita de
acumulacdo de gases toxicos ou
combustiveis;

Abrir, a uma distancia razoavel dos bordos,
uma vala impermeavel destinada a desviar as
aguas das chuvas;

Manter constante a bombagem da agua do
fundo da escavacéo, de modo a ndo permitir
acumulacdes de agua e lamas;

Desviar a agua da bombagem para longe da
escavacao;

N&o permitir a colocacdo de materiais ou
sobrecargas a uma distancia inferior a 1% da
profundidade da escavacdo;

Se existir, a entivagdo deverd sobressair 15
cm acima da cota superior do terreno, de
modo a formar um rodapé;

A arrumagdo e  organizacdo  sdo

fundamentais neste tipo de trabalhos;

ATERRO

Esmagamento;
Soterramento;
Queda de igual nivel;

Intoxicacéo;

Organizar o trabalho de modo a que o
enchimento se faga sem risco para quem esta
na vala;

Verificar o estado do talude, nomeadamente
verificando elementos em equilibrio instavel,
antes de inicio ao trabalho de compactacéo;
Durante o trabalho de compactacdo evitar
tanto quanto possivel, outros trabalhos de
fundo de vala;

Se existir escoramento s6 o retirar depois
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que, mediante analise cuidada de verificacdo
se concluir que essa retirada ndo traz
aumento de risco;

Em condigbes atmosféricas especificas
(auséncia de vento) controlar a acumulagdo
de gases de queima dos motores e se
necessario ventilar o local ou suspender

temporariamente o trabalho;

MONTAGEM DE
ANDAIMES

Queda de altura;
Queda de materiais;

Colapso da estrutura;

Respeitar escrupulosamente o projecto da
estrutura;

Avaliar “in loco” a capacidade resistente do
terreno tendo em conta, nomeadamente,
infra-estruturas enterradas ndo referenciadas
que, pela sua natureza possam provocar
afundamentos;

Organizar o trabalho de forma a eliminar,
tanto quanto possivel, a execugdo de tarefas
sobrepostas;

Criar procedimentos de recep¢do de
materiais no sentido de verificar o seu estado
de conservacdo e proceder a rejeigdo de
todos os elementos que ndo possuam as
caracteristicas de solidez exigidas;

Rejeitar as pecas de madeira que possuam
nos soltos ou agrupados, assim como as que
apresentem pinturas ou qualquer outro tipo
de recobrimento que interfira com a
inspeccdo visual daqueles elementos;
Rejeitar os tubos metalicos que apresentem
diminuicdo significativa da espessura das
paredes e ainda os que apresentem
deformacdes permanentes;

Respeitar sempre a sequéncia de montagem
prevista;

Né&o passar de nivel de montagem sem que
estejam colocados os elementos minimos de
seguranca que permitam a realizacdo de
montagem do proximo nivel nas condigdes
de seguranca pré-estabelecida;

Fixar as poleias para icamento de pegas so
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nos locais previstos no projecto;

O aporte de corrente eléctrica a zona de
montagem deverd ser feita através de cabo
flexivel amarrado a espagos regulares a
estrutura de andaimes ja montada;
Imediatamente a montante do cabo eléctrico,
existira, intercalado no circuito, um disjuntor
diferencial com sensibilidade de 30 mA;
Ligar a estrutura metalica do andaime a terra
através dum condutor independente;

O pessoal encarregado da montagem sempre
que tenha de se deslocar em locais ndo
protegidos contra quedas de pessoas
utilizardo cintos de seguranca tipo arnés;
Sempre que por imperativos de trabalho se
verifique a necessidade de deslocac6es
horizontais ou verticais superiores a trés
metros e em que exista risco de queda, serdo
utilizados aparelhos paraquedas (tipo JRG)
intercalados entre o arnés e o ponto de
suspenséo;

O programa de montagens contemplara a
montagem de escadas, de tal modo que a
cada nivel acabado corresponde um acesso

definitivo;

Os trabalhadores encarregados da montagem

utilizardo capacete de proteccdo com arnés e

botas de seguranca com biqueira de aco;

MONTAGEM DE

FERRO .

Perfuracdo;

Queda ao mesmo nivel;
Queda em altura;
Esmagamento por
desprendimento dos
molhos de ferro;
Esmagamento por queda
das armaduras;

Cortes no manuseamento
dos vardes;

Projeccdo de particulas;

Choqgue na movimentacéo

Organizar o armazenamento de acordo com
os planos de fabrico, reduzindo as operacdes
de movimentagao e a ocupagéo da area de
estaleiro para depdsito de ferro moldado;

O ferro moldado deve estar etiquetado e
assente sobre barrotes, de forma a ficar
elevado do solo facilitando o engate da
lingada;

Manter arrumado o local de trabalho, o de
armazenagem e as areas de circulacéo;
Assegurar um local para o deposito dos

desperdicios e proceder a sua remocao
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e colocacdo das

armaduras;

periddica;

As méaquinas devem possuir um interruptor
de pedal, reversivel;

A movimentagdo mecénica do ferro deve ser
feita usando pelo menos dois pontos de
suspensao, com balancé e, em caso de ferro
de tamanho curto, utilizar estropos simples
munidos de patilha de seguranca ou estribo;
Os estropos de cabo de ago devem ser
verificados com frequéncia;

As cargas ndo deverdo ser movimentadas
sobre os trabalhadores;

As armaduras de pilares destinados a receber
cofragem ja montada devem ter os ferros de
espera unidos por cinta, no sentido de
facilitar a embocadura da cofragem;

Né&o é permitido o uso das armaduras como
escada;

As armaduras dos pilares de bordadura s6
devem ser empanadas depois da montagem
da protecg¢do colectiva antiquada ou com
recurso a cintos de seguranca;

No corte de malhassol fornecida em rolo
devem utilizar-se barrotes que evitem o

enrolamento acidental;

TRABALHOSDE |.
COFRAGEM .

Queda de igual nivel
Queda de altura
Queda de objectos
Esmagamento
Entalamento

Ferimentos

Deve-se preparar 0s moldes de cofragem
antes do inicio dos trabalhos, evitando o
improviso;

As areas de trabalho devem permanecer
arrumadas, organizando os materiais de
acordo com o plano das tarefas a realizar;

A colocacéo do produto descofrante deve ser
feita por trabalhadores informados sobre as
caracteristicas do produto, respeitando as
informagdes técnicas sobre 0 modo de
utilizagdo;

Suspender os taipais por pontos sdlidos, de
modo a garantir o equilibrio do conjunto, ndo

sendo permitido utilizar um s6 ponto de
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suspens&o;

Sempre que se justifique, utilizar cordas de
manobra;

Ter disponiveis escadas de méo para acesso
a zonas de cofragem;

Néo € autorizado trepar pela armadura para
ajustar a colocacdo da cofragem;

Utilizar o travamento do fundo das vigas da
periferia para criar uma plataforma
assoalhada que permite a montagem dos
taipais. Esta plataforma deve ser completada
com guarda-corpos e rodapé, devendo ser
conservada até a descofragem. Nessa altura,
serdo substituidas por protecces de laje;
Para alturas de cofragem superiores a 1,5 m,
executar plataformas de trabalho munidas de
guarda-corpos, rodapé e tabuas de pé;

As plataformas auxiliares de montagem de
cofragem de elementos verticais deverdo
garantir o acesso a trés lados;

Na cofragem de elementos horizontais deve
trabalhar-se de frente para os vaos ou usarem
cintos de seguranca;

Se os trabalhos de cofragem se verificarem
em zonas destinadas a passagem de pessoas
ou veiculos, mais do que sinalizar essa area
devem-se criar caminhos alternativos ou
protec¢des suplementares de resguardo;
Escorar devidamente os taipais com prumos
bem fixos nos extremos e s6 depois proceder
ao desengate dos estropos;

Devem utilizar-se ferramentas proprias para
a aplicacéo das castanhetas utilizadas para
fechar os moldes de cofragem;

Alerta-se para o cuidado a ter com as pontas
de ferro salientes da cofragem;

Utilizar “turbilhdes” e vardes de resisténcia
para os apoios das plataformas de trabalho
que estdo directamente ligados ao sistema de

cofragem;
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« Seacofragem se destina a ser colocada em
taludes, os elementos de suporte de terras
devem ser analisados atendendo a natureza
geologica do terreno;

« O coroamento dos taludes deve estar
sinalizado e possuir rodapé, assim como
garantir um corredor livre que permita a
execucao das tarefas;

« Quando se iniciarem os trabalhos de
cofragem de muros junto a taludes, deve
estar assegurado o caminho de fuga para 0s
trabalhadores;

« Deve dar-se preferéncia a aplicacdo do
produto descofrante com trincha, em vez de
pulverizadores, devido a neblina provocado
por estes Ultimos;

e O pulverizador de dorso deve ser
reabastecido sempre que seja terminada a
tarefa;

« Na operacdo de abastecimento deve evitar-se
o0 escorrimento. Se tal acontecer, deve
proceder-se a limpeza exterior do
equipamento;

« A aplicacdo do produto deve ser feita de
costas voltadas para o vento;

« O trabalhador que faz a aplicacdo deve usar
vestuario protector e equipar-se com luvas de
borracha;

« No caso de contaminagdo de qualquer parte
do corpo com o produto deve lavar-se

abundantemente com &gua e sabdo;

e Quedaem altura; « Planear os trabalhos de modo a que a
« Desmoronamento do montagem do escoramento se desenvolva
escoramento; sequencialmente, garantindo a geometria
« Esmagamento; predefinida da malha do escoramento;
ESCORAMENTO _ _ _
e Ferimentos; o Seleccionar o equipamento antes da sua
DE LAJES

aptiddo e de acordo com o seu estado de
conservacao, rejeitando para manutencdo

aquele que ndo apresentar garantias de

seguranga;
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Manter a area de trabalho e os caminhos de
acesso desobstruidos de materiais e doté-la
de iluminag&o suficiente para que o trabalho
decorra com a atencdo que se impde;
Assegurar que esta actividade ndo coloca em
risco a estabilidade da envolvente da obra;
Né&o hesitar em reforcar a base de apoio nas
zonas mais vulneraveis, por exemplo, onde
se prevejam problemas de drenagem do solo;
A colocacéo de materiais na frente de
trabalho deve ser planeada, evitando a
desarrumacdo e o improviso;

As escoras so serdo transportadas em
portaescoras, quer na montagem quer na
desmontagem do escoramento;

O transporte do equipamento deve assegurar
que os elementos ndo se desintegram. Para
tal, ndo devem ser efectuados movimentos
bruscos da grua, no inicio ou durante o
movimento;

Colocar bases s6lidas e adequadas a descarga
do equipamento criando-se, se necessario,
apoios ou plataformas de espera;

Nunca substituir a cavilha original das
escoras por pontas de ferro ou outro material
improvisado;

Respeitar e assegurar a verticalidade dos
prumos;

Utilizar plataformas auxiliares de montagem
nos diferentes niveis de trabalho;

N&o ultrapassar os limites de extensdo dos
fusos para além do comprimento
recomendado;

Verificar periodicamente toda a malha de
escoramento;

Verificar o0 escoramento imediatamente antes
da betonagem e vigia-lo atentamente durante

a mesma,

BETONAGEM DE
LAJES

Proteccédo de betdo;

Queda em altura;

Planear os meios humanos e materiais

necessarios ao tipo e ritmo de betonagem;
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Queda ao mesmo nivel;
Electrocusséo;

Perfuracéo provocada por
pregos e ferro da
armadura

Colapso da estrutura de
suporte;

Choque provocado pelos
equipamentos de

transporte do betéo;

Verificar se as proteccdes colectivas
colocadas na altura de cofragem estdo em
bom estado;

Analisar a firmeza dos guarda-corpos nas
aberturas e bordos de laje, bem como na
bomba de escada;

Preparar a substituicdo das proteccoes
colectivas existentes na cofragem por
proteccdes a aplicar na laje;

Verificar o estado, estabilidade de
escoramento e fecho da cofragem;

Assegurar a existéncia de um quadro
eléctrico mével com disjuntor diferencial de
alta sensibilidade;

Examinar o equipamento eléctrico no que diz
respeito ao isolamento e ligacéo a terra;

Dar preferéncia aos vibradores eléctricos de
alta frequéncia;

Dispor os cabos eléctricos pela laje, evitando
0 contacto com a armadura, assegurando a
liberdade de movimento dos equipamentos e
ndo causando embarago a circulagdo de
homens, materiais e equipamentos;

Se existirem betonagens nocturnas,
providenciar iluminacéo suficiente, que
incida de cima para baixo, de modo a
facilitar o trabalho do operador de grua;
Nunca permitir ligacGes eléctricas com cabos
descarnados;

Instalar madeiras de largura suficiente sobre
a armadura, de modo a garantir caminhos
seguros e plataformas de trabalho estaveis;
Durante a betonagem, verificar o
comportamento da cofragem e do
escoramento, ndo hesitando em parar 0s
trabalhos caso se verifique algum
comportamento anormal;

Evitar despejar a carga sobre um Gnico ponto
de cofragem;

O balde de betdo ndo devera transitar sobre

Plano de Seguranca e Saude

36



Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Céamara Municipal de Moimenta da Beira

as pessoas;
Proibir o transporte de pessoas no balde de
betéo;

N&o permitir descargas paralelas de betéo;

TRABALHOS DE
DESCOFRAGEM

Queda de igual nivel;
Queda de altura;
Queda de materiais;
Esmagamento;

Perfuracéo;

E a Direcgéo de Obra que deve informar o
inicio dos trabalhos de descofragem,
dependendo, entre outros factores, do tipo de
escoramento, da sequéncia de aplicacdo da
cofragem e do tempo de cura do betéo;
Quando se prevé a reutilizagdo dos moldes
de cofragem na obra deve elaborar-se um
plano localizando as sucessivas aplicagdes
evitando movimentos desnecessarios;

Os elementos descofrados conforme véo
ficando livres das amarragdes ou prumos,
devem permanecer na zona de estaleiro
destinada a reparacéo e manutencgdo dos
moldes de cofragem;

Na descofragem de elementos com auxilio
de meios mecénicos de elevacdo, calcular as
cargas e verificar se o trabalho se realizara
em seguranca;

Sempre que o painel a descofrar se situe a
mais de 1,50 m, recorrer a plataformas de
trabalho;

Ter disponiveis escadas de mao para acesso
a zonas de cofragem;

Manter a rigidez dos sistemas de proteccao
colectiva montados durante os trabalhos de
betonagem;

Assegurar a vedacdo ou tapamento das
aberturas na laje;

N&o permitir que os elementos de cofragem
do bordo da laje caiam sobre as guardas de
proteccéo ou para o solo;

Retirar, bolear ou encapsular os ferros
"esticadores" das cofragens logo apos a
remogao dos painéis, de modo que nao
constituam risco de perfuracdo para as

pessoas que transitem na area;
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No final dos trabalhos a &rea deve
permanecer limpa e arrumada, com
corredores de circulagdo definidos, com
proteccOes e devidamente sinalizada;
Proceder a remocao de prumos que possam
ter ficado na area de circulacéo;

Na limpeza dos taipais, utilizar lixadeira
mecanica com um bom sistema de aspiracao

incorporado;

TRABALHO DE
ALVENARIA

Quedas de altura;
Quedas a0 mesmo nivel;
Queda de objectos;
Corte;

Esmagamento;

Electrocussao;

Verificar as protecces colectivas antes do
inicio dos trabalhos;

Devem manter-se as proteccGes de
bordadura de laje até que as alvenarias
exteriores tenham uma altura equivalente a
dos guarda-corpos, isto é, 90 cm;

Planear os locais de deposito de materiais,
tendo em conta o seu tipo, a quantidade a
aplicar em cada local, os caminhos de
circulagdo e a resisténcia do pavimento as
sobrecargas;

Criar plataformas em consola com estrutura
metalica para a recepcao de materiais nos
bordos das lajes, que deverdo ter guarda-
corpos e rodapé em toda a area livre;

Ter em atencdo que 0s materiais depositados
nos andaimes de fachada deverdo respeitar as
condicBes de seguranca para este tipo de
equipamento;

As plataformas de trabalho devem ter
guarda-costas e rodapé e as plataformas
montadas sobre rodas devem possuir um
travdo;

Os cavaletes de trabalho para a colocagéo de
alvenarias deverao possuir plataforma ampla
que permita a arrumacdo dos materiais e a
facil movimentacéo do trabalhador;

E proibida a utilizag&o de partes de
instalacdo eléctrica definitiva como linha
transportadora de corrente para a frente de
trabalho;

Plano de Seguranca e Saude

38



Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Céamara Municipal de Moimenta da Beira

Verificar se as ferramentas eléctricas e
extensdes possuem fichas compativeis com
as tomadas instaladas;

Sao expressamente proibidas as ligagdes
eléctricas com cabos descarnados;

lluminar convenientemente a caixa de
escada;

Garantir a adequada iluminacédo dos locais de
trabalho;

Utilizar protectores electricamente seguros;
Os projectores com [ampadas tubulares de
halogéneo deverdo ser fixos a estruturas do
tipo tripé;

Proibir o uso de projectores como
aquecedores ou grelhadores e afasta-los de
elementos combustiveis;

O corte de materiais por disco rotativo
devera ser executado com recurso a
humidificacio da zona de corte;

Pelo menos uma vez por semana, efectuar a
limpeza e arrumacéo da frente de trabalho;
Deverdo existir locais bem definidos para
deposicao de lixos e entulho;

Se existirem, as mangas de descarga devem
estar dirigidos para contentares que, por sua

vez, serdo despejados em vazadouro;

REDES DE AGUAS

Quedas de altura;
Quedas ao mesmo nivel;
Queda de objectos;
Corte;

Incéndio e exploséo na
utilizacdo de gases
combustiveis;
Contaminagdo com

produtos toxicos;

Organizar o trabalho tendo em conta as
interac¢des com outras tarefas;

De acordo com o tipo de obra dotar cada
equipa com 0S meios Necessarios;

O armazém oficina devera ter dimensoes tais
que permita uma boa arrumacéo e
manuseamento dos materiais;

A iluminagdo da oficina devera garantir boa
iluminacéo;

A maquina de abrir rosca devera ter
iluminagdo localizada sobre a ferramenta de
corte;

O vestudrio do operador devera ser justo e

isento de corddes ou pontas soltas;
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« A zona envolvente da maquina e do tubo a
roscar devera se delimitada por gradeamento
ou fita sinalizadora;

« Vigiar permanentemente as tarefas a

executar dentro de tanques ou pogo;

e  Criar locais adequados isolados para
arrumacdo dos materiais destinados a
pintura;

o Alegislacdo aplicavel é a genericamente

e Quedas de altura; aplicada a produtos perigosos;

¢ Quedas ao mesmo nivel; |e  Gerir os stocks de tal modo que exista em

e Queda de objectos; obra a quantidade minima de produtos de
o  Projeccoes; risco;
PINTURAS e Incéndio e explosdo; « Manter os produtos de pintura nas
« Contaminacéo com embalagens originais;
produtos tdxicos; ¢ Informar das medidas de prevenc¢do quando
o Electrocussao; se utilizarem produtos novos;

« Nivelar as plataformas em zonas
desniveladas;
« Usar cintos de seguranga com espia junto a

vaos desprotegidos;

« Na aplicacdo de cofragens que, quer pela sua
dimensédo quer pela sua forma exista grande
possibilidade de neblina do pulverizador se
perder na atmosfera circundante utilizar
trincha;

o Se utilizar pulverizador de dorso reabastecer
depois de o retirar das costas;

- e Nas operagdes de abastecimento -evitar
APLICACAO DO

OLEO
DESCOFRANTE

o Dermatoses; escorrimentos e se tal acontecer proceder a

e Carcinoma; limpeza exterior do equipamento;

e« Aplicar o produto de costas voltadas ao
vento;

« Utilizar luvas de borracha e calcas de oleado;

« Nunca aplicar o produto em tronco nu;

e Proceder a lavagem frequente do vestiario
utilizando agua saponificada a temperatura

superior a 40 graus;

o Proceder a higiene corporal meticulosa apos
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a jornada de trabalho;

Em caso de contaminacdo acidental de
qualquer  parte  do  corpo, lavar
abundantemente a parte atingida com agua e

sabao;

MONTAGEM DE |.
ANDAIMES .

Queda de altura;
Queda de materiais;
Colapso da estrutura;

Electrocussao;

Respeitar escrupulosamente o projecto da
estrutura;

Avaliar “in loco” a capacidade resistente do
terreno tendo em conta, nomeadamente,
infra-estruturas enterradas ndo referenciadas
que, pela sua natureza possam provocar
afundamentos;

Organizar o trabalho de forma a eliminar,
tanto quanto possivel, a execu¢do de tarefas
sobrepostas;

Criar procedimentos de recepgéo de
materiais no sentido de verificar o seu estado
de conservacdo e proceder a rejeigdo de
todos os elementos que ndo possuam as
caracteristicas de solidez exigidas;

Rejeitar as pe¢as de madeira que possuam
nos soltos ou agrupados, assim como as que
apresentem pinturas ou qualquer outro tipo
de recobrimento que interfira com a
inspeccdo visual daqueles elementos;
Rejeitar os tubos metalicos que apresentem
diminuigdo significativa da espessura das
paredes e ainda 0s que apresentem
deformacdes permanentes;

Respeitar sempre a sequéncia de montagem
prevista;

Né&o passar de nivel de montagem sem que
estejam colocados os elementos minimos de
seguranca que permitam a realizacdo de
montagem do préximo nivel nas condi¢des
de seguranca pré-estabelecida;

Aporte de corrente eléctrica a zona de

montagem devera ser feita através de cabo

Plano de Seguranca e Saude

41



Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Céamara Municipal de Moimenta da Beira

flexivel amarrado a espacos regulares a
estrutura de andaimes ja montada;
Imediatamente a montante do cabo eléctrico,
existira, intercalado no circuito, um disjuntor
diferencial com sensibilidade de 30 mA;
Ligar a estrutura metalica do andaime a terra
através dum condutor independente;

Pessoal encarregado da montagem sempre
que tenha de se deslocar em locais ndo
protegidos contra quedas de pessoas
utilizardo cintos de seguranca tipo arnés;
Sempre que por imperativos de trabalho se
verifique a necessidade de deslocacbes
horizontais ou verticais superiores a trés
metros e em que exista risco de queda, serdo
utilizados aparelhos paraquedas (tipo JRG)
intercalados entre o arnés e o ponto de
suspensdo;

Programa de montagens contemplara a
montagem de escadas, de tal modo que a
cada nivel acabado corresponde um acesso
definitivo;

Os trabalhadores encarregados da montagem
utilizardo capacete de proteccdo com arnés e

botas de seguranca com biqueira de aco;

PAVIMENTACAO

- Atropelamento

- Inalacéo de poeiras

- Dermatose

- Projeccéo de Particulas
- Queimaduras

- Inalagéo de produtos toxicos

OBRAS
ACESSORIAS

- Atropelamento

- Ferimentos

- Cortes

- Projeccéo de Particulas

- Movimentagdo de cargas
- Queda em altura

- Electrocussao
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.°

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco

Terraplenagem

- Atropelamento

- Capotamento

- Inalacéo de poeiras
- Ferimentos

- Queda

X

Drenagem

- Atropelamento

- Inalacéo de poeiras
- Ferimentos

- Soterramento

- Desabamento

- Capotamento

- Queda em altura

- Movimentagdo de cargas

Pavimentacdo

- Atropelamento

- Inalacéo de poeiras

- Dermatose

- Projeccéo de Particulas
- Queimaduras

- Inalacéo de produtos toxicos

X

Obras Acessorias

- Atropelamento

- Ferimentos

- Cortes

- Projecc¢do de Particulas

- Movimentacdo de cargas
- Queda em altura

- Electrocussao

X

X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco ®
N.° Trabalhos Riscos potenciais
Bl M A
5 |Sinalizacdo e Seguranca - Atropelamento X
- Ferimentos X
- Cortes X
- Queda X
- Queda de Objectos X
- Inalacéo de produtos toxicos X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que o Adjudicatario, a Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranca da Obra venha(m) a identificar, o Adjudicatério definira, atendendo aos processos construtivos e
métodos de trabalho, as medidas preventivas e de protec¢do adequadas para garantir a seguranca e salde dos
trabalhadores, integrando estas medidas nos respectivos planos de monitorizagdo e prevencdo adiante

referidos.

3.7-  Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada “Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira” inclui alguns materiais com
riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° do
Decreto-Lei n.°273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros que o
Adjudicatario, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no
quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranga e salde

dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco )
N.° Materiais / EQuipamentos Riscos potenciais
Bl M| A
1 [Combustiveis - Poluicéo X
- Incéndio X
- Exploséo X
- Intoxicacéo X
- Dermatoses X
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Oleos lubrificantes

- Poluicéo
- Incéndio
- Explosdo
- Intoxicacéo

- Dermatoses

X

Betumes

- Poluicéo
- Incéndio
- Explosdo
- Intoxicacdo
- Dermatoses

Emulsdes

- Poluicéo
- Incéndio
- Exploséo
- Intoxicacéo

- Dermatoses

Tintas e solventes

- Incéndio
- Intoxicacdo
- Tonturas
- Nauseas

- Dermatoses

X

Maquinaria em obra

- Capotamento, afundamentos, choques,
ruido, exploséo e incéndio, formacdo de
atmosferas nocivas, quedas,
atropelamentos, contactos com energia
eléctrica, riscos inerentes ao proprio|

lugar de utilizag8o

Martelo, perfuradora

- LesBes musculares, perda de audicéo,

quedas, perfuracoes

Maquinaria para movimentos de terra em geral

- Capotamento, colisdo, atropelamento,
projeccOes desprendimento de terras a
cotas  inferiores, vibrages, ruido,
poeiras, desprendimento de taludes,

quedas

9

Betumes e emulsdes

- Queimadura

10

Carburantes, gaz

- Incéndio, exploséao

X

11

Residuos

- Poluicéo
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12 Produgdo de betume - Poluigdo, poeira, ferimentos X
13 Bombagem do betéo - Ferimentos X
14 Armaces de ferro - Cortes, perfuraces, entalamentos X
15 AGOS - Esmagamento, ferimento X
16 Oleos - Queimadura, inalagdo de produtos X

perigosos

(*) Avaliacéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Adjudicatario, a Fiscalizagcdo/Coordenador de
Seguranca da Obra venha (m) a identificar, o Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para
garantir a seguranca e salde dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respectivos planos de

monitorizacdo e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos 0s materiais e equipamentos incorporaveis, o Adjudicatario tera em
consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagdes contidas nos rotulos dos mesmos e nas
respectivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da recep¢do dos

materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizacéo indirecta, como sejam 0s

combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizag&o.
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3.8-  Fases de Execucdo da Empreitada

O Adjudicatério deverd planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condi¢cfes de segurancga, para o que deve identificar previamente as fases de execucdo e as
prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugdo simultanea face aos riscos que dai

decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execugdo da empreitada pretende-se identificar objectivamente e anular
0s potenciais riscos resultantes de um incorrecto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos no Art.° 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro, devem ser planeados e executados para que o faseamento da execucdo dos mesmos ndo seja
gerador de situagOes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situaces desfavoraveis & satde dos

trabalhadores.

O Adjudicatério arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execugdo da empreitada no

anexo respectivo.

3.9- Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

O Adjudicatario antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara quais 0s processos construtivos e/ou
métodos de trabalho que vai utilizar, os perigos e riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais ou
apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou ainda quando a Fiscalizacdo ou o Coordenador de
Seguranca da Obra solicitar, o Adjudicatario para aléem dos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo preparara

previamente Instrugdes de Trabalho que submetera a aprovacéao da Fiscalizacao.

As Instrucfes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada actividade o seu modo
operatdrio, isto € 0 modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacdo de riscos
envolvidos na sua execucdo e a defini¢cdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a

probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

O Adjudicatario arquivard todas as Instrugdes de Trabalho preparadas no anexo respectivo.
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4 - AccOes para a prevencgao de riscos

|
As accdes a empreender na realizacdo dos trabalhos da empreitada “Centro Interpretativo do Poder Local de

Moimenta da Beira” para a prevencdo de riscos devem ser objecto de planeamento prévio que resultard na

preparacdo de um conjunto de projectos, planos e procedimentos relativos a seguranca e salde.

Nesta seccdo s@o definidas as regras / especificagbes a atender para essa preparacdo, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para a prevengdo dos riscos

associados a realizagdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projectos, planos e procedimentos preparados no &mbito do PSS terdo que ser assinados
pelo Director Técnico da Empreitada e pela Fiscalizagdo e, nos casos aplicaveis, também pelo Coordenador de

Seguranga da Obra.

4.1-  Projecto do Estaleiro

O Adjudicatério deveréa elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projecto de Execucdo e no
Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagao da Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranca da Obra até

11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantagdo, ou outro prazo que venha a ser definido pela Fiscalizag&o.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efectuam os trabalhos de construgéo propriamente ditos, bem como

os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projecto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de InstalacBes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a Regulamentacdo das
prescrigdes minimas de seguranca e satde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis, € no
caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias pablicas, o Regulamento de Sinalizacdo de Transito, incluindo

eventuais regulamentos municipais existentes que o Adjudicatario devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as regras indicadas
neste Plano de Seguranga e de Salde, assim como outras que a Fiscaliza¢do e/ou o Coordenador de Seguranga

da Obra determine (m).

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pecas escritas e desenhadas, a
implantacdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio
fixos, das infra-estruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, 0s

processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizagdo e

arrumacao de forma a reduzir a0 minimo os percursos internos e optimizar a operacionalidade.
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Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projecto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(do) respeitar, quando aplicavel, os

aspectos a seguir referidos:

VEDACOES

E obrigacdo do Adjudicatario tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas as areas do Estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas. O Projecto do Estaleiro identificard a implantacdo das vedaces e as
respectivas caracteristicas, tendo em conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de

pessoas ndo autorizadas.

Sem prejuizo da legislagdo aplicavel e de indicacdes que a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da
Obra venha (m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de circulacdo pedonal, as vedacdes
devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado a cor a

indicar em cada caso pela Fiscalizagdo por solicitacdo do Adjudicatério.

Com o objectivo de permitir aos transeuntes a observacdo da obra, os tapumes deverdo ser dotados de
aberturas, com dimensdo, espacamento e localizacdo adequadas para o efeito. As aberturas serdo constituidas de

forma a ndo apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca de acordo com o
Plano de Acesso, circulagdo e sinalizacdo adiante referido. Sempre que estiverem abertos devera existir no local,
Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas

a pessoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitérios a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condices:

Volume minimo = 5,5 m?® por ocupante
Pé-direito minimo 2 3m
Area minima das janelas = 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua

abertura, dispor de estores e ter um raio livre minimo
no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada

janela

Afastamento minimo entre camas = 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches de
2 camas (ndo sdo permitidos beliches com mais de

2 camas)

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgdo para lhe servir exclusivamente de

local de repouso, com uma area no inferior a 6 m? e com um pé-direito minimo de 2,20 m.
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INSTALACOES SANITARIAS

O Estaleiro dispora de instalacdes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e mantidas

permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacao.

Caso exista dormitdrio no Estaleiro, deverdo prever-se instalacdes sanitarias em zona contigua aos mesmaos,
sendo obrigatorio que o acesso dos dormitérios as instalagfes sanitarias contiguas seja feito através de zona

coberta.

As instalagdes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condicdes:

Pé-direito minimo = 260m
Lavatorios => 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros = 1 unidade por 20 trabalhadores (com agua

guente e fria)

Urinois => 1 unidade por 25 trabalhadores

Retretes => 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisérias entre = 1,70m

chuveiros e entre retretes

Junto as frentes de trabalho o Adjudicatario tera que montar instalagBes sanitarias adequadas para utilizacdo
dos trabalhadores, podendo as mesmas serem amoviveis. As instalacdes sanitarias devem ser em ndmero
adequado e localizadas para que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagfes sanitarias seja no
méaximo de 10 minutos.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢fes adequadas para tomar as refeigoes.

O refeitdrio serd coberto e abrigado das intempéries, dotado de &gua potavel e dispord de mesas e bancos em

quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra.

Junto ao refeitorio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel em quantidade

adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas refeigdes.

Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para 0 exterior e meios de combate a

incéndios adequados.

O refeitdrio e a cozinha a instalar na obra respeitardo as seguintes condi¢des:
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Pé-direito minimo = 250m

Area minima de portas e janelas = 1/10 da &rea do pavimento com um raio livre
minimo no exterior de 2,00 m medido a partir

do eixo de cada abertura

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem

ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas destinadas

para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARAGCAO DE ARMADURAS

No Estaleiro para preparacéo de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
— Dep0sito dos var@es de aco organizado por baias para separacao de vardes por didmetros;
— Corte dos vardes de aco;
— Deposito de desperdicios;
— Dobragem dos vardes de aco;
— Dep6sito de vardes de aco dobrados;

— Area de pré-fabrico das armaduras.

ESTALEIRO DE PREPARAGCAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparacéo de cofragens, caso exista, devem ser previstas &reas organizadas para:
— Depdsito de materiais para cofragens;
— Deposito de painéis de cofragem pré-fabricados;
— Area para execucio e reparacao de cofragens;
— Dep6sito de cofragens fabricadas;

— Deposito para cofragens usadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas zonas para colocagdo de pré-fabricados e elementos metélicos, as quais
devem ser planeadas de forma que as pecas pré-fabricadas e os elementos metélicos, sejam arrumadas por tipos.

Essas zonas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.
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Na zona dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de acesso de
forma a possibilitar a carga e descarga de pecas com seguranca tendo em conta o referido no Plano de Acesso,
Circulacéo e Sinalizacdo adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocacdes dos elementos pré-fabricados,

principalmente os de maior dimensao.

Caso 0s mesmos sejam descarregados junto das zonas onde véo ser aplicados, a sua deposicdo ndo podera ser
feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou interferéncia com as

vias em exploracdo (perigo).
Na organizacdo destes parques, o Adjudicatario devera considerar areas especificas para armazenamento de
material rodoviario especifico de separacao (New Jerseys/PMB, PMP) e de sinalizacéo (sinais de transito).
PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro serd prevista zona de parque de equipamentos méveis destinada a estacionamento de todos os

equipamentos sempre que ndo estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta deverd ser montada junto ao parque de
equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizagdo da Fiscalizacdo e tem
que ser sempre feita cumprindo todas as disposi¢des regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parqgue para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de equipamentos
e devera ser proximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e serdo

transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.

REDE PROVISORIA DE AGUA

O Adjudicatario devera elaborar o projecto da rede de &gua potéavel e respectivos pontos de abastecimento e
valvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede publica sera objecto de pedido junto da

entidade da &rea competente para o efeito.

O Adjudicatario tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em laboracéo existe agua potavel em

quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

O Adjudicatério devera elaborar o projecto do sistema de rede de &guas residuais no qual deve identificar os

destinos a dar as mesmas, €, se necessario, obter a aprovagdo das entidades competentes.
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REDE PROVISORIA DE ELECTRICIDADE

As instalacBes eléctricas serdo objecto de projecto especifico que tera que ser submetido a aprovacdo das

entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo nocturno, o projecto das instalacdes eléctricas devera definir
gual o sistema de iluminacdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagdo de viaturas

e de trabalhadores.

VITRINA PARA AFIXAGAO DE INFORMAGAO

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos
os trabalhadores, destinada a afixar documentag&o sobre seguranca e salide, nomeadamente, a exigida por lei e a

prevista neste Plano de Seguranca e de Saude e Caderno de Encargos.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

Deve ser dada especial atengéo as condigdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios necessarios para
manutencdo e conservacdo de todas as instalagBes sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas de

passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

O Adjudicatario devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados e providenciar a sua remocao
diria. A remocédo deverd ser feita pelos servigcos camararios devendo o Adjudicatério diligenciar, junto dos

mesmos, tal servigo.

CIRCULACOES INTERNAS

O Projecto de Estaleiro integrara a defini¢do dos caminhos de circulagéo internos, devendo ser considerado o

faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camioes.

ARQUIVO

O Adjudicatario arquivard no anexo respectivo, copias de todos os Projectos de Estaleiro e alteracbes que

sejam efectuadas.

4.2 -  Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo

Nos termos do Decreto-Lei n° 273/2003 devem adoptar-se as medidas para garantir as condi¢des de acesso,
deslocacéo e circulacdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos

da Fiscalizagdo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, o Adjudicatario preparara o Plano de Acesso, Circulacdo e

Sinalizacéo por forma a programar a adopc¢do de medidas capazes de garantir adequadas condicdes de acesso,
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deslocacdo e circulacdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e
transeuntes nas imediacdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensédo e localiza¢do das

zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo integrara plantas que identifiguem o Estaleiro (incluindo todas as

zonas de trabalho), as vias rodoviarias e ferroviarias existentes e 0os caminhos pedonais.
Na preparacgdo do Plano de Acesso, Circulacéo e Sinalizacao devera ser considerado o seguinte:
— Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

— Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. Nao

deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

— Prever a colocacdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e saida de

viaturas no Estaleiro.

— Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacdo de todos os

materiais e equipamentos utilizados na obra.

— Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem

deformagdes excessivas.

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de p6, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para evitar a

criacdo de lamas.

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e indicacdo do Equipamento de Protec¢do Individual de utilizagdo obrigatéria dentro do Estaleiro

(no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco).

— No Estaleiro a delimitagéo das zonas de circulacdo pedonal deverd ser feita, sempre que possivel
e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizacdo
das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” s6 devem ser

aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscalizacéo.

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma a

proporcionar adequadas condic¢des de seguranga aos transeuntes.
A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:
— Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;

— A obrigacgdo de uso de Equipamento de Proteccdo Individual (EPI).
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— Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores.
— Sinalizacdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios.
— Localizagéo das instalagdes do Estaleiro.

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida a aprovacdo da Fiscalizagdo mas também a das

entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervenc@es o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacdo especifico para o caso,
definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizacdo
respeitardo a regulamentagdo aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovacgdo prévia, nos termos definidos no

Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizagcdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescricdes minimas para a sinalizagdo de
seguranca e de salde no trabalho.

Os sinais de seguranca e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95 de
11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro.

Salvo disposi¢des regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, néo

devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

O Adjudicatario arquivard no anexo respectivo, copias de todos os elementos que constituem o Plano de Acesso,
Circulacao e Sinalizacdo, excepto os Planos de Sinalizagdo Temporaria a que se refere o Decreto-Regulamentar

n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, que deverdo ser incluidos no anexo respectivo.

4.3-  Controlo de Equipamentos de Apoio

O Adjudicatario devera assegurar que todos 0s equipamentos de apoio existentes no estaleiro estejam em bom
estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse controlo o modelo incluido no anexo respectivo deste

documento, que a seguir se apresenta.
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Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade néo vier a ser definida pela Fiscalizagdo por
solicitagdo do Adjudicatario. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos,
deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a

utilizacéo destas fichas e o respectivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas sequencialmente
(Posicdo indicada na ficha com NuUmero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao
indicada por NUmero de pagina/ Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada controlo

efectuado. Nos casos em que uma dada situacdo nado é aplicavel deve assinalar-se em “NA”.

A indicacdo sobre a Certificacdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no Decreto-Lei n.°
292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no todo
ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou outros
trabalhadores, deverd o Adjudicatério tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento,
através da sua imobilizacdo, remocéo do local de utilizagéo, caso possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento
em local bem visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagao
equivalente. Nestes casos, deverd ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se 0 modelo incluido no

anexo respectivo deste documento e inscrevendo-se 0 nimero dessa ndo conformidade na posi¢do (Ndo Conf.
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N.°) prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de Equipamentos de Apoio.

O Adjudicatario devera propor a Fiscalizacdo no prazo de 11 (onze) dias a contar da consignacéo (ou, se for o
caso, da primeira consignacdo parcial), o responsavel pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser
0 Técnico de Prevencdo do Adjudicatario (ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao
gual cabe assegurar a realizacdo do controlo geral que terd de incidir sobre todos os equipamentos que podem

apresentar riscos para os trabalhadores.
E responsabilidade do Adjudicatario:

— Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos

gue operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detectem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus

subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;
— Efectuar prontamente as correc¢Ges das anomalias detectadas.

E responsabilidade da Fiscalizacio assegurar que o Adjudicatario procede ao Controlo dos Equipamentos de
Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos efectuados na posicdo reservada para o efeito.

O Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo respectivo.

4.4 -  Planos de Proteccbes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Satde em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessarias de proteccdo colectiva visando a reducdo de riscos profissionais. Nesse
diploma legal prevé-se também como principio de prevencéo geral que o empregador deve dar prioridade as

medidas de proteccdo colectiva em relacdo as de proteccédo individual.

O Plano de ProteccGes Colectivas a desenvolver pelo Adjudicatario devera definir objectivamente os
equipamentos de proteccdo colectiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e
identificar claramente os respectivos locais de implantacdo, em funcao dos riscos a que os trabalhadores poderdo
estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objectos, risco de electrizacdo / electrocussao, risco
de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantacdo devem ser marcados sobre plantas do

Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a proteccao a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras proteccdes que o Adjudicatario entenda necessario, ou que a Fiscalizacdo e/ou
Coordenador de Seguranca da Obra determine, no estabelecimento do Plano de Protec¢bes Colectivas, o

Adjudicatério deve atender as seguintes:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas motorizadas (ou junto de

linhas férreas com comboios em circulacdo), vedagdes provisorias de resguardo entre zonas de trabalho e

Plano de Seguranga e Saude 57



Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Cémara Municipal de Moimenta da Beira

essas vias, devendo as referidas vedacdes ser constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico
adequado para impossibilitar a aproximacdo dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedacdes
tém que ser montadas afastadas 0 maximo possivel das vias de circulacdo (e, no caso de linhas férreas,
no minimo 2,00 m do carril mais préximo) e serem constituidas, por exemplo, por redes de polietileno
cor laranja com 0,90-1,20 metros de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de

aproximacao de maquinas seja mais elevado.

— Sem prejuizo do estipulado nos regulamentos da CP, quando sejam realizados trabalhos na
proximidade de linha férrea em exploracdo deve ser assegurado por meio adequado, a emissao de aviso
sonoro de aproximagao das circulagdes, o qual deve ser emitido de uma distancia do local dos trabalhos
determinada atendendo a velocidade de circulagdo dos comboios na linha e ao tempo necessario para
parar os trabalhos e desimpedir completamente a linha. Ap6s a emisséo dos referidos sinais sonoros 0s
trabalhos na zona em causa tém que ser suspensos até a passagem do comboio. Nas interdi¢fes e
suspensoes da circulacéo, ter especial atencdo no cumprimento dos Regulamentos Gerais de Seguranca

aplicaveis, nomeadamente, 0 RGS Xll e a ICS 2/84.

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de proteccoes

colectivas adequadas.

— Todas as zonas com risco de queda de objectos para vias de circulacdo rodoviaria devem ser
protegidas com sistemas de proteccdo colectiva adequadas, através da utilizacdo de redes de

seguranca.

— Sempre que seja necessdria a utilizacdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes/cimbres ou

outras estruturas provisoérias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45
metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos.
Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverao ser constituidos por material que resista a
uma forca horizontal de 1,50 KN/m, e os elementos verticais por material que resista a forca resultante
dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respectivos ndo

poderéo existir folgas superiores a 0,5 cm.

As medidas de proteccdo colectiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de
ProteccGes Colectivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram

consideradas.

Os Planos de ProteccGes Colectivas devem ser mantidos actualizados competindo ao Entidade

Executante/Adjudicatério proceder a sua revisao / actualizagdo face a evolugéo dos trabalhos.
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O Adjudicatario incluira no anexo respectivo, os Planos de Protec¢des Colectivas preparados e

implementados, devendo ser notado sobre 0s mesmos as fases a que cada um deles respeita.

45-  Controlo de Recepcéo de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte deveréo ser
objecto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de Controlo de Recepc¢do na entrada no
estaleiro, utilizando-se para o efeito 0 modelo, incluido no anexo respectivo deste documento que a seguir se

apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recepgdo de Materiais e Equipamentos deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicao indicada na ficha com NUmero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais
antigas. Na posicao indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagfes para

cada controlo efectuado.
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O Adjudicatério devera apresentar a Fiscalizacdo até 11 (onze) dias ap0s a consignacdo uma lista de materiais
e equipamentos que serdo objecto deste controlo, podendo a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranga da
Obra determinar em qualquer momento a inclusdo nessa lista de outros materiais ou equipamentos que 0
Adjudicatério deverad também controlar. Deverd também no mesmo prazo de 11 (onze) dias antes do
fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar & Fiscalizagdo para aprovagéo a respectiva ficha de

Controlo de Recepcéo. Competird a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que 0
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Adjudicatario devera solicitar a presenca da Fiscalizacdo para proceder a verificagdo em causa, incluindo as

condicdes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo o equipamento de
armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulacdo ou utilizacdo, explosivos, etc.).
Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses €asos

incluindo a colocacédo de extintores em nimero e caracteristicas adequados.

O Adjudicatario incluird no anexo respectivo, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as

respectivas fichas de registo do Controlo de Recepgéo.

4.6 -  Planos e Registos de Monitorizacao e Prevencao

Os Planos de Monitorizacéo e Prevencao visam estabelecer para os elementos / operagdes de construgdo com
riscos associados, as medidas preventivas a adoptar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de

registo de forma a comprovar a execugdo das medidas previstas.
PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Com os Planos de Monitorizacdo e Prevencdo pretende-se identificar os riscos e planear as respectivas

medidas preventivas associadas & execugdo de cada elemento / operacéo de construcao.

Para a sua preparacdo deve ser utilizado o modelo, incluido no anexo respectivo deste documento, que a

seguir se apresenta.
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Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com NuUmero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de pagina / Total de paginas

devera inscrever-se essas indicagfes para cada controlo efectuado.
Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:
Elemento / Operagao de construcdo: Descrigdo do elemento ou operacéo de construgéo a que a ficha respeita.

Cddigo: Codigo da ficha a que corresponde a operacdo / elemento de construcdo, conforme codificacdo
reflectindo a estrutura organizacional das operagdes e elementos de construcdo a definir pelo Adjudicatario.

Verificagdes / tarefas: Relagdo das verificacOes e/ou tarefas a realizar para controlar a seguranga da operagéo
ou elemento de construgdo a que a ficha se refere. O conjunto de verificacGes / tarefas devera ser ordenado

atendendo a sequéncia logica de execucéao dos trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-8o identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a cada

verificacdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-d40, sempre que
aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada verificagdo / tarefa listada, e que deverdo ser tomados
como referéncia para a definicdo das respectivas medidas correctivas / preventivas a considerar. Estes
documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificacdes técnicas

(gerais ou referenciadas no Projecto), documentos de homologagdo, bibliografia técnica, entre outros.
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Accdes de correctivas / preventivas: Registam-se nesta posi¢cdo as respectivas ac¢Ges ou medidas de
prevencdo e/ou proteccdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco
identificado. Essas medidas podem ser de protec¢do colectiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as
proteccBes colectivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Proteccdes Colectivas

atras referido. Para cada risco poderdo determinar-se varias ac¢des de prevencao / protecc¢ao.
Resp.: Designacdo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da frente de trabalho).

Frequéncia de inspeccdo: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efectuada cada

verificacdo / tarefa e controlados os riscos e respectivas medidas preventivas que lhe estdo associados.

PP: Nesta coluna deverd a Fiscalizagdo assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em causa, pela sua
importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos s6 poderdo ser
retomados com a intervengdo dos elementos indicados na defini¢do de fungdes com qualificagdes e competéncia
para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na apreciacdo dos Planos de Monitorizacéo e Prevencao,
a Fiscalizacdo determinara quais as verificagdes / tarefas que constituem Pontos de Paragem, podendo também o

Coordenador de Seguranca da Obra determinar os Pontos de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento do Adjudicatario responsavel pela

preparagdo da ficha em causa.
Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Director Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da
Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-4 elaborar uma Instrugdo de Trabalho e um fluxograma do processo

operatério em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, deverd o Adjudicatério submeter & aprovagédo

da Fiscalizagdo a respectiva ficha de Plano de Monitorizagdo e Prevencao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no anexo
respectivo deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por iniciativa do
Adjudicatario quer por determinacdo da Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra. Para todos estes

trabalhos o Adjudicatério devera elaborar os respectivos Planos de Monitorizacao e Prevencéo.

O Adjudicatario devera arquivar no anexo respectivo copia dessa lista de trabalhos relevantes,
complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de Planos de

Monitorizagdo e Prevencéo da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.
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REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

E responsabilidade do Adjudicatario proceder & verificacio da execucio dos elementos / operaces de construgio
de acordo com os Planos de Monitorizacéo e Prevencdo estabelecidos, assim como registar as ac¢des realizadas e

respectivos resultados das inspec¢des, medicdes e ensaios efectuados no dmbito de cada verificagdo.

Para registar a realizacdo das verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizacdo e Prevencao, para

cada elemento / operacdo de construgdo serd utilizado o modelo, incluido no anexo respectivo deste documento,

(ue a seguir se apresenta.
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Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posic¢do indicada na ficha com NuUmero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de pagina/ Total de paginas

devera inscrever-se essas indicacfes para cada controlo efectuado.
Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacao de construgédo: Descri¢do do elemento ou operagdo de construgéo a que o registo respeita.

Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do Plano de Monitorizacédo e
Prevencéo.

Cddigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construgdo a que respeitar o registo

(igual ao da ficha de Planos de Monitorizacéo e Prevencdo na qual se baseou o registo).

Localizagdo / Actividade: Um elemento ou operagdo construcdo pode repetir-se varias vezes numa obra.

Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizagéo e Prevencdo para esse elemento
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ou operacdo de construcdo. No entanto os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo devem ser efectuados cada
vez que esse elemento ou operacdo construcdo é executado. O campo Localizacdo / Actividade serve para

registar a localizacdo do elemento ou operacdo a que o registo respeita.

VerificagOes / tarefas: Relacdo das verificacdes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha do Plano de

Monitorizacao e Prevencao.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagbes / tarefas que constituem Pontos de
Paragem, conforme definido nos respectivos Planos de Monitorizacdo e Prevencéo. Estas verificacGes exigem
a intervencédo dos elementos indicados na definigdo de fungdes com qualificacfes e competéncia para avaliar e
autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo do Adjudicatario: Para cada verificagdo / tarefa devera registar-se a sua conformidade ou ndo com
as especificacbes constantes na ficha do respectivo Plano de Monitorizacdo e Prevencdo. No caso de ser
observada uma conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrario,
inscreve-se o nimero da nao conformidade na coluna “N.° NC”. Neste tltimo caso sera entdo aberta uma ficha
de ndo conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, 0
responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e

inscrever a data respectiva.

Controlo da Fiscalizagdo: Sempre que a Fiscalizagdo entenda podera também registar as verificacdes / tarefas
na coluna indicada para o efeito. Essas verificagdes / tarefas sdo obrigatorias quando se trate de uma posi¢do
assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso o Adjudicatario ndo prosseguir com o trabalho e
solicitar a presenca da Fiscalizagdo. A forma de utilizacdo desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na

posi¢do anterior.
E responsabilidade do Adjudicatario:

— Proceder ao controlo conforme as verificacOes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizacédo e
Prevencao. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem que

ser objecto de reverificacao por elemento do Adjudicatario com qualificacdo de Engenheiro.
— Efectuar os registos das ac¢Oes de controlo desenvolvidas.
— Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o0 cumprimento das acces desenvolvidas
pelo Adjudicatario confirmando no minimo as verificacBes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A
Fiscalizacdo sempre que considere justificavel, deve ordenar que o Adjudicatario proceda a elaboracdo de
Registos de Nao Conformidade. Em caso de davida, a Fiscalizacdo podera elaborar esses registos, obrigando-se

0 Adjudicatario a junta-los ao processo e tomar as ac¢des correspondentes.
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Cada elemento ou operacdo de construcdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes esse elemento ou
operacdo de construcdo se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de operacGes ou elementos de

construgdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de pilares).

Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo deverdo ser arquivados pelo Adjudicatario no anexo respectivo. O
arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codificagdo dos elementos / operagBes de construcdo

estabelecido pelo Adjudicatario e aceite pela Fiscalizacdo.

4.7-  Registos de Nao conformidade e Ac¢bes Correctivas / Preventivas

Sempre que o Adjudicatario, a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra considerar que uma
ndo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo acgdes correctivas / preventivas importantes)
ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagao de reincidéncia, registar-se-a o facto em cépias

do modelo, incluido no anexo respectivo deste documento, que a seguir se apresenta.

N Numera Pagina
REGISTO DE NAD CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS )
= mzantas =2t
o du Do Fiac sl fmgia
] |oedprd ot 0
Descriciic o niis confomdids
Localumcis Dacarrent du sbarincs
Dlanerios pat i ]-.-u--n:uuu per
Descriclie des e [ conechvan [ peeanises 71 Acude s scoie copals
71 Acube e cosdeoles arr arms
T1 Semiade
9
[ i i [
Esme ugBin das scyBun corecvem | gl b
Eaxmc ulata po i i E'_-.u:u nida i ethcada ¢ | apiees

e T T S,

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posic¢do indicada na ficha com NuUmero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por Numero de pagina/ Total de paginas

devera inscrever-se essas indicacfes para cada controlo efectuado.

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:
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Descricdo da ndo conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo conformidade. Essa descricdo devera ser

sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua interpretacédo.

Descricdo das acgbes correctivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das acgdes
correctivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a data até a

gual as ac¢Oes descritas devem ser implementadas.

Execucéo das accdes correctivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execucéo das ac¢oes realizadas.
E responsabilidade do Adjudicatario:

— Identificar e descrever as ndo conformidades.

— Propor e acordar com a Fiscalizacao as accGes correctivas / preventivas a executar.

— Desenvolver dentro do prazo acordado as ac¢des correctivas / preventivas.

— Verificar a eficacia das acgdes preventivas.

— Analisar as causas das ndo conformidades.

— Providenciar a implementacdo de acgdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das

nédo conformidades.
E responsabilidade da Fiscalizag#o:

— Acordar com o Adjudicatario ou determinar medidas preventivas suplementares.

— Analisar a eficicia das medidas preventivas.

— Decidir sobre as acgdes correctivas / preventivas a implementar. Quando justificivel, a
Fiscalizagdo deverd comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que deverd pronunciar-se
determinando as medidas que entenda adequadas.

— Analisar a eficacia das acgdes correctivas / preventivas implementadas no caso de

ndo conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de N&o conformidade e Accbes Correctivas e Preventivas deverdo ser arquivados pelo

Adjudicatario no anexo respectivo.

4.8 - Identificacdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores

IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Adjudicatario identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos

Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungfes na obra terdo que preencher uma ficha de
identificagdo individual em modelo a escolha do Adjudicatario, a qual deve conter os principais dados de

identificacdo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete de identidade, n.° da seguranga
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social, ... ), entidade empregadora, copia do contrato ou indicagdo do local onde se encontra o contrato, data do

contrato, categoria profissional e a data de inicio de fung6es na obra.

O Adjudicatéario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificacdo contendo na frente no minimo
0 seguinte: designacdo do Adjudicatario, designacdo da empreitada de forma resumida, nome do trabalhador,

profissdo, entidade patronal. No verso desse cartdo devera conter no minimo os EPI de uso permanente.

EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da salde dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal
promover a realizacdo de exames de salde, tendo em vista verificar a aptiddo fisica e psiquica dos
trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e das suas condi¢es na satde do trabalhador.

E assim obrigacdo do Adjudicatario assegurar que cada trabalhador da obra possui aptido fisica e psiquica
para o exercicio das suas funcbes. Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do Gltimo
exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspeccdo médica, devendo ser anexada a cada
ficha individual declaragdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do trabalhador e a data da

préxima inspeccdo médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30

(trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspeccédo médica.

E responsabilidade do Adjudicatario proceder a verificagio das fichas individuais de todos os trabalhadores na

primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspec¢des médicas validas.

O Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da obra (préprios,
subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de
informacdo: nimero de ordem, nome do trabalhador, data da ultima inspec¢do médica, mencdo apto ou nédo
apto, data da proxima inspeccdo medica, registo de nimero de ordem de substituicdo (caso um dado trabalhador
seja sujeito a nova inspecgdo e incluido novamente noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista

deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Director Técnico da Empreitada.

No anexo deve ser arquivado na lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os dados
mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo utilizar para efeitos de controlo o
modelo incluido no anexo respectivo, deste documento complementado com a outra documentacdo acima

referida.

4.9 -  Plano de ProtecgOes Individuais
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Por Equipamento de Proteccdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessério destinado
a uso pessoal do trabalhador para protec¢do contra riscos susceptiveis de ameacar a sua seguran¢a ou saude no

desempenho das tarefas que Ihe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria
por meios técnicos de proteccdo colectiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacdo do trabalho (o
Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizacdo dos
equipamentos de protec¢do individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverédo distinguir-se os de uso permanente e os de
uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de proteccdo, botas com palmilha e biqueira de ago, vestuario
de alta visibilidade na cor laranja e, no caso de trabalhos no interior dos tuneis também EPI de proteccdo das
vias respiratorias e pilhas individuais. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de
tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protectores auriculares quando em ambientes com elevada
intensidade sonora) e dependendo das condicGes de trabalho excepcionais a que este possa vir a estar sujeito
(por exemplo, uso de arneses de seguranga na execucdo de trabalhos em altura em que ndo possam ser

adoptadas medidas de proteccédo colectiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direc¢cdo Técnica da Empreitada terd que assegurar que sao
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessarias para o0 correcto uso do
equipamento e 0s riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar.
Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instrucfes de utilizacéo e participar todas as anomalias

ou defeitos que detecte no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. Para tal utilizard o0 modelo incluido
no anexo respectivo deste documento. No acto da entrega de Equipamentos de Protec¢do Individual, cada
trabalhador devera assinar a sua recepcao, competindo ao empregador, nos termos da legislacdo em vigor,
informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse acto o trabalhador devera também tomar

conhecimento das suas obrigacBes assinando a declaracdo que consta nas fichas de Distribuicdo de EPI.

Os registos de distribuicdo de EPI serdo arquivados no anexo respectivo.

CAPACETES DE PROTECCAO

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, o Adjudicatario
utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica, podendo propor a Fiscalizagdo outro

sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacéo.
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CORES DE CATEGORIAS PROFISSIONAIS
CAPACETES
Branco Fiscalizacdo, Direccdo técnica, encarregados; arvorados;

capatazes; visitantes

Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro; assentador de via

Azul Electricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermedvel) identificacdo da entidade

empregadora.

Macacos Hidraulicos de Entivacéo

— : —_—

Botas de Proteccdo

Protectores auriculares em Capacete

Capacetes

Plano de Seguranga e Saude 69


http://www.vjg-equip.com/pt/produtos.php?cmbcategorias=6
http://www.vjg-equip.com/pt/produtos.php?cmbcategorias=7

Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Cémara Municipal de Moimenta da Beira

Oculos e Luvas de Protec¢do

. Nas Principais Profissdes

PROFISSOES

PROTECCOES RECOMENDADAS

CARPINTEIRO DE TOSCOS OU
COFRAGENS

CONDUTOR DE MAQUINAS

PESADAS

PEDREIRO

@
v
v
v
v

< X O X

SERVENTE

4.10- Formagcdo e Informacéo dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a formagdo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as funcdes que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as condicionantes
existentes e aos métodos e processos construtivos, o Adjudicatario devera preparar até 11 (onze) dias apés a data

da consignacgdo, um Plano de Formacéo e Informacdo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir accGes de diversos tipos,

nomeadamente:

— Acc0es de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e sadde no trabalho;
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Afixacdo de informages gerais sobre a seguranca no trabalho, realgando aspectos essenciais;

— Incluir a calendarizacdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

Proporcionar formacéo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

Proporcionar formacao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no &mbito da seguranca

e saude (técnico de prevengdo, socorrista, etc.).

Todas as accbes do @mbito da Formacdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragdo, etc..

ACCOES DE SENSIBILIZACAO
As accles de sensibilizacdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e durante a
execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendéavel que as acgdes de sensibilizagdo

ndo sejam muito longas.

O Director Técnico da Empreitada devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para a obra.
Deveré também apresentar de forma sucinta, os aspectos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude

da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o Director
Técnico da Empreitada deverd também garantir que lhe sdo fornecidas informacdes gerais sobre seguranca e

salide nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, o Adjudicatario devera entregar no momento de entrada, um Folheto de
Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informagdo, nomeadamente,
sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo Director Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra
(preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio
com indicacdo expressa das diferentes instalagdes, telefones de emergéncia, equipamento de proteccédo

individual de uso permanente por todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projecto do Estaleiro e
noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informac6es gerais realcando aspectos essenciais

do Plano de Seguranca e de Salde da empreitada.

Na referida vitrina, o Adjudicatario devera afixar também os seguintes documentos:
— Comunicacdo Prévia;
— Horério de Trabalho;

— Tabela de salarios minimos;

Plano de Seguranga e Saude 71



Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Cémara Municipal de Moimenta da Beira

Quadro com registo de telefones de emergéncia;

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

— Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizacéo de trabalhos em curso;

Informagbes relativas as ac¢bes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e salde.

REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das acgOes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também prever-se
reunides periédicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos proprios locais de trabalho. Em
particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operagdo (rodoviarias ou ferroviarias), antes de iniciado
qualquer trabalho o Adjudicatario terd que fazer uma acgdo com todos os trabalhadores intervenientes na
intervencdo em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes grupos poderdo
ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam. Nestas reuniGes deverdo ser
analisadas as fichas de Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de
trabalhadores ira executar. A duragdo destas reunifes dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo

em regra cingir-se a0 minimo necessario.

O Adjudicatario incluira no anexo respectivo, todos os documentos desenvolvidos no ambito da Formacao e
Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagbes de acgbes, assim como 0S registos

comprovativos da realizagdo das mesmas.
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4.11- Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de Seguros deve ser
efectuado um inquérito registando-se todas as informacoes relevantes que permitam uma analise detalhada desse
acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que o Adjudicatério utilize quer internamente quer por obrigacdo das
entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o Adjudicatério registara esses Acidentes

utilizando o modelo incluido no anexo respectivo deste documento.

COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia do Adjudicatario registar os acidentes de trabalho que tenham que ser participados a
Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas legalmente, o Director Técnico
da Empreitada é responsdvel por comunicar por escrito a Fiscalizagdo esses acidentes, atendendo as

seguintes regras:

— A comunicagdo a Fiscalizagdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicagdes sdo feitas pelo envio de cépia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o
modelo incluido no anexo respectivo deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis a
data do acidente.

— No prazo méximo de uma semana ap0s a data do acidente, o Adjudicatario terd que enviar ao
Coordenador de Seguranca da Obra e & Fiscalizacdo o Relatério de Investigacdo do Acidente. Esse
relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencdo implementadas,
destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatorios sdo anexados pelo

Adjudicatario aos respectivos Registos de Acidente de Trabalho.

— Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, o
Adjudicatario enviard ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo, no final de cada més, a

evolucdo do estado de salde do acidentado e previsdo do seu regresso ao trabalho.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do
apuramento (efectivo) do grau de desvalorizagdo, o Adjudicatério tera que enviar ao Coordenador de
Seguranca da Obra e & Fiscalizagdo o Relatério Final que integrara obrigatoriamente o Registo de

Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatorio de Investigagédo do Acidente.

Mensalmente, o Adjudicatério deverd elaborar a ficha modelo incluida no anexo respectivo deste documento,
onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores

gue ainda se encontrem de baixa.
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O Adjudicatario devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia util de cada més, enviando uma copia a

Fiscalizagdo e arquivando o original no anexo respectivo.

INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

O Adjudicatario registara todos os dados necessérios para determinar os principais indices de Sinistralidade
Laboral, utilizando para o efeito o modelo incluido no anexo respectivo deste documento ou outro contendo no

minimo a informacao que a seguir se apresenta.
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Na utilizacdo desse quadro, o Adjudicatario devera considerar o que o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, 0 nimero de acidentes de trabalho séo
tantos quantos os sinistrados.

c) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do acidente
nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou de sucessiva cadeia
de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no ndmero de dias perdidos serdo contabilizados
todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratagéo) ou
desse trabalhador independente. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do ndmero de dias de trabalho
perdidos termina na data de recepgdo provisoria da empreitada ou, caso aplicdvel, da ultima recepgdo provisoria
parcial.

A informacdo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacao.

(2) Més a que respeita a informacao.

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores independentes. E calculado pela média aritmética do

nlmero de trabalhadores existente em cada um dos dias desse més.
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(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de permanéncia de
cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o nimero total de horas de
exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa.

(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nio mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e no mortais.

(17)indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 1 dia de baixa.

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(21)indice de Duragio de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Durag&o dos acidentes nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (1) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores

expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte express3o:

Il = N.%acidentes x 1 000
~ N.° Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de pessoas-

hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela

seguinte expressao:

_ N.%acidentesx1000000
N.°Pessoas- hora trabalhadas

O indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressdo, considerando-se que cada acidente mortal

equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizag&o estatistica):

(N.°dias perdidos + N.° Acid. mortaisx 7500) x1000
N.°Pessoas- hora trabalhadas

IG=
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O indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos por cada
acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias
perdidos de penalizagio estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela

seguinte expressao:

D N.°dias perdidos
N.%acidentescombaixa

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de andlise em reunides da Comissdo de Seguranca de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as

técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Adjudicatario actualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados relativos aos
acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo atrés referido), que deveréa solicitar a Fiscalizacdo em CD -
ROM ou o envio por e-mail. Apés cada actualizacdo, o Adjudicatario procedera a entrega ou envio por e-mail
do referido ficheiro & Fiscalizagdo até ao 5.° dia util de cada més, juntamente com a Monitorizacao que se refere
adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de actualizado devera ser afixado no
Estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do Estaleiro até ao 5.° dia Util de cada meés,

conjuntamente com gréficos dele extraidos mostrando a evolucao desses indices.

O Adjudicatario arquivara no anexo respectivo a esses quadros de indices, os Registos dos Acidentes de
Trabalho ocorridos, incluindo os relatdrios das investigagcdes dos acidentes, assim como toda a documentagao

relacionada com cada acidente.

4.12 - Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugdo da empreitada requer autorizagdo do Dono da Obra, e
serem do conhecimento da Fiscalizacdo e do Director Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que 0s

visitantes:

— S&o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

— Utilizam o equipamento de protecc¢do individual obrigatdrio (de uso permanente), incluindo capacete de
proteccdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que o Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em
bom estado, no minimo de 20.

— Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados pelo Adjudicatario no

anexo respectivo.
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4.13 - Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a
adoptar em caso de ocorréncia de acidentes.

O Adjudicatario preparara até 11 (onze) dias ap6s a data da consignacdo um Plano de Emergéncia estabelecendo as
medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

— Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servicos afectados, Servicos
Camarérios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranga da Obra, Director da Técnico da Empreitada,

Encarregado Geral.

— Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto de

primeiros socorros (fixo ou movel).

— ldentificacdo de elementos com formacéo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do trabalho)

e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicacéo.

— Prever um sistema de comunicacao eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicacdo. Esses
trabalhadores tém que possuir meio de comunicacdo rapida e lista de meios de socorro e respectivos

contactos para poderem solicitar a intervencdo dos meios de socorro necessarios em situacéo de acidente.

— O Adjudicatario possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de utilizacdo, pelo menos,

uma maca de salvamento, uma viatura automovel de tracgdo as quatro rodas (4 x 4).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2

trabalhadores.

— Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagdo de sinistrados
e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao,

inundacao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos directamente por vias publicas e outros de
dificil referéncia a sua localizacdo exacta, devera o Adjudicatario promover 0s contactos necessarios com 0s
bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes
numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de sinalizagdo necessérias para se

chegar as frentes de trabalho.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pelo Adjudicatario no anexo

respectivo.
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4.14 - Planos de Escavagoes

A empreitada integra a execucao de escavagOes a céu aberto aos quais estdo associados riscos (perigos) de
desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente quando se trabalhar em valas

e escavagoes para macigos de fundacéo.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavagdes com riscos associados, sem prejuizo de exigéncias
legalmente estabelecidas, o Adjudicatéario tem que elaborar o respectivo Plano de Escavagdes, que submetera a
aprovacao prévia da Fiscalizagdo, no qual tem que identificar, para a situacdo em causa:

— 0O faseamento de execucéo das escavagdes.
— Os processos e métodos de escavagao e transporte a utilizar.

— As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de trabalhadores,
soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades e

topografia do terreno.

— Caso tenham sido identificados servigos afectados, as ac¢des a desenvolver por forma a garantir a

sua preservagao.
— As zonas de depdsitos dos solos escavados.
— Percursos de transporte de materiais de escavacao.

Sem prejuizo de outros aspectos relevantes, os Planos de Escavagdes devem ser elaborados atendendo,

nomeadamente, ao seguinte:

— Todas as escavagdes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude natural ou serem

entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da escavacdo de elementos soltos.

— Deverao ser identificados 0s processos de entivacdo e respectivos célculos justificativos das

mesmas.

— Os equipamentos deverdo circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites
superiores das valas. Essa delimitacdo deverd ser efectuada através de redes de polietileno cor laranja

com pelo menos 0,90 - 1,20 metros de altura.

— No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas de seguranca

gue garantam uma protecc¢do colectiva adequada face ao risco de queda.

— Na&o devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavacdo nem outros junto

aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavagdo a menos de 0,60 metros destes.

— Produtos provenientes de desmatacdo combustiveis ndo poderdo ser queimados no local da obra.
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Os Planos de Escavagdes tém que ser apresentados pelo Adjudicatario até 11 (onze) dias antes do inicio dos
trabalhos respectivos. O Adjudicatario ndo podera executar qualquer trabalho de escavacdo antes da

Fiscalizacdo aprovar o Plano respectivo.

O Adjudicatario devera arquivar no anexo respectivo, cépias dos Planos de Escavacges e eventuais alteracdes

dos mesmos.

4.15- Plano de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Adjudicatério, sem prejuizo de
outros aspectos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra considerem relevantes, apresentara a
Fiscalizagdo para aprovacao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e

Betonagens, identificando:

— Os cavaletes / cimbres a utilizar, incluindo os travamentos, 0s sistemas de apoio e as inspecc¢des e

verificagOes sistematicas;

— As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respectivas medidas
preventivas de proteccdo colectiva a integrar para prevenir 0s riscos associados & operacéo,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-

corpos, redes ou outros dispositivos adequados a prevencgdo de quedas em altura;

Meétodo de colocacdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a envolver;

A sequéncia de execucdo das betonagens dos elementos a betonar;

O faseamento de execugdo dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

Métodos de proteccdo das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que possam originar

lesbes aos trabalhadores.

O Adjudicatario arquiva no anexo respectivo, copias dos Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais

alteraces aos mesmos.

4.16 - Planos de Montagem de Estruturas Metalicas

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de outros aspectos que
a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra considerem relevantes, o Adjudicatario apresentara a
Fiscalizacdo para aprovacao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Montagem das

Estruturas Metélicas, identificando:

— A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metélica a executar e ordem de realizacdo

das ligagdes, incluindo os respectivos métodos e técnicas a utilizar;
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— ldentificacdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;
— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas técnicas;

— Os trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura metélica devem possuir formagédo

adequada;

— Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente ou em conjunto,

e métodos de controlo de movimentag&o dos elementos a transportar;

— Faixas de circulacdo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a trabalhadores e maquinas
em cada fase das operacfes de montagem;

— Definicdo das medidas de proteccéo colectiva e de protecgdo individual a empregar / utilizar face
aos riscos associados as operagdes a executar, nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos,

redes, “linhas de vida” ou outros dispositivos adequados a prevencdo de quedas em altura.

O Adjudicatario arquiva no anexo respectivo, copias de todos os Planos de Montagem das Estruturas

Metélicas e eventuais alteragdes aos mesmaos.
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5 - Monitorizagdo e Acompanhamento
|
Sem prejuizo das acgles diarias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes nesta
empreitada quer em cumprimento das obrigacGes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno de encargos
do qual este Plano de Seguranca e de Salde faz parte integrante, referem-se as seguintes trés accdes especificas
gue permitem verificar o desempenho do Adjudicatario na implementacdo da seguranca e salde no trabalho

nesta empreitada:

= Monitorizacdo mensal;
= Comissdes de Seguranca e Saude;

= Auditorias Internas.

51- Monitorizacdo mensal

O Adjudicatario actualizard no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos a
monitorizag¢do (modelo incluido no anexo respectivo do presente documento) que devera solicitar a Fiscalizacéo
em CD ROM ou o envio por e-mail. Ap6s cada actualizacdo, o Adjudicatério procedera a entrega ou envio por

e-mail do referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.° dia Gtil de cada més.

Compete a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra, analisar o contetido do mencionado ficheiro e

avaliar a implementag&o do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro devidamente actualizado

ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias ap6s a solicitagdo.

No anexo respectivo o Adjudicatario devera arquivar copias dos relatérios de Monitorizacdo enviados a

Fiscalizag&o.

5.2-  Comissdo de Seguranca e Saude da Obra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo / complemento e implementagdo do Plano de
Seguranca e de Salde serd constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas
pessoas com as seguintes fungdes ou representacdes:

Representante do Dono da Obra (Director);

Representante da Fiscalizacdo (Engenheiro Residente);
— Coordenador de Seguranca da Obra / Responsavel pela &rea de seguranga e saude;

Director Técnico da Empreitada;
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— Responsavel do Adjudicatario pelo cumprimento da legislacdo aplicAvel em matéria de
seguranca, higiene e salde no trabalho e pela correcta aplicacdo, manutencdo, actualizacdo e
organizacdo do Plano de Seguranca e de Saude;

— Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, o Adjudicatério deve informar a
Fiscalizagdo dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comisséo de Seguranga da Obra. Nestes
incluem-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo nimero deveréa ser o referido na Lei
- Quadro sobre Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho (Decreto-Lei n.°441/91, de 14 de Novembro) ®.

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra periodicidade
que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementacdo do Sistema; apoiar as tarefas
da Fiscalizacéo e do Coordenador de Seguranca da Obra; identificar as alteragGes que se mostrarem necessarias para
a melhoria das condi¢des de seguranca e satde no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade

laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promoverd a elaboragdo da Acta da Reunido e assegurard a sua

distribuicdo pelos intervenientes nesta Comisséo no prazo de 11 (onze) dias.

No anexo respectivo o Adjudicatario devera arquivar cOpias das actas das reunides da Comissédo da Seguranca da
Obra.

53- Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, 0 Dono da Obra reserva-se o legitimo
direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito, efectuar Auditorias
adequadas ao Sistema da Seguranca e Salde no Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e de
Saude e na legislacdo e regulamentacdo vigentes. Nos processos de Auditoria, o Adjudicatario prestara todas as
informacdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal
seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalacGes da obra e toda a documentacdo do &mbito da

Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as copias necessarias.

No anexo respectivo o Adjudicatario deve arquivar copias dos Planos e Relatérios de Auditorias, quer internas
(efectuadas pelo Adjudicatario), quer externas (efectuadas por iniciativa da Fiscalizacdo, do Coordenador de

Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).

@ trabalhadores < 61 = 1 (um) representante;
61 < trabalhadores < 151 = 2 (dois) representantes;
151 < trabalhadores < 301 = 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores < 501 = 4 (quatro) representantes;
501 < trabalhadores = 5 (cinco) representantes.
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Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de AccBes Correctivas e/ou Preventivas resultantes
dessas auditorias e bem assim bem assim os documentos relativos a eventuais Inspec¢des (autos de noticia,

notificacBes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela ACT.
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Apéndice
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“CENTRO INTERPRETATIVO DO PODER LOCAL DE
MOIMENTA DA BEIRA”

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Fase de Projecto Fase de Execugao
Elaboragéo Aprovagédo @ Desenvolvimento/aplicagdo @ Acompanhamento “
RED: RFO: RSE: RFO:
CSP: RDO: DTE: CSO:
Data: Data: Data: Data:

1) Responsavel pela elaboragéo do PSS (RED) e Coordenador de Seguranca e Satide na fase de projecto (CSP) ou o seu representante; @ Responsavel da Fiscalizacdo da Obra
(RFO) e Representante do Dono da Obra (RDO); © Responsével do Adjudicatario a que se refere a clausula 6.1.9 do caderno de encargos (RSE) e Director Técnico da
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(CARTA DE RISCOS)

5.4 - Escavacao Terras

Soterramento

Queda de nivel
superior

relativa a infra-estruturas existentes na area.

- Organizar o trabalho com equipamentos mecéanicos, de modo a
gque no seu raio de accdo previsivel ndo existam outros
trabalhadores apeados.

- Condicionar a circulacdo de veiculos, de modo a reduzir ao
minimo as vibragdes nos terrenos vizinhos.

- Genericamente ndo permitir a colocagdo de materiais ou
sobrecargas significativas a uma distancia do coroamento inferior a
1/3 da profundidade da escavacéao.

- Vedar a escavagéo e iluminar os locais em que exista circulagao
de veiculos ou pessoas. Garantir o bom estado de conservagdo da
vedacdo e sinalizacao.

Actividade: Movimentacé&o de Terras
Medidas de Prevencéao
Operacéo Tarefa Riscos
Descrigéo Observacgoes
5.4.1  Remogcdo de Electrocusséo - Antes do inicio dos trabalhos, obter toda a informagéo pertinente 54111

54.1.1.2 A Entidade
Executante
devera
estudar uma
rede de vias
prioritérias, a
manter
desimpedida,
de modo a
que, em caso
de
emergéncia,
0s caminhos
de fuga e as
vias de
SOCOITo
estejam
livres.

54113

5.4.2  Transporte a
Vazadouro

Esmagamento

- Em locais de transito de veiculos ou terceiros, reforcar a vedagao
elou sinalizag¢éo, garantindo sinalizagédo luminosa durante o periodo
nocturno.

- No caso de aproximacdo de veiculos ao bordo da escavacgédo
para remogado de materiais, criar um “batente” que garanta a sua
paragem a uma distancia segura.

54114

54211
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Actividade: Movimentacao de Terras
Medidas de Prevencéo
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.4.3 Demoligdo de - Se durante a escavacdo forem encontradas lajetas ou outras
Macicos Esmagamento | estruturas néo previstas no projecto, parar os trabalhos, e definir | 5.4.3.1.1
Rochosos estratégia segura para a continuagdo dos mesmos.
Queda de igual | - Definir previamente e ao pormenor a sequéncia de trabalhos, de
55.1  Espalhamento nivel modo a evitar actividades sobrepostas e incompativeis. 55111
5.5- Aterro
- Criar batentes do tipo fim-de-curso junto ao coroamento do talude
Capotamento A . 55.1.1.2
com uma distancia suficiente do bordo deste.
- Utilizacdo de maquinas equipadas com cabine ROPS (dispositivo 55113
de proteccao anti-capotamento). B
55.2  Compactacdo Soterramento - Compactagdo mecanica por pessoal habilitado. 552.1.1
- Sempre que se utilize compactador com manobrador apeado,
dever-se-a ter uma vigilancia “apertada” sobre o comportamento do | 5.5.2.1.2
talude.
- A compactagdo devera ser feita com maquinas equipadas com
Esmagamento | cabine FOPS (dispositivo de protecgdo contra a queda de | 552.1.3
objectos).
L - Seguir escrupulosamente os procedimentos de utilizagdo do
Radiacéo g . P P ¢ 55214
gama-densimetro.
5.6.1 Remocé&o de ~ - Antes do inicio dos trabalhos, obter toda a informacao pertinente
Terras Electrocussao relativa a infra-estruturas existentes na area 56111
5.6 - Escavacao '
- Organizar o trabalho de modo a que a escavagdo (confinada
Soterramento g 'z . au vagao ( ! ) 5.6.1.1.2
esteja aberta o mais curto espago de tempo.
- Se necessario, executar valeta para desvio de aguas pluviais. 5.6.1.1.3
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Actividade:

Movimentacé&o de Terras

Operacéo

Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéo

Descricao

Observaces

Esmagamento

Queda de nivel
superior

- Genericamente ndo permitir a colocacdo de materiais ou
sobrecargas significativas a uma distancia do coroamento inferior a
1/3 da profundidade da escavagao.

- Escolher as caracteristicas do equipamento de levantamento e
transporte de cargas, tendo em conta que a sua estabilizagdo
devera ser feita a, pelo menos, 2 metros do coroamento do talude.

- Se durante a escavacgdo forem encontradas lajetas ou outro tipo
de materiais ndo previstos no projecto, parar de imediato os
trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a
continuacdo dos mesmos.

- Vedar a escavagéo e iluminar os locais em que exista circulagdo
de veiculos ou pessoas. Garantir o bom estado de conservacgdo da
vedacdo e sinalizacao.

56.1.14

5.6.1.1.5

5.6.1.1.6

5.6.1.1.7
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Actividade: Movimentacao de Terras
Medidas de Prevencéo
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.6.1.1.8 - Manter permanentemente operacionais os acessos ao fundo
x . 5.6.1.1.9
da escavacdo (confinada).
56.2 Transporte a 5.6.2.1.1 - No caso de aproximagéo d_e_ velgulos :io bordg da
Vazadouro Esmagamento escavagdo para remog¢ao de ma.terAlals., criar um “batente” que | 5.6.2.1.2
garanta a sua paragem a uma distancia segura.
R 56.3.1.1 - Para profundidades superiores a 1,2 metros, aproximar a
56.3 Entivagao Soterramento inclinagdo do talude ao talude natural ou entivar. 563.1.2
5.6.3.1.3 - A entivagdo deverd ser dimensionada e realizada por 56314
técnico responsavel. e
- Para executar a entivagao deverdo ser analisados os seguintes
factores:
natureza e composicgao do terreno;
grau de humidade do terreno; 5.6.3.1.5
altura da escavacao;
sobrecargas estaticas e dinamicas a suportar pelos terrenos
confinantes com a escavacgao.
5.6.3.1.6 - A entivagdo devera ficar sobrelevada 15 cm da cota 56317
superior do terreno. D
5.6.3.1.8 5.6.3.1.9
5.6.3.1.10 5.6.3.1.11
5.6.3.1.12 5.6.3.1.13
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Actividade:

Estruturas e Elementos de Betao

Operacéao

Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéo

Descricao

Observaces

5.7 - Execucéo de

estrutura

5.7.1 Colocacéo de
Betdo de
Limpeza

5.7.2  Colocacéo de
Armadura

Queda de nivel
superior

Soterramento

Queda de igual
nivel

Queda de nivel
superior

57111

57.1.13

5.7.1.15

5.7.1.1.7

57.1.19

57211

57213

- Protecgdo da sapata com guardas de seguranca.

- Verificar o estado da entivagdlo e do terreno,
nomeadamente no que diz respeito a fissuras indicadoras de
movimentos perigosos do solo. Se tal se verificar, as
condi¢Bes de seguranca deverdo ser avaliadas por pessoa
responsavel.

- Organizar as operagOes, de modo a que a execucdo da
sapata seja efectuada logo a seguir a escavagao.

- Organizar os trabalhos, de modo a que permanecam no
fundo da vala, a menor quantidade de pessoas no menor
tempo possivel.

- Definir circulagdo de veiculos na éarea (autobetoneiras),
respeitando as distancias de seguranca ao coroamento. Se
necessario, criar batentes, no sentido de garantir essas
distancias.

- Organizar a zona de trabalho, de modo a que se garanta
quer uma zona de circulagdo, quer uma zona de
armazenagem provisoria, suficientemente ampla e arrumada
para as operaces associadas a actividade.

- Verificar a proteccdo perimetral e, se necessario, adaptar,
reforcar ou repor material em falta.

57112

57114

57.1.16

57118

5.7.1.1.10

57212

57214

Soterramento

57215

57217

- Verificar o estado da entivagdo e do terreno,
nomeadamente no que diz respeito a fissuras indicadoras de
movimentos perigosos do solo. Se tal se verificar, as
condicBes de seguranca deverdo ser avaliadas por pessoa
responsavel.

- Organizar as operagdes, de modo a que a execugdo da
sapata seja efectuada logo a seguir a escavagao.

5.7.2.1.6

57218
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Actividade:

Estruturas e Elementos de Betao

Operacéao

Tarefa

Medidas de Prevencéo

Riscos
Descricao

Observaces

5.7.2.1.9 - Organizar os trabalhos, de modo a que permanecam no
fundo da vala, a menor quantidade de pessoas no menor
tempo possivel.

5.7.2.1.11 - Definir circulagdo de veiculos na area (autobetoneiras),
respeitando as distancias de seguranca ao coroamento. Se
necessario, criar batentes, no sentido de garantir essas
distancias.

Queda de 5.7.2.1.13 - Usar dispositivos de amarracdo de cargas adequados as

cargas mesmas e em bom estado de conservagao.

5.7.2.1.15 - Verificar o estado da entivagdo e do terreno,
nomeadamente no que diz respeito a fissuras indicadoras de

Soterramento movimentos perigosos do solo. Se tal se verificar, as
condigbes de seguranca deverdo ser avaliadas por pessoa
responsavel.

5.7.2.1.17 - Organizar as operagdes, de modo a que a execugdo da
sapata seja efectuada logo a seguir a escavacao.

5.7.2.1.19 - Organizar os trabalhos, de modo a que permanegcam no
fundo da vala, a menor quantidade de pessoas no menor
tempo possivel.

572121 - Definir circulagéo de veiculos na area (autobetoneiras),
respeitando as distancias de seguranca ao coroamento. Se
necessario, criar batentes, no sentido de garantir essas
distancias.

Queda de 5.7.2.1.23 - Usar dispositivos de amarracdo de cargas adequados as

cargas mesmas e em bom estado de conservagéo.

57.2.1.10

572112

572114

57.2.1.16

57.2.1.18

5.7.2.1.20

5.72.1.22

5.72.1.24

573

Colocacao de
Cofragem

Queda de nivel | 5.7.3.1.1 - Verificar a protecgdo perimetral e, se necessario, adaptar,
superior reforcar ou repor material em falta.

573.1.3 - Verificar o estado da entivagdo e do terreno,
nomeadamente no que diz respeito a fissuras indicadoras de

Soterramento movimentos perigosos do solo. Se tal se verificar, as
condi¢cdes de seguranga deverdo ser avaliadas por pessoa
responsavel.

5.73.15 - Organizar as operagdes, de modo a que a execugdo da
sapata seja efectuada logo a seguir a escavagao.

57312

57314

5.73.1.6
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Actividade:

Estruturas e Elementos de Betao

Operacéao

Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéo

Descricao

Observaces

5.74

5.7.5

Betonagem

Descofragem

Quedade
cargas

Queda de nivel
superior

Electrocusséo

Quedade
cargas

Cortes

5.73.1.7

57.3.1.9

573111

57411

574.13
574.15

57511

5.75.1.3

- Organizar os trabalhos, de modo a que permanecam no
fundo da vala, a menor quantidade de pessoas no menor
tempo possivel.

- Definir circulagéo de veiculos na area (autobetoneiras),
respeitando as distancias de seguranca ao coroamento. Se
necessario, criar batentes, no sentido de garantir essas
distancias.

- Usar dispositivos de amarragdo de cargas adequados as
mesmas e em bom estado de conservagao.

- No final da betonagem verificar a protec¢do perimetral e,
se necessario, adaptar, reforgar ou repor material em falta.

- Protecgdo aos ferros de espera das armaduras das sapatas.

- Assegurar 0 bom estado de conservagdo dos equipamentos
eléctricos, dos cabos e do quadro de distribuicéo.

- Antes de mandar icar, verificar a completa libertacdo do
painel e a ndo existéncia de materiais soltos.

- Utilizar luvas de protecgo.

57318

5.7.3.1.10

57.3.1.12

57412

57414

5.7.4.1.6

5.75.1.2

57514

5.8 - Execucdo de Pilares

5.8.1

Armagcéo de
Ferro

Queda de igual
nivel

Queda de nivel
superior

58111

5.8.1.13

5.8.1.15

5.8.1.1.7

- Organizar a zona de trabalho, de modo a que se garanta
quer uma zona de circulagdo, quer uma zona de
armazenagem provisoria, suficientemente ampla e arrumada
para as operacdes associadas a actividade.

- Se a armacgdo de ferro for executada “in situ” e a altura
previsivel ultrapassar 1.7 m, utilizar plataformas de trabalho
devidamente protegidas.

- As plataformas de trabalho deverdo possuir tabuas de pé e
protec¢cdo perimetral e ser munidas de escadas de acesso
devidamente amarradas ao topo da plataforma.

- E interdita a manobra de acoplamento das armaduras pré-
fabricadas aos ferros de arranque, executada com auxilio de
trabalhadores posicionados sobre a armadura.

5.8.1.1.2

58114

58.1.1.6

5.8.1.1.8
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Actividade:

Estruturas e Elementos de Betao

Operacéao

Tarefa

Medidas de Prevencéo

Riscos
Descricao Observaces

5.8.2

Cofragem

5.8.1.1.9 - Se a armadura for pré-fabricada, o seu transporte devera

E ser feito com auxilio de estropos adequados, aplicados em

smagamento oz . .

no6s” refor¢ados e sempre abaixo do segundo nivel de

estribos.

5.8.1.1.11 - Sempre que as armaduras pré-fabricadas ndo garantam
inequivocamente estabilidade apods colocacdo “in situ”, s
poderdo ser desamarradas das suas suspensdes, ap6s garantia
de contraventamento eficaz.

5.8.2.1.1 - Na aplicagcdo do o6leo descofrante, quando pulverizado,
voltar as costas contra o vento e utilizar fato adequado.

5.8.1.1.10

5.8.1.1.12

Contaminacgéo 5.8.2.1.2

5.8.2.1.3 - Utilizar sempre luvas de proteccéo. 5.8.2.14

5.8.2.1.5 - Os painéis de cofragem deverdo ser movimentados com o
auxilio de estropos em bom estado e dotados de garras
compativeis com o sistema utilizado, ou entdo, possuir outro | 5.8.2.1.6
tipo de engate que garanta a prisdo efectiva da carga durante
0 seu transporte.

5.8.2.1.7 - Suspender a movimenta¢do dos painéis com meios de
elevacdo mecénica, no caso do vento soprar com rajadas | 5.8.2.1.8
superiores a 70 Km/h.

Quedade
cargas

5.8.2.1.9 - Sempre que se justifique, utilizar cordas de manaobra. 5.8.2.1.10

5.8.2.1.11 - SO desengatar os estropos depois de o painel estar
devidamente escorado com prumos bem fixos nos dois | 5.8.2.1.12
extremos.

5.8.2.1.13 - Para acesso a zona de desengate do estropo, utilizar escada

x . 5.8.2.1.14

de mao, devidamente amarrada.

5.8.2.1.15 - Logo que possivel, montar painel perpendicular (de topo),

no sentido de dar estabilidade ao conjunto e executar | 5.8.2.1.16
correctamente o travamento dos painéis.

5.8.2.1.17 - Para painéis com alturas superiores a 1.7 metros ou
aquando dos trabalhos nos bordos da laje, montar plataforma | 5.8.2.1.18
de apoio, devidamente protegidas.

Queda de nivel
superior
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garantir continuidade de terra.

Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.8.2.1.19 - Os painéis de cofragem com plataforma de trabalho
acoplada, deverdo levar este Gltimo equipamento montado, 5.8.2.1.20
de modo a que este possa ser utilizado aquando da colocagao e
do painel “in situ”.
582121 - E proibido utilizar a estrutura do taipal como escada de
5.8.2.1.22
acesso e plataforma de trabalho.
5.8.2.1.23 5.8.2.1.24
5.8.3  Betonagem 5.8.3.1.1 5.8.3.1.2
B Queda de nivel 5.8.3.2.1 - Utilizar plataforma de trabalho com guarda-corpos e
5.8.3.2  Colocacéo superior rodapés, devidamente estabilizada ou adaptar plataforma | 5.8.3.2.2
de Betdo P pré-existente as condi¢des particulares da operagéo.
5.8.3.2.3 - Manter limpas e arrumadas as tabuas de pé da plataforma
58324
de trabalho.
5.8.3.25 - Manter limpas e arrumadas as tabuas de pé da plataforma
5.8.3.2.6
de trabalho.
5.8.3.2.7 - Néo utilizar o topo dos painéis como plataforma de
5.8.3.2.8
trabalho.
5.8.3.2.9 - Colocar escada de acesso as plataformas, amarradas
i 5.8.3.2.10
superiormente.
5.8.3.2.11 - Respeitar ritmos de betonagem pré-estabelecidos. 5.8.3.2.12
Dermatoses 5.8.3.2.13 - Utilizar luvas de PVC com cano médio. 5.8.3.2.14
5.8.4  Vibracéo Electrocussdo | 5.84.1.1 - Utilizar cabos eléctricos com isolamento em bom estado. 5.84.1.2
5.8.4.1.3 - Garantir, a montante do utilizador, diferencial com
o - 584.14
sensibilidade superior a 30 mA.
5.84.15 - Utilizar equipamento da Classe 2 de Isolamento ou 58416
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.8.4.1.7 - Criar um caminho de cabo tal, que as operagdes previsiveis
x o - 5.8.4.1.8
a efectuar ndo danifiquem o seu isolamento.
5.85.1.1 - Utilizar plataforma de trabalho devidamente protegida com
Queda nivel guarda-corpos e rodapés e criar acessos verticais compativeis
585  Descofragem superior com a altura da estrutura (escadas de méo ou escadas em 58512
torre).
Queda de 5.85.1.3 - Proceder a amarragdo correcta dos estropos de 58514
cargas movimentacéo. B
5.8.5.1.5 - Antes de desengatar o painel, proceder a sua amarragao. 5.85.1.6
5.85.1.7 - Antes de mandar icar, verificar a completa libertacdo do 58518
painel e a ndo existéncia de materiais soltos. B
5.8.5.1.9 - Proceder a arrumacéo estabilizada dos painéis. 5.8.5.1.10
Colapso da 59.1.1.1 - Controlar a conservacdo e a compatibilidade de todos os
~ . 5.9.1  Escoramento estrutura elementos do escoramento. 59112
5.9 - Execucdo de Vigas
59.1.1.3 - Colocar bases sdlidas e adequadas a degradagdo correcta 59114
das cargas. e
5.9.1.15 - Proceder ao desvio de 4guas de modo a que as ocorréncias
S - 59.1.1.6
pluviais ndo degradem o terreno de apoio.
59.1.1.7 - No escoramento em declive executar banquetas garantindo 59118
a sua geometria ao longo do tempo. e
5.9.1.1.9 - Montar o escoramento, de tal modo que se garanta a
A . 5.9.1.1.10
verticalidade dos prumos resistentes.
59.1.1.11 - Garantir a geometria pré-estabelecida da malha do
5.9.1.1.12
escoramento.
5.9.1.1.13 - Cumprir rigorosamente as especificacdes do fabricante, no
que diz respeito aos alongamentos dos fusos e ao | 5.9.1.1.14
espacamento do travamento horizontal.
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao

Medidas de Prevencéo

Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.9.1.1.15 - Em caso de trafego rodoviario, proteger a base do cimbre
contra embates laterais com PMB (Perfis Mdveis de Betdo), | 5.9.1.1.16
solidamente fixados ao solo.
59.1.1.17 - Os PMB deverdo manter um afastamento minimo da
. . 5.9.1.1.18
estrutura de escoramento igual ou superior a 5 cm.
Quedade nivel | 5.9.1.1.19 - Utilizar plataformas auxiliares de montagem, nos
. . e . 5.9.1.1.20
superior diferentes niveis de trabalho, munidas de guarda corpos.
59.1.1.21 - Nos casos pontuais em que a sequéncia do trabalho ndo
permita a utilizacdo de plataformas adequadas, e sempre que
. . - : " 5.9.1.1.22
exista risco de queda superior a 2 m, deverd ser utilizado
cinto de seguranca do tipo guarda fios.
5.9.1.1.23 - Garantir protecgéo aos vaos livres. 59.1.1.24

5.9.1.1.25 - Sempre que um escoramento interrompa ou condicione um
caminho de pedes, dever-se-4 criar uma alternativa
devidamente sinalizada, ou abrir no escoramento uma | 5.9.1.1.26
passagem devidamente calculada e protegida com uma
largura minima de 80 cm.

59211 - Na aplicagdo do oleo descofrante, quando pulverizado,

Interferéncia
com terceiros

59.2  Cofragem Contaminacdo voltar as costas contra o vento e utilizar fato adequado. 59212
59.2.1.3 - Utilizar sempre luvas de proteccéo. 59.214
Quede_l qe 5.9.2.15 - Utilizar estropos adequados. 59216
materiais
59.2.1.7 - Devera ser criado no solo uma area de proteccdo, que
impeca 0 acesso de pessoas as zonas de previsivel queda de | 5.9.2.1.8
materiais e/ou equipamentos.
5.9.2.1.9 - Prever ou adaptar o escoramento a utilizar de modo a que
Queda de nivel se possa dispor de uma plataforma de trabalho,
. . . ~ 5.9.2.1.10
superior suficientemente ampla e protegida para todas as operagdes
associadas a montagem da cofragem.
592111 - Assegurar acesso permanente a zona da montagem da
5.9.2.1.12
cofragem.
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observacbes
5.9.2.1.13 - A cofragem do fundo da estrutura devera ser executada
sequencialmente, de modo a eliminar vaos intercalares entre | 5.9.2.1.14
0s painéis ou a madeira aplicada.
5.9.2.1.15 - As intervencdes pontuais acima da plataforma de trabalho
poderédo ser executadas com auxilio do cinto de seguranca
devidamente amarrado. No entanto, se as operagdes atras
A - y - 5.9.2.1.16
descritas tiverem caracter continuado, as plataformas de
trabalho e as protec¢des de bordadura deverdo ser montadas
de tal modo que eliminem o risco de queda de altura.
59.3 Armacéo de Quedade 5.9.3.1.1 - Movimentar o ferro e o vardo recorrendo ao uso de 59312
Ferro materiais correntes. E proibida a suspenséo pelos ferros de atar. D
593.1.3 - Garantir acessos adequados a cofragem. 503.14
5.9.3.15 - Manter a zona de trabalhos limpa e arrumada. 59.3.1.6
5.9.4  Betonagem Qui%%gﬁonrlvel 594.1.1 - Verificar a manutencéo das protecgdes perimetrais. 5.9.4.1.2
Colapso da 59.4.1.3 - Garantir a distribui¢do do betdo sem criar cargas pontuais 59414
estrutura significativas (balde). e
5.9.4.15 - Evitar esforgos tangenciais (bomba). 59.4.1.6
Electrocussdo | 59.4.1.7 - Utilizar cabos eléctricos com isolamento em bom estado. 594.18
5.9.4.1.9 - Garantir, a montante do utilizador, diferencial com
. : 5.9.4.1.10
sensibilidade superior a 30 mA.
59.4.1.11 - Utilizar equipamento da Classe 2 de Isolamento ou
. S 5.9.4.1.12
garantir continuidade de terra.
5.9.4.1.13 - Criar um caminho de cabo tal, que as operagdes previsiveis
~ P . 5.94.1.14
a efectuar ndo danifiquem o seu isolamento.
5.9.5 Descofragem Qui_i%gﬁonrlvel 59511 - Na descofragem de bordaduras utilizar arnés de seguranca. | 5.9.5.1.2
5.95.1.3 - Descolar a cofragem na sequéncia da retirada dos prumos. 59514
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
Queda de 5.95.1.5 - Afastar da prumada todos os trabalhadores no nivel
L L A 5.95.1.6
materiais inferior e delimitar a zona de trabalhos.
Colapso da 5.10.1.1.1 - Controlar a conservacdo e a compatibilidade de todos os
~ . 5.10.1  Escoramento estrutura elementos do escoramento. 510112
5.10 - Execucdo de Lajes
5.10.1.1.3 - Colocar bases sélidas e adequadas a degradacdo correcta
5.10.1.14
das cargas.
5.10.1.15 - Proceder ao desvio de d4guas de modo a que as ocorréncias
S . 5.10.1.1.6
pluviais ndo degradem o terreno de apoio.
5.10.1.1.7 - No escoramento em declive executar banquetas garantindo 510.1.18
a sua geometria ao longo do tempo. R
5.10.1.1.9 - Montar o escoramento, de tal modo que se garanta a
A . 5.10.1.1.10
verticalidade dos prumos resistentes.
5.10.1.1.11 - Garantir a geometria pré-estabelecida da malha do 510.1.1.12
escoramento.
5.10.1.1.13 - Cumprir rigorosamente as especifica¢des do fabricante, no
que diz respeito aos alongamentos dos fusos e ao | 5.10.1.1.14
espacamento do travamento horizontal.
5.10.1.1.15 - Em caso de trafego rodovidrio, proteger a base do cimbre
contra embates laterais com PMB (Perfis Méveis de Betéo), | 5.10.1.1.16
solidamente fixados ao solo.
5.10.1.1.17 - Os PMB deverdo manter um afastamento minimo da
. . 5.10.1.1.18
estrutura de escoramento igual ou superior a 5 cm.
Quedade nivel | 5.10.1.1.19 - Utilizar plataformas auxiliares de montagem, nos
: . P . 5.10.1.1.20
superior diferentes niveis de trabalho, munidas de guarda corpos.
5.10.1.1.21 - Nos casos pontuais em que a sequéncia do trabalho néo
permita a utilizacdo de plataformas adequadas, e sempre que
. . - : . 5.10.1.1.22
exista risco de queda superior a 2 m, deverd ser utilizado
cinto de seguranca do tipo guarda fios.
5.10.1.1.23 - Garantir protec¢do aos vaos livres. 5.10.1.1.24
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.10.1.1.25 - Sempre que um escoramento interrompa ou condicione um
Interferéncia caminho de pedes, dever-se-4 criar uma alternativa
com terceiros devidamente sinalizada, ou abrir no escoramento uma | 5.10.1.1.26
passagem devidamente calculada e protegida com uma
largura minima de 80 cm.
. ~ 5.10.2.1.1 - Na aplicagdo do 6leo descofrante, quando pulverizado,
5.10.2  Cofragem Contaminacdo voltar as costas contra o vento e utilizar fato adequado. 510212
5.10.2.1.3 - Utilizar sempre luvas de proteccéo. 5.10.2.14
Quedade T
materiais 5.10.2.1.5 Utilizar estropos adequados. 5.10.2.1.6
5.10.2.1.7 - Deverd ser criado no solo uma éarea de protecgdo, que
impeca 0 acesso de pessoas as zonas de previsivel queda de | 5.10.2.1.8
materiais e/ou equipamentos.
Queda de nivel | 5.10.2.1.9 - Assegurar acesso permanente & zona da montagem da 510.2.1.10
superior cofragem e garantir proteccéo aos vaos livres. e
5.10.2.1.11 - A cofragem da laje devera ser executada sequencialmente,
de modo a eliminar véos intercalares entre os painéis ou a | 5.10.2.1.12
madeira aplicada.
5.10.3 Armacéo de Queda de 5.10.3.1.1 - Movimentar o ferro e o vardo recorrendo ao uso de
L A e ~ 5.10.3.1.2
Ferro materiais correntes. E proibida a suspenséo pelos ferros de atar.
5.10.3.1.3 - Garantir acessos adequados a cofragem. 5.10.3.14
5.10.3.1.5 - Manter a zona de trabalhos limpa e arrumada. 5.10.3.1.6
5.10.4 Betonagem Qui(i?)gﬁonrlvel 5.10.4.1.1 - Verificar a manutencdo das proteccGes perimetrais. 5.10.4.1.2
Colapso da 5.10.4.1.3 - Garantir a distribui¢do do betdo sem criar cargas pontuais
v 5.104.1.4
estrutura significativas (balde).
5.10.4.15 - Evitar esforgos tangenciais (bomba). 5.10.4.1.6
Electrocussdo | 5.10.4.1.7 - Utilizar cabos eléctricos com isolamento em bom estado. 5.10.4.1.8
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proteccdo perimetral, como se de um andaime se tratasse.

Actividade: Estruturas e Elementos de Betéo
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.10.4.1.9 - Garantir, a montante do utilizador, diferencial com
e - 5.10.4.1.10
sensibilidade superior a 30 mA.
5.10.4.1.11 - Utilizar equipamento da Classe 2 de Isolamento ou
. S 5.10.4.1.12
garantir continuidade de terra.
5.10.4.1.13 - Criar um caminho de cabo tal, que as operac¢des previsiveis
N e . 5.10.4.1.14
a efectuar ndo danifiquem o seu isolamento.
5.10.5 Descofragem Qui%%gﬁonrlvel 5.10.5.1.1 - Nadescofragem de bordaduras utilizar arnés de seguran¢a. | 5.10.5.1.2
5.10.5.1.3 - Descolar a cofragem na sequéncia da retirada dos prumos. | 5.10.5.1.4
Queda de 5.10.5.1.5 - Afastar da prumada todos os trabalhadores no nivel 510.5.16
materiais inferior e delimitar a zona de trabalhos. R
5.10.5.1.7 5.10.5.1.8
5.10.5.1.9 5.10.5.1.10
5.10.5.1.11 5.10.5.1.12
511111 - Organizar a zona de trabalho, de modo a que se garanta
~ 5.11.1 Armacéo de Queda de igual quer uma zona de circulagdo, quer uma zona de
5.11 - ExeCUQaO de Ferro nivel armazenagem provisoria, suficientemente ampla e arrumada 511112
~ ara as operacoes associadas a actividade.
Paredes de Betéo P peres
511113 - Se a armagdo de ferro for executada “in situ” e a altura
Queda de nivel previsivel ultrapassar 1.7 m, utilizar plataformas de trabalho
: de um ou dos dois lados, consoante se preveja ou ndo, a | 5.11.1.1.4
superior o
permanéncia de trabalhadores nas duas faces do elemento
vertical.
5.11.1.15 - As plataformas de trabalho deverdo possuir tabuas de pé e 511116
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao

Medidas de Prevencéo

Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces

511117 - Quando ndo se justifica a montagem de plataformas de
trabalho (caso de armaduras pré-fabricadas), as operaces de
desengate das suspensdes, dos empalmes laterais, a eventual
colocacdo de afastadores, etc., deverdo ser feitos com auxilio
de acessos adequados, estando interdito a utilizacdo da
prépria armadura como elemento de acesso.

511.1.19 - E interdita a manobra de acoplamento das armaduras pré-
fabricadas aos ferros de arranque, executada com auxilio de | 5.11.1.1.10
trabalhadores posicionados sobre a armadura.

5.11.1.1.11 - A organizacdo do trabalho e a metodologia da construgéo
da armadura devera, sempre que tecnicamente possivel,

Esmagamento eliminar as operagdes que impliguem a colocacdo de | 5.11.1.1.12

trabalhadores entre a armadura e taludes de alturas

significativas.

511118

5.11.1.1.13 - Se a armadura for pré-fabricada, o seu transporte devera
ser feito com auxilio de estropos adequados, aplicados em
“nds” reforcados e sempre abaixo do segundo nivel de
estribos.

5.11.1.1.15 - Sempre que as armaduras pré-fabricadas ndo garantam
inequivocamente estabilidade apds colocagdo “in situ”, s
poderéo ser desamarradas das suas suspensdes, apos garantia
de contraventamento eficaz.

511211 - Na aplicagdo do oleo descofrante, quando pulverizado,
voltar as costas contra o vento e utilizar fato adequado.

511.1.1.14

511.1.1.16

5.11.2 Cofragem Contaminacgéo 511.2.1.2

5.11.2.1.3 - Utilizar sempre luvas de protecgao. 5.11.2.1.4

5.11.215 - Os painéis de cofragem deverdo ser movimentados com o
auxilio de estropos em bom estado e dotados de garras
compativeis com o sistema utilizado, ou entdo, possuir outro | 5.11.2.1.6
tipo de engate que garanta a prisdo efectiva da carga durante
0 seu transporte.

Queda de
cargas
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Actividade:

Estruturas e Elementos de Betao

Operacéao

Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéo

Descricao

Observaces

511217

511219

5112111

511.2.1.13

- O levantamento dos painéis de cofragem, quando
empilhados, devera ser feito exclusivamente com auxilio de
meios mecanicos, tendo o cuidado de afastar os
trabalhadores da area de movimentagao.

- Néo é permitido movimentar painéis com uma SO
suspensao.

- A ndo ser que o fabricante o preveja expressamente, ndo é
permitida a movimentagdo de dois ou mais painéis de
cofragem acoplados.

- Na movimentacdo mecanica de painéis de grande
dimensao, utilizar espias de guiamento da carga.

511218

5.11.2.1.10

511.2.1.12

511.2.1.14

Perfuracéo

Queda de nivel
superior

5.11.2.1.15

5.11.2.1.17

5.11.2.1.19

5112121

5.11.2.1.23

5.11.2.1.25

5.11.2.1.27

- A sequéncia de montagem deverd ser planeada de tal
modo, que tdo rapido quanto possivel, o conjunto cofrado se
torne autoportante.

- Escorar devidamente os taipais, garantindo a sua
estabilidade, e s6 depois proceder ao desengate dos estropos
de suspenséo.

- Se 0 escoramento dos taipais tiver de ser aplicado em
zonas de passagem de pessoas ou veiculos, criar caminhos
alternativos e delimitar a zona de trabalhos.

- Dobrar as pontas dos ferros do fecho da cofragem para as
tornar menos agressivas. Se tal ndo for possivel, deverdo ser
boleadas com rolhdes proprios.

- Para o desengate de suspensfes a alturas superiores a 1.7
m utilizar plataformas de trabalho devidamente protegidas
ou escadas de mao devidamente travadas.

- Os painéis de cofragem com plataforma de trabalho
acoplada, deverdo levar este Gltimo equipamento montado,
de modo a que este possa ser utilizado aquando da colocagéo
do painel “in situ”.

- E proibido utilizar a estrutura do taipal como escada de
acesso e plataforma de trabalho.

511.2.1.16

511.2.1.18

5.11.2.1.20

5.11.2.1.22

5.11.2.1.24

5.11.2.1.26

5.11.2.1.28
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.11.2.1.29 - Aplicar as “castanhas” para fecho das cofragens com
ferramentas proprias e com o corpo em posi¢do estavel, no 511.2.1.30
sentido de evitar movimentos incorrectos ou perda de R
equilibrio, em caso de ruptura ou falha do sistema.
5.11.2.1.31 - Na aplicagdo da cofragem junto a taludes, a distancia da
base do talude a prumada do “arranque”, devera permitir a
Esmagamento circulacdo de pessoas e existéncia de caminhos de fuga (pelo | 5.11.2.1.32
menos num dos topos). Quando tal ndo é possivel, criar
acessos verticais como se de uma vala se tratasse.
5.11.2.1.33 - Os trabalhadores deverdo permanecer entre o painel e os
taludes, se for o caso, o tempo estritamente necessario para | 5.11.2.1.34
proceder ao seu fecho e/ou amarragéo.
5.11.3 Betonagem 511311 511.3.1.2
. Queda de nivel 5.11.3.2.1 - Utilizar plataforma de trabalho com guarda-corpos e
5.11.3.2 Colocacéo superior rodapés, devidamente estabilizada ou adaptar plataforma | 5.11.3.2.2
de Betéo P pré-existente as condicdes particulares da operagao.
5.11.3.2.3 - Manter limpas e arrumadas as tabuas de pé da plataforma
5.11.3.24
de trabalho.
5.11.3.25 - Manter limpas e arrumadas as tabuas de pé da plataforma
5.11.3.2.6
de trabalho.
5.11.3.2.7 - Néo utilizar o topo dos painéis como plataforma de
5.11.3.2.8
trabalho.
5.11.3.2.9 - quocar escada de acesso as plataformas, amarradas 5113210
superiormente.
5.11.3.2.11 - Respeitar ritmos de betonagem pré-estabelecidos. 5.11.3.2.12
Dermatoses 5.11.3.2.13 - Utilizar luvas de PVC com cano médio. 5.11.3.2.14
5.11.3.3 Vibragio Electrocussdo | 5.11.3.3.1 - Utilizar cabos eléctricos com isolamento em bom estado. 5.11.3.3.2
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.11.3.3.3 - Garantir, a montante do utilizador, diferencial com
o - 5.11.3.34
sensibilidade superior a 30 mA.
511335 - Utilizar equipamento da Classe 2 de Isolamento ou
. S 5.11.3.3.6
garantir continuidade de terra.
5.11.3.3.7 - Criar um caminho de cabo tal, que as operagdes previsiveis
= . . 5.11.3.3.8
a efectuar ndo danifiquem o seu isolamento.
Queda nivel 5.11.41.1 - Paradesengatar as tijes a alturas superiores a 1.7 m utilizar
5.11.4 Descofragem superior plataformas de trabalho devidamente protegidas ou escadas | 5.11.4.1.2
P de méo devidamente travadas.
5.11.413 - Garantir que a retirada dos painéis ndo implica a
. . 5.11.4.1.4
inseguranca na plataforma de trabalho, caso exista.
Queda de 5.11.415 - Proceder a amarracdo correcta dos estropos de 511416
cargas movimentacéo. e
511.4.17 - Antes de desengatar o painél, proceder a sua amarragao. 5.11.4.18
511.4.19 - Antes de mandar icar, verificar a completa libertacdo do
- N coa . 5.11.4.1.10
painél e a ndo existéncia de materiais soltos.
5.11.4.1.11 - Proceder a arrumacéo estabilizada dos painéis. 5.11.4.1.12
5.11.4.1.13 5.11.4.1.14
5.12 - Execucéo de 5.121 512111 5.12.1.1.2
Paredes de Betéo
5.12.1.1.3 5.12.1.1.4
5.12.1.15 5.12.1.1.6
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces

5.12.1.1.7 5.12.1.1.8
5.12.1.1.9 5.12.1.1.10

5.12.2 512211 5.12.2.1.2
5.12.2.1.3 5.12.2.1.4
5.12.2.1.5 5.12.2.1.6
5.12.2.1.7 5.12.2.1.8
5.12.2.1.9 5.12.2.1.10
5.12.2.1.11 5.12.2.1.12
5.12.2.1.13 5.12.2.1.14
5.12.2.1.15 5.12.2.1.16
5.12.2.1.17 5.12.2.1.18
5.12.2.1.19 5.12.2.1.20
5.12.2.1.21 5.12.2.1.22
5.12.2.1.23 5.12.2.1.24
5.12.2.1.25 5.12.2.1.26
5.12.2.1.27 5.12.2.1.28
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Actividade: Estruturas e Elementos de Betao
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.12.2.1.29 5.12.2.1.30
5.12.2.1.31 5.12.2.1.32
5.12.2.1.33 5.12.2.1.34
5.12.2.1.35 5.12.2.1.36
5.12.2.1.37 5.12.2.1.38
5.12.2.1.39 5.12.2.1.40
5.12.2.1.41 5.12.2.1.42
5.12.2.1.43 5.12.2.1.44
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Actividade: Alvenarias, Rebocos e Assentamento de Cantarias

Medidas de Prevencéao

Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces

5.13 - Alvenarias, Rebocos e Queda de nivel 5.13.1.1.1 - Garantir andaime ou executar plataformas de trabalho
devidamente protegidas (guarda-corpos a 0,45 me a 1,00 m | 5.13.1.1.2

Assentamento de superior e rodapés com 0,15 m) e estéaveis.
Cantarias
513113 - Qar_antir acessos a plataforma de trabalho seguros e 513114
estaveis.
5.13.1.15 - Utilizar arnés de seguranca espiado a elemento fixo da

estrutura (na colocagdo de elementos nas fachadas, junto a
vaos livres ou quando a proteccdo colectiva seja
insuficiente).

5.13.1.1.7 - Caso se utilize escadote, este devera ser estavel, ter bases
anti-derrapantes e possuir um travamento eficaz que limite a | 5.13.1.1.8
abertura da “tesoura“.

5.13.1.19 - Colocar pouco material de cada vez nas plataformas de
trabalho, de forma a garantir a fécil circulagdo e evitar | 5.13.1.1.10

5.13.1.1.6

Queda de igual

nivel sobrecarga da estrutura.
5.13.1.1.11 - Manter a area de trabalhos sempre limpa. 5.13.1.1.12
Queda de 5.13.1.1.13 - Executar a manobra de descarga com recurso a porta-
L . ~ w e 5.13.1.1.14
materiais paletes ou multifungdes com “garfo* acoplado.
5.13.1.1.15 - Garantir colocagcdo de rodapés com 0.15 metros (de

preferéncia pintadas a vermelho e branco), de forma a evitar | 5.13.1.1.16
a queda de materiais da plataforma.

5.13.1.1.17 - Garantir armazenamento das pecas de forma estavel e

. 5.13.1.1.18
delimitar a zona de armazenagem.
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Actividade: Alvenarias, Rebocos e Assentamento de Cantarias
Medidas de Prevencéo
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces

Dermatoses 5.13.1.1.19 - Utilizar luvas de protecgéo. 5.13.1.1.20

Projeccdes 5.13.1.1.21 - Utilizar dculos de protecgdo. 5.13.1.1.22

Emiss_éo de 5.13.1.1.23 - Utilizar mascaras de protecgao. 5.13.1.1.24

poeiras

Sonoatrumético | 5.13.1.1.25 - Utilizar protectores auriculares. 5.13.1.1.26

5.13.1.1.27 5.13.1.1.28

5.13.1.1.29 5.13.1.1.30

5.13.1.1.31 5.13.1.1.32

5.13.1.1.33 5.13.1.1.34
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Actividade:

Estuques, Pinturas e outros Revestimentos

Operacéo

Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéao

Descricao

Observaces

5.14 - Estuques,
Pinturas e

Revestimentos

Queda de nivel
superior

Queda de igual
nivel

Queda de
materiais

514111

514113

5.14.1.15

5.14.1.1.7

5.14.1.19

5141111
5.14.1.1.13

5.14.1.1.15

- Garantir andaime ou executar plataformas de trabalho
devidamente protegidas (guarda-corpos a 0,45 me a 1,00 m
e rodapés) e estaveis.

- Garantir acessos a plataforma de trabalho seguros e
estaveis.

- Utilizar arnés de seguranca espiado a elemento fixo da
estrutura (na colocacgéo de elementos nas fachadas ou junto a
vaos livres ou quando a proteccdo colectiva seja
insuficiente).

- Caso se utilize escadote, este devera ser estavel, ter bases
anti-derrapantes e possuir um travamento eficaz que limite a
abertura da “tesoura“.

- Colocar pouco material de cada vez nas plataformas de
trabalho, de forma a garantir a fécil circulagio e evitar
sobrecarga da estrutura.

- Manter a area de trabalhos sempre limpa.

- Garantir colocagdo de rodapés com 0.15 metros (de
preferéncia pintadas a vermelho e branco), de forma a evitar
a queda de materiais da plataforma.
- O icamento das latas de tinta e outros materiais ou
revestimentos, devera ser “vigiado”, no sentido de evitar o
chogue com a estrutura do andaime.

514.1.1.2

514114

514116

514118

5.14.1.1.10

5.141.1.12

5.141.1.14

5.14.1.1.16

5.14.1.1.17

- O guincho terd uma capacidade de elevagdo pelo menos 4
vezes superior a de servico; os seus elementos constituintes
obedecerdo ao coeficiente de seguranga.

5.14.1.1.18
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Actividade: Estuques, Pinturas e outros Revestimentos

Medidas de Prevencéo

Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces

5.14.1.1.19 - o gancho do guincho de elevacéo devera possuir patilha de
seguranga.

5.14.1.1.21 - O guincho possuira interruptor de carga maxima e de fim
de curso, que interrompera a elevagdo, sempre que se | 5.14.1.1.22
verifique a ultrapassagem da carga de servico.

5.14.1.1.23 - As cargas deverdo ser transportadas de modo equilibrado,
no sentido de evitar oscilagdes perigosas.

5.14.1.1.25 - A zona de prumada de elevacdo devera ser devidamente
protegida na base.

5.14.1.1.27 - As embalagens vazias serdo periodicamente removidas do
estaleiro e eliminadas de acordo com as instru¢des do | 5.14.1.1.28

5.14.1.1.20

5.14.1.1.24
5.14.1.1.26

Contaminagéo

Ambiental -
fabricante.
5.14.1.1.29 - Esta proibida a utilizacdo do esgoto para eliminacéo de
. p - 5.14.1.1.30
tintas ou residuos de pintura.
5.15.1 Colocacéo e : - )
= Queda de 5.15.1.1.1 - Movimentar a maquina através de estropos adequados,
5.15- Massas Eﬂréessirsgao da materiais engatados nos locais estipulados pelo fabricante. 515112
Projectadas
Queda ao 5.15.1.1.3 - Estabilizar a maquina em zona que ndo interfira com os
. - - x . 5.15.1.14
mesmo nivel caminhos de circulacdo definidos.
Electrocussao 5.15.1.15 - Preparar rede eléctrica provisoria, evitandos trajectos sobre 515116

agua ou utilizar material estanque.

5.15.1.1.7 - Garantir disjuntor diferencial de alta sensibilidade (30mA). | 5.15.1.1.8

Entalamentos 5.15.1.1.9 F;roAtggzgnoonha devera ter constantemente colocado o crivo de 515.1.1.10

5.15.1.1.11 - Antes de retirar o crivo de proteccao para limpeza, desligar

- 5.15.1.1.12
e encravar o equipamento.
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tal modo que ndo provoque encadeamento.

Actividade: Estuques, Pinturas e outros Revestimentos
Medidas de Prevencéo
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces
Queda ao 5.15.1.1.13 - Estabelecer um caminho para a mangueira de transporte,
. interferindo 0 menos possivel com os caminhos de | 5.15.1.1.14
mesmo nivel . x
circulacdo.
Obstrugdo das 5.15.1.1.15 - Limpar periodicamente os filtros das mangas. 5.15.1.1.16
mangas
5.15.1.1.17 - Em caso de rotura da alguma manga, parar a operacdo até
A o 5.15.1.1.18
a substituicdo desta por uma em boas condi¢des.
5.15.1.1.19 - Em caso de se amarrar a mangueira de transporte, ter em
Embates conta os esforgos provenientes da sequéncia de bombagem. 515.1.1.20
L Quedade nivel | 5.15.2.1.1 - As operagdes de projeccao feitas a partir de escadote ou
5.15.2  Projecgao superior outros elementos de fraca estabilidade, séo proibidas. 515212
515213 - A alimentacdo da maquina deverd ser feita com o
Emisséo de trabalhador protegido com méscara anti-poeira e que evitarg, 515214
poeiras tanto quanto possivel, o empoeiramento proveniente da e
descarga inadequada.
Dermatoses 5.15.2.1.5 - O_ trabalhador usard roupa de proteccdo, que isole a 515216
totalidade da pele do corpo, exceptuando a face.
5.15.2.1.7 - Utilizacdo de dculos e mascara de proteccéo. 5.15.2.1.8
5.15.2.1.9 - A zona de projeccdo deve estar convenientemente
Encadeamento iluminada, devendo os focos de iluminacédo ser colocados de | 5.15.2.1.10
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Actividade:

Carpintarias

Operacao

Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencao

Descricao

Observacfes

5.16 - Carpintarias

Queda de nivel
superior

Queda de igual
nivel

Queda de
materiais

516.1.1.1

5.16.1.1.3

5.16.1.1.5

5.16.1.1.7

5.16.1.1.9
5.16.1.1.11

5.16.1.1.13

5.16.1.1.15

5.16.1.1.17

- Garantir andaime ou executar plataformas de trabalho
devidamente protegidas (guarda-corpos a 0,45 m e a 1,00 m
e rodapés) e estaveis. Garantir acesso estavel a plataforma.

- Utilizar arnés de seguranga espiado a elemento fixo da
estrutura (na colocagdo de elementos nas fachadas ou junto a
vaos livres ou quando a proteccdo colectiva seja
insuficiente).

- Caso se utilize escadote, este devera ser estavel, ter bases
anti-derrapantes e possuir um travamento eficaz que limite a
abertura da “tesoura“.

- Colocar pouco material de cada vez nas plataformas de
trabalho, de forma a garantir a fécil circulagio e evitar
sobrecarga da estrutura.

- Manter a &rea de trabalhos sempre limpa.

- Executar a manobra de descarga com recurso a porta-
paletes ou multifungdes com “garfo acoplado.

- Na elevacdo dos materiais com recurso a grua, utilizar
preferencialmente estropos constituidos por cintas téxteis.

- O monta-cargas utilizado para o transporte das pecgas
deverdo ter o espago de carga confinado por rede de malha
apertada, ou outro material que impega que os elementos a
transportar saiam do perimetro do elevador.

- Garantir colocagdo de rodapés com 0.15 metros (de
preferéncia pintadas a vermelho e branco), de forma a evitar
a queda de materiais da plataforma.

5.16.1.1.2

516.1.14

5.16.1.1.6

5.16.1.1.8

5.16.1.1.10

5.16.1.1.12

5.16.1.1.14

5.16.1.1.16

5.16.1.1.18

5.16.1.1.19

5.16.1.1.21

- Garantir armazenamento das pecas de forma estavel e
delimitar a zona de armazenagem.

- Garantir isolamento da area inferior, aquando da colocagdo
de elementos nas janelas e varandas ou sempre que exista
circulagdo de pessoas no nivel inferior.

5.16.1.1.20

5.16.1.1.22
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Actividade: Carpintarias
Medidas de Prevencéo
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces
Cortes e 5.16.1.1.23 - Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas
Perfuracies ou colocéa-las a cintura em bainha propria para cada tipo de | 5.16.1.1.24
§ ferramenta.
5.16.1.1.25 - N&o permitir o transporte de ferramentas cortantes no
5.16.1.1.26
bolso das calgas.
5.16.1.1.27 - A serra circular eléctrica deverd possuir disco de corte
compativel com a tarefa a executar e devera possuir | 5.16.1.1.28
protec¢do mdvel do disco de corte.
5.16.1.1.29 - A utilizagdo de ferramentas rotativas devera ser feita sem 5.16.1.1.30
luvas e com o vestuario justo nas mangas. R
Intoxicacdes 5.16.1.1.31 - Caso se utilizem produtos de tratamento de madeiras, ler 5.16.1.1.32
& rétulo do produto e seguir as instrugdes de seguranga. R
5.16.1.1.33 - Nas operagdes de desgaste e alisamento das madeiras,
utilizar lixadeiras que possuam aspiracdo localizada eficaz. | 5.16.1.1.34
Caso contrario usar mascara anti-poeira.
Electrocussdo | 5.16.1.1.35 - Utilizar cabos eléctricos com isolamento em bom estado. 5.16.1.1.36
5.16.1.1.37 - Garantir, a montante do utilizador, diferencial com
. : 5.16.1.1.38
sensibilidade superior a 30 mA.
5.16.1.1.39 - Utilizar equipamento da Classe 2 de Isolamento ou 5.16.1.1.40

garantir continuidade de terra.
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maquinas.

Actividade: Trabalhos em Pavimentacé&o (Inertes)
Medidas de Prevencéo
Operacéao Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.17.1.1.1 - Organizar o trabalho com os equipamentos mecanicos
. o 5.17.1 Colocacéo de intervenientes de modo a que no seu raio de acgdo nao
5.17 - Reallza(;ao de inertes Atropelamento apanhem trabalhadores em servigo. Garantir acesso estavel a 517.1.12
lataforma.
base e sub-base P
5.17.1.1.3 - Utilizar alarmes sonoros e luminosos nos equipamentos
mecénicos, quando houver inversdo de marcha por parte | 5.17.1.1.4
destes.
5.17.1.15 - Caso se utilize equipamento em horas pos-laborais, deve
haver a obrigatoriedade dos equipamentos terem iluminacéo
. . e L 5.17.1.1.6
adicional, para melhor identificacdo a localizacdo dos
trabalhadores.
Quedadeigual | 5.17.1.1.7 - Colocar pouco material de cada vez nas plataformas, de 517118
nivel forma a garantir a facil circulagdo. D
5.17.1.19 - Manter a area de trabalhos sempre limpa. 5.17.1.1.10
5171111 - Os equipamentos mecanicos (P& carregadoras,
Queda de bulldozeres, etc.), utilizados para o transporte dos inertes
. ~ - 5.17.1.1.12
materiais deverdo ter o espago de carga confinado ao balde de modo
que impega que os inertes atinjam os trabalhadores.

Projeccbes 5.17.1.1.13 - Utilizar 6culos de protecgao. 5.17.1.1.14
5.17.1.1.15 5.17.1.1.16
5.17.1.1.17 5.17.1.1.18

d Cortes e 5.17.1.1.19 - Utilizar luvas de protecgdo. 5.17.1.1.20

ermatoses
5.17.1.1.21 - Manter, tanto quanto possivel, os inertes no balde das 517.1.1.22
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Trabalhos em Pavimentacé&o (Inertes)

Actividade:
Medidas de Prevencéo

Tarefa Riscos
Observaces

Operacéao
Descricao

5.17.1.1.23 - Os postos de trabalho deverdo ser adaptados, de tal modo

. que ndo obrigue os trabalhadores a assumir posi¢fes anti-
Lombalgias anatomicas, no acto de colocacdo e espalhamento dos 517.1.124

inertes.
5.17.2.1.1 - Organizar o trabalho com os equipamentos mecanicos

intervenientes de modo a que no seu raio de ac¢do ndo
apanhem trabalhadores em servico.

517.2.1.2

5.17.2  Compactagéo dos Atropelamento
inertes

116
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Actividade: Trabalhos de Pavimentagao (Massas Betuminosas)
Medidas de Prevencéao
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observacbes
518 - Execucdo de 518111 - Organi i da espalhadora e cilindros, d
18.1.1. - Organizar a movimentagéo da espalhadora e cilindros, de
Camada de base 5.18.1  Espalhamento de Queda ao modo a ndo as colocar em risco a movimentagdo de camides | 5.18.1.1.2
argamassas mesmo nivel e trabalhadores
e camada de
desgaste
5.18.1.1.3 - Utilizar maquina de recolha de efluentes, que possam ser
Contaminagéo vertidos pelo equipamento em movimento (exemplo | 5.18.1.1.4
betumes, gasoleos, dleos, etc.).
Dermatoses 5.18.1.15 - Utilizar Iuv_as e botas, para protecdo de queimaduras com 518.1.16
massas betuminosas.
5.18.1.1.7 - Em caso de ferimentos com ferramentas ou outros
Infeccdes utensilios contaminados ou em contacto com produtos | 5.18.1.1.8
perigosos, manter sob vigilancia o processo de cicatrizagao.
x 5.18.2.1.1 - Organizar o trabalho com os equipamentos mecanicos
5.182 2ompactagao te Atropelamento intervenientes de modo a que no seu raio de ac¢do ndo | 5.18.2.1.2
rgamassas apanhem trabalhadores em servico.
Queda de igual 5.18.2.1.3 - Atencdo ao movimento dos cilindros e outros
g€ 19 equipamentos meg¢anicos em movimento, de modo a que a | 5.18.2.1.4
nivel . PP x
plataforma da estrada ma a garantir a facil circulagdo .
5.18.2.1.5 - Manter a &rea de trabalhos sempre limpa. 5.18.2.1.6
Projeccdes 5.18.2.1.7 - Utilizar 6culos de protecgéo. 5.18.2.1.8
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Actividade:

Instalagcbes sem Qualificagdes Especificas

Operacéo

Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéo

Descricao

Observaces

5.19 - Instalacéo do
Guincho Rolante

5.19.1 Colocacéo de

Calha em Perfil
Metalico

5.19.2 Colocacéo de

Estrutura
Rolante

Quedade
nivel superior

Quedade
materiais

Faléncia do
material

Dermatoses

Quedade
nivel superior

519111

519.1.1.3

5.19.1.15

519.1.1.7

5.19.1.1.9

519.21.1

5.19.21.3

5.19.2.15

- Garantir andaime ou plataformas de trabalho devidamente
protegidas (guarda-corpos a 0,45 m e a 1,00 m e rodapés) e
estaveis. Garantir acesso estavel a plataforma. No caso de as
plataformas de trabalho serm movei, deverdo estar
perfeitamente travadas e o comprimento da aresta menor da
plataforma deverd ser igual ou superior a 1/4 da altura da
tabua de pé.

- O perfil s6 devera ser desamarrado apos se ter verificado a
sua estabilidade e auséncia de tensdo mecanica.

- Se forem utilizados equipamentos de ar comprimido,
assegurar que os records e ligagBes estdo devidamente
mantidos de modo a ndo se soltarem intempestivamente.

- Se for utilizado aparelho de oxi-corte, a plataforma de
trabalho ndo pode ser de aluminio, a ndo ser que seja
devidamente protegida através de manta ignifuga ou material
semelhante.

- A aplicacdo de massa regularizadora do tipo grout ou
similar, deverd ser feita com a utiliza¢do de luvas de PVC de
cano alto.

- Definir, se necessario, apoios ou cimbres, devidamente
calculados, para apoio a montagem do portico.

- Estabelecer , nesses porticos, plataforma de trabalho
adequada e devidamente protegida, de modo a permitir a
circulagdo perimetral.

- Se necessario, utilizar sistema anti-queda (redes ou arnés
de seguranga com sistema de para-quedas), quando a
proteccdo colectiva ndo for totalmente eficaz.

519.1.1.2

519.1.14

519.1.16

519.1.1.8

5.19.1.1.10

5.19.2.1.2

519.214

5.190.2.1.6

Electrocusséo

5.19.2.1.7

- Nas operagdes de soldadura, garantir caminho de cabos, de
de modo a manté-los protegidos das agressdes mecanicas e
térmicas provenientes da propria actividade ou de
actividades circundantes. Os cabos ndo deverdo cruzar zonas
de circulagdo vertical ou horizontal e muito menos caminhos
de fuga.

5190218
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fontes de calor.

Actividade: Instalacdes sem Qualificacdes Especificas
Medidas de Prevencéo
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observacbes
Queda de 5.19.2.19 - Aquando da transferéncia da carga do pértico do cimbre de
cargas apoio para o perfil, evacuar da zona todos os trabalhadores | 5.19.2.1.10
9 ndo afectos directamente a operacao.
5.19.2.1.11 - Manter vedagdo e limitacdo da zona envolvente. 5.19.2.1.12
5.19.2.1.13 - SO permitir o ensaio do equipamento, depois de uma
analise sistematica a todos os sistemas de suspenséo, engate, | 5.19.2.1.14
translaccéo e apoio.
5.20 - Trabalhos que - Explosao . ,
M | 5201 viiacioso | extemporanea | S01IL [ A s ot o o ce srio_com o
Envolvem gpgrglho de ou acidental tendo especial atencdo ao arejamento, separacao de produtos 5.20.1.12
~ xi-Corte . e fontes de calor (nomeadamente sol).
Operacoes de Incéndio
Soldadura e Corte
520.1.1.3 - As garrafas deverdo ser montadas preferencialmente em
carrinho proprio sendo que este deverd possuir gancho de | 5.20.1.1.4
suspensdo que permita a sua movimentacdo facil e segura.
5.20.1.15 - E interdito o transporte aéreo de garrafas com a amarrago
feita directamente a cabeca das garrafas ou ao elemento de | 5.20.1.1.6
topo no sistema "ALTOP.
5.20.1.1.7 - Deve ser evitado a todo o custo que as garrafas sofram
embates importantes. Este acontecimento é critico para as | 5.20.1.1.8
garrafas de acetileno.
5.20.1.1.9 - Mesmo em servigo, as garrafas devem estar protegidas,
tanto quanto possivel, dos raios solares directos ou de outras | 5.20.1.1.10
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Actividade: Instalagcbes sem Qualificagdes Especificas

Medidas de Prevencéo

Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces

5.20.1.1.11 - No conjunto que constitui o aparelho de oxi-corte dever-
se-do utilizar exclusivamente as cores convencionais (calote
branca para a garrafa oxigénio, calote castanha na garrafade | 5.20.1.1.12
acetileno, mangueira azul clara para a conduta de oxigénio e
mangueira castanha ou preta para o acetileno.)

5.20.1.1.13 - E interdita a utilizagio de lubrificantes em toda a linha de
gés. (critico para o oxigénio).

5.20.1.1.15 - Os mano-redutores e mandmetros deverdo ser escolhidos e
aplicados de acordo com as indicages do fabricante.

5.20.1.1.17 - Os aparelhos com o0s mandmetros deteriorados ou
avariados devem ser postos fora de servigo.

5.20.1.1.19 - Os aparelhos com os mandmetros deteriorados ou
avariados devem ser postos fora de servigo.

520.1.1.14

5.20.1.1.16

5.20.1.1.18

5.20.1.1.20

5.20.1.1.21 - Na linha deverd ser intercalado pelo menos um conjunto
de vélvulas anti-retorno colocadas imediatamente atras do
macarico de corte. Este equipamento deverd ser colocado por
pessoa competente respeitando quer o sentido do fluxo quer
a especificagdo da pressdo de servico (diferente consoante se
trata de acetileno ou oxigénio.)

5.20.1.1.23 - As vélvulas anti-retorno podem ser dispensaveis quando
este equipamento integra 0 magarico de corte.

5.20.1.1.25 - O magcarico devera ser apropriado ao trabalho e ndo
apresentar defeitos ou deformacBes significativas que
ponham em causa quer o seu funcionamento quer a sua
estanquicidade

5.20.1.1.27 - O bico de queima devera manter-se limpo e a manutengao
dos orificios de saida de gas devera ser feita com escovilhdo
apropriado e por pessoa competente. Devem ser substituidos | 5.20.1.1.28
0s bicos cujos orificios perderam, por desgaste ou acidente, a
sua geometria original.

5.20.1.1.22

520.1.1.24

5.20.1.1.26

Plano de Seguranca e Saude 120




Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Cémara Municipal de Moimenta da Beira

Actividade: Instalagdes sem Qualificagdes Especificas
Medidas de Prevencéo
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.20.1.1.29 - Periodicamente devera ser feita verificagdo, com registo
das condicdes de seguranca do aparelho contemplando pelo
menos 0s seguintes itens:
5.20.1.1.30 -Carro
5.20.1.1.31 -Estanquecidade da linha 520.1.1.37
5.20.1.1.32 -Operacionalidade dos manémetros e
5.20.1.1.33 -Conservagdo das mangueiras
5.20.1.1.34 -Existéncia de valvula anti-retorno
5.20.1.1.35 -Estado de conservacao dos bicos.
5.20.1.1.36 -Funcionamento do macarico
5.20.2.1.1 - Antes de iniciar uma operacdo de Oxi-corte, avaliar o
impacto que tal operagdo pode ter na zona circundante ou
nas estruturas vizinhas, tendo em conta o seguinte:
5.20.2.1.2 -se o alongamento proveniente da dilatacdo da pega, por
Colapso de efeito do calor, pde em risco as estruturas que a suportam;
5.20.2 Operacdes de estruturas 5.20.2.1.3  -se, ao efectuar o corte, 0 peso em consola da estrutura do 520216
Oxi-Corte material resultante influencia negativamente os apoios ou e
Incéndio entregas da estrutura original;
5.20.2.1.4  -se o material fundido resultante da operacdo pode provocar
danos, nomeadamente incéndio a cotas inferiores;
5.20.2.15  -se a peca a cortar faz parte e é importante para a resultante
estrutural do conjunto em que esta inserida.
5.20.2.1.7 - Organizar o local de trabalho criando condicBes para a
Queda de estabilidade do conjunto das garrafas e dotar o posto de 520218
materiais trabalho das condigdes de seguranga, tendo em conta a e
distancia que separa as garrafas do local de corte.
5.20.2.1.9 - Antes de iniciar o corte, executar as prisdes ou suspensfes
necessarias a estabilidade do material resultante do corte. Ter
em conta que o calor desenvolvido na zona de corte pode 520.2.1.10

migrar com facilidade na pega para distancias consideraveis,
facto que desaconselha a utilizagdo de estropos em canhamo
ou téxteis sintéticos.

Plano de Seguranca e Saude

121




Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Cémara Municipal de Moimenta da Beira

Actividade: Instalagcbes sem Qualificagdes Especificas

Medidas de Prevencéo

Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces

5.20.2.1.11 - De modo a evitar que as escrias resultantes do corte
atinjam as mangueiras, proporcionar um comprimento
adequado a estas, que permita definir um tragado fora da
prumada do corte.

5.20.2.1.13 - Se se tratar de um espago confinado, criar condigdes de

Intoxicagao arejamento ou dotar o posto de trabalho com aporte de ar | 5.20.2.1.14

fresco.

Projeccéo de
particulas
incandescentes

5.20.2.1.12

5.20.2.1.15 - Se existirem nas imediacBes produtos ou materiais

Incéndio inflamaveis ou combustiveis, retird-los ou protegé-los, | 5.20.2.1.16
nomeadamente com mantas ignifugas.

5.20.2.1.17 - Ter presente que a utilizagdo de acetileno como gas
combustivel nas operacdes de corte de matérias ou liga com
mais de 70% de cobre é interdito. Em alternativa, utilizar
Propano.

5.20.2.1.19 - Na zona do oxi-corte deverdo existir disponiveis meios de
extingdo de incéndio que, genericamente, deverdo ser
constituidos por um ou mais extintores de 6 Kg de P4
Quimico Seco, tipo ABC.

5.20.2.1.21 - Em caso de inicio de incéndio na mangueira de acetileno
dever-se-4, antes de mais, fechar a garrafa e posteriormente, | 5.20.2.1.22
se necessario, extinguir a chama.

5.20.2.1.23 - O soldador e o seu ajudante deverdo utilizar roupa de
trabalho dificilmente combustivel (de algoddo ou sarja) de | 5.20.2.1.24
mangas compridas e colarinho justo

5.20.2.1.25 - Munir o operador de sistema adequado e eficaz de ignicdo
da tocha.

5.20.2.1.27 - Abrir a linha de acetileno, provocar a ignicéo e s6 depois
abrir a linha de oxigénio utilizando, para o fecho, a operacéo
inversa, isto é, fechar primeiro o oxigénio e so depois o
acetileno.

5.20.2.1.29 - As garrafas dos aparelhos de oxi-corte, quando em servico,
deverdo ser colocadas na vertical ou fazendo com a | 5.20.2.1.30
horizontal um &ngulo nunca inferior a 45°.

5.20.2.1.18

5.20.2.1.20

Exploséo 5.20.2.1.26

5.20.2.1.28
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5.20.2.1.31 - Se durante a operacdo de soldadura e, nomeadamente, ap6s
percussdo acidental da garrafa de acetileno se verificar o
aumento de temperatura exterior desta sem razdo aparente,
dever-se-4 evacuar de imediato a zona e, se possivel, | 5.20.2.1.32
arrefecer a garrafa com jacto de &gua lancado a partir de
lugar seguro. Esta opera¢do ndo deverd ser interrompida até
a chegada de socorro exterior.

5.20.2.1.33 - O operador e, se existir, 0 seu ajudante, deverdo ter os

Lesdes olhos protegidos contra as radiagdes ndo ionizantes

oculares provenientes da operagdo. Para isso deverdo utilizar 6culos

com vidro filtro DIN 7 e este com DIN 5 ou 6.

5.20.2.1.34

5 ldad Incéndio 521111 - Antes de iniciar a operagdo verificar se estdo reunidas as
5.21 - Soldaduraa Intoxicach condigdes de seguranca da envolvente, nomeadamente
, n oxu;agao distncia segura a materiais e substancias combustiveis,
Eléctrodo Quedas ventilacdo adequada e estabilidade do posto de trabalho.

Revestido

521112

521113 - Verificar o estado de conservacdo do aparelho de

Exploséo soldadura, nomeadamente no que diz respeito a protecgdo de

extemporanea 6rgdos maveis, pinca e alicate massa, condutores eléctricose | 5.21.1.1.4

ou acidental ficha, assegurando ainda a compatibilidade desta com a
tomada disponivel.

521.1.15 - Em principio sdo interditas as operacdes de soldadura em
bidées ou qualquer recipiente que tenham servido para
armazenamento de produtos quimicos combustiveis. Nos
casos excepcionais em que tecnicamente tal operacdo seja
necessaria, esta s6 devera ser feita apds autorizacdo e
acompanhamento directo de pessoa responsavel.

521.1.16

521.1.17 - Assegurar-se que as pegas a soldar ndo estdo contaminadas
Incéndio por produtos perigosos que possam volatilizar ou incendiar | 5.21.1.1.8
com a temperatura proveniente da operagao.
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Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéo

Descricao

Observaces

Electrocussao

521119

5211111

5211113

5.21.1.1.15

521.1.1.17

5.21.1.1.19

- Se na operacdo de desengorduramento das pegas se utilizar
solventes, dever-se-a, antes de se iniciar a soldadura,
remover 0s seus residuos ou, no minimo, aguardar pela sua
volatilizagdo.

O operador devera usar fato de trabalho de material ndo
infalaméavel (ex: algoddo ou sarja.),de mangas compridas,
que permita abotoar ou fechar no colarinho.

- Assegurar circuito eléctrico de ligagdo com poténcia
suficiente com condutor de terra de baixa resistividade
protegido com disjuntor térmico e diferencial de alta
sensibilidade.

- Organizar o caminho de cabos, de modo a manté-los
protegidos das agressfes mecanicas e térmicas provenientes
da propria actividade ou de actividades circundantes. Os
cabos ndo deverdo cruzar zonas de circulacdo vertical ou
horizontal e muito menos caminhos de fuga.

- Utilizar um alicate de massa bem conservado, compativel
com a zona de ligacdo e colocado tanto quanto possivel junto
a zona a soldar.

- O alicate de massa ndo deve ser instalado de modo a que
entre este e a zona do arco existam solucdes de continuidade
que aumentem de um modo sensivel a resistividade do
circuito de soldadura. N&o ¢ permitido utilizar como “massa”
a estrutura de andaime ou elementos dito especial.

521.1.1.10

521.1.1.12

5211114

521.1.1.16

5.21.1.1.18

5.21.1.1.20

5211121

5.21.1.1.23

5.21.1.1.25

- A pinga porta-eléctrodos deverd possuir punho isolado
bem conservado e as garras deverdo manter caracteristicas
tais que ndo permitam o aparecimento de arco entre o
eléctrodo e qualquer um dos seus componentes.

- Os eléctrodos deverdo ser armazenados e acondicionados
de acordo com as especificagdes do fabricante e, em
qualquer caso, sempre protegidos da humidade.

- O aparelho de soldadura ndo devera ser abandonado sem
antes ser colocado fora de tens&o.

5.21.1.1.22

5.21.1.1.24

5.21.1.1.26
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Descricao Observacbes
5.21.1.1.27 - As operagBes de soldadura com eléctrodo revestido néo
Libertagéo de deverdo ser geradoras de fumo intenso, pelo que o operador 591.1.1.28
fumos deverd utilizar a intensidade de corrente adequada para | =TT
derreter o eléctrodo (ajustar a intensidade no aparelho).
5.21.1.1.29 - Se, embora se esteja a ser utilizada a intensidade eléctrica
adequada, se verificar a libertacdo de fumo anormalmente
~ . - 5.21.1.1.30
denso, parar a operacao e limpar profundamente os materiais
a soldar.
5.21.1.1.31 - Definir, tendo em conta as caracteristicas e didmetro do
eléctrodo, a intensidade (em Amperes) da corrente necessaria
e a partir deste dado eleger a classe de vidro filtro a utilizar
pelo soldador. A titulo indicativo:
OLCislgfjs INTENSIDADE CORRENTE VIDRO FILTRO 5.21.1.1.33
Até 100 Amperes DIN 10
> 100 < 200 Amperes DIN 11
> 200 < 300 Amperes DIN 12
> 300 < 500 Amperes DIN 13
5.21.1.1.32 > 500 Amperes DIN 14
5.22 - Colocacéo de 5.22.1 Elevacdoe
Colocacdo “in 522111 5.22.1.1.2
Lajes Pré- situ*
Fabricadas
5.22.1.2.1 - Verificar, a baixa altura, a correcta aplicacdo do
5.22.1.2 Suspenséo Esmagamento “cangalho” de suspensio das lajes. 522122
Choque de 522.1.3.1 - A grua automoével tem prioridade de giracdo sobre as 599132
5.22.1.3 Transporte equipamento gruas-torre. e
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= Queda de. 5.22.14.1 - Verificar a existéncia de proteccao exterior das vigas 5.22.1.4.2
5.22.1.4 Colocacéo nivel superior e ' e
522143 - Na colocagdo das primeiras lajes, utilizar cinto de
: . . - : 5.22.1.4.4
seguranca tipo arnés espiado a linha de vida.
5.22.145 - Na colocagdo das lajes subsequentes, os trabalhadores
devem estar colocados na plataforma lateral ou sobre a laje | 5.22.1.4.6
ja colocada.
5.22.1.47 - O ajuste de lajes j& pousadas sera feito, exclusivamente,
Entalamento com o auxilio de ferro de desmonte. 522148
Projeccéo 5.22.1.49 - No desgaste eyentual dos topos das lajes utilizar 6culos e 5921410
luvas de protecgdo.
5.22.14.11 5.22.1.4.12
5.22.1.4.13 5.22.1.4.14
5.22.2 Execucdo da
Lamina de 522211 5.22.2.1.2
Compressédo
5.22.2.2 Suspensdo e Queda de 5.22.2.2.1 - Amarrar conjuntos de painéis de malha com pelo menos 4 5222922
Recepcdo da Malha materiais pontos de suspensdo. e
Electrosoldada
5.22.2.2.3 - Respeitar carga maxima para o alcance pretendido. 5.22.224
,Queda dPT 5.22.2.25 - Assegurar acessos verticais a zona de trabalhos. 5.22.2.2.6
nivel superior
5.22.2.2.7 - Verificagdo da existéncia de proteccdo perimetral. 522228
5.22.2.3 Colocacao da Perfuragédo 5.22.2.3.1 - Garantir a boa organizagéo da zona de trabalhos. 522232

Malha Electrosoldada
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Medidas de Prevencéo
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Descricao Observaces
5.22.2.33 - No manuseamento de malha electrosoldada, utilizar luvas
M A 5.22.2.34
de proteccdo mecanica.
5.22.2.4 Betonagem da nh?elfz%a grﬁ\or 5.22.2.4.1 - Verificar a manutencdo das protecgGes perimetrais. 5.22.2.4.2
Lamina de Compressao P
Electrocusséo | 5.22.2.4.3 - Utilizar cabos eléctricos com isolamento em bom estado. 522244
522245 - Garantir, a montante do utilizador, diferencial com 592246
sensibilidade superior a 30 mA. e
5.22.2.4.7 5.22.24.8
5.22.249 - Utilizar equipamento da Classe 2 de Isolamento ou
. S 5.22.2.4.10
garantir continuidade de terra.
5.22.2.4.11 - Criar um caminho de cabo tal, que as operag8es previsiveis
~ . . 5.22.2.4.12
a efectuar ndo danifiquem o seu isolamento.
5.23 - Elevacéo de " _ .
Queda de 523111 - Antes de elevar a carga, verificar a capacidade dos meios
Cargase caraas de elevagdo, tendo em conta as cargas estaticas e dindmicas, | 5.23.1.1.2
9 durante todo o percurso de elevagao e transporte.
Movimentacédo de
Elementos Pesados
523.1.1.3 - Assegurar o bom funcionamento de todos os 6rgdos e
. . x 5.23.1.14
sistemas de segurancga do equipamento de elevagéo de carga.
5.23.1.15 - Escolher a linga adequada, tendo em conta o peso da pega
a movimentar, o sistema de engate, a agressividade mecénica | 5.23.1.1.6
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Descricao Observacbes
5.23.1.1.7 - Recorrer, se necessario, as instrugdes do fabricante ou
pessoa habilitada, para defini¢do de pontos de aplicagdo dos | 5.23.1.1.8
diferentes estropos.
5.23.1.19 - Ter em conta o centro de gravidade e ponto de equilibrio,
de modo a evitar oscilagbes perigosas aquando do inicio da | 5.23.1.1.10
suspensao.
5.23.1.1.11 5.23.1.1.12
5.23.1.1.13 - Proceder & elevag8o da carga a poucos centimetros do solo,
e reavaliar as condigOes de seguranga, que se deverdo manter | 5.23.1.1.14
durante toda a operagdo.
5.23.1.1.15 - Ter definido a trajectoria da carga, evitando o sobrevoo de
zonas com pessoas, equipamentos sensiveis e recipientes de | 5.23.1.1.16
gases sob press&o.
5.23.1.1.17 - O operado do equipamento de transporte devera seguir
visualmente todo o trajecto da carga. Se tal ndo for possivel,
estabelecer previamente comunicagdo via radio, gestual ou | 5.23.1.1.18
outra, que gagranta a eficacia da comunicagdo, consoante 0
caso.
Rotura do 5.23.1.1.19 - Definir previamente o local de descarga, tendo em conta a 593.1.1.20
material resisténcia do pavimento e a regulariza¢do do piso. e
Entalamentos 5.23.1.1.21 - E_mterdlta a tentativa de aIEerar a geometria da I|ng~a COMO | £ oaqq 99
equipamento de movimentacéo a tensionar a suspensao.
5.23.1.1.23 - Durante toda a operacdo de elevacdo, transporte e
colocacdo, o trabalhador ndo devera colocar as méos entre os | 5.23.1.1.24
estropos e as pegas.
Perfuracéo 5.23.1.1.25 - Na utilizacdo de estropos metalicos, utilizar luvas de
- 5.23.1.1.26
Cortes proteccao.
5.23.1.1.27 5.23.1.1.28
5.23.1.1.29 5.23.1.1.30
5.23.1.1.31 5.23.1.1.32
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= 524111 - Antes do inicio dos trabalhos, obter toda a informagao
5.24 - Aberturade Electrocussao pertinente relativa a infra-estruturas existentes na area. 524112
Valas
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Soterramento 524113 - Or_gamzar J trabalho de_ modo a que a escavacgao 594114
(confinada) esteja aberta 0 mais curto espago de tempo
524115 - Se necessario, executar valeta para desvio de &guas
. 5.24.1.1.6
pluviais.
5.24.1.1.7 - Genericamente ndo permitir a colocacdo de materiais ou
sobrecargas significativas a uma distancia do coroamento | 5.24.1.1.8
inferior a 1/3 da profundidade da escavacao.
524119 - Escolher as caracteristicas do equipamento de
levantamento e transporte de cargas, tendo em conta que a
e . - . 5.24.1.1.10
sua estabilizacdo deverd ser feita a, pelo menos, dois metros
do coroamento do talude.
- Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a
executar, tendo em atengdo que a largura da vala esta também relacionada
com a profundidade da mesma.
PROFUNDIDADE DA VALA LARGURA MINIMA LIVRE
5.24.1.1.13
<1.50m 0.60 m
>1.50m <2.00 m 0.70m
>2.00m <3.00 m 0.90 m
>3.00 m <£4.00m 1.20 m
5.24.1.1.12 >4.00 m 1.30 m
5.24.1.1.14 - Para profundidades superiores a 1,20 metros, aproximar a
o - 5.24.1.1.15
inclinagdo do talude ao talude natural ou entivar.
524.1.1.16 - A entivagio devera ser dimensionada e realizada por
Lo . 5.24.1.1.17
técnico responsavel.
5.24.1.1.18 - Para executar a entivagdo deverdo ser analisados o0s
seguintes factores:
- natureza e composicao do terreno;
- grau de humidade do terreno; 5.24.1.1.20
- altura da escavacéo;
5.24.1.1.19 sobrecargas estaticas e dinamicas a suportar pelos terrenos
confinantes com a vala.
5.24.1.1.21 - A entivacdo devera ficar sobrelevada 15 cm da cota 5941122

superior do terreno.
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Queda de nivel
superior

Intoxicagao

5241123

5.24.1.1.25

5.24.1.1.27

5.24.1.1.29

- Vedar a escavagdo e iluminar os locais em que exista
circulacéo de veiculos ou pessoas. Garantir o bom estado de
conservacdo da vedacéo e sinalizacao.

- Prever passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para
colocar nas zonas de passagem, em valas de comprimento
superior a 15 metros.

- Dotar a escavacdo com acessos (escadas de mao) por
forma a assegurar caminhos de fuga suficientes, de tal modo
que a distancia méxima a percorrer na vala para atingir uma
escada ndo seja superior a 7.5 metros.

- Assegurar o controlo da atmosfera na vala, nomeadamente
se se suspeitar da existéncia de gases combustiveis e/ou
toXicos.

5241124

5.24.1.1.26

5.24.1.1.28

5.24.1.1.30

5241131

- O controlo da explosividade devera ser quase permanente,
se houver suspeita da existéncia de gases combustiveis e se
for previsivel a necessidade de foguear no seu interior.

5.24.1.1.32
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Medidas de Prevencéao
Operacéo Tarefa Riscos
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Lombalgias 525.1.1.1 - Utilizar joelheiras e/ou tbua de rojo. 5.25.1.1.2
5.25 - Calcetamentos
5.25.1.1.3 - Evitar o tranporte ou manuseamento de cargas
relativamente pesadas, a partir da posicdo de ajoelhado | 5.25.1.1.4
recorrendo a torgéo do corpo.
5.25.1.15 - Utilizar luvas de protec¢do com condicionador térmico,
. : 5.25.1.1.6
se a temperatura exterior for baixa.
S 5.25.1.1.7 - Tanto quanto possivel, evitar a necessidade de esquirolar
Projeccoes os elementos da calcada. 525.1.18
5.25.1.1.9 - Se for necessario, utilizar dculos de proteccdo anti-
. M 5.25.1.1.10
impacto com proteccéo lateral.
5.25.1.1.11 5.25.1.1.12
5.25.1.1.13 5.25.1.1.14
5.25.1.1.15 5.25.1.1.16
5.25.1.1.17 5.25.1.1.18
5.25.1.1.19 5.25.1.1.20
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Tarefa

Riscos

Medidas de Prevencéao

Descricao

Observaces

5.26 - Redes
Eléctricas baixa

tenséo

Queda de nivel
superior

Electrocusséao

526.1.1.1

526.1.1.3

5.26.1.1.5

5.26.1.1.7

5.26.1.1.9

5.26.1.1.11

5.26.1.1.13

5.26.1.1.15

- Garantir andaime ou plataformas de trabalho
devidamente protegidas (guarda-corpos a 0,45 m e a 1,00
m e rodapés) e estaveis. Garantir acesso estavel a
plataforma.

- Utilizar arnés de seguranca espiado a elemento fixo da
estrutura (na colocacéo de elementos nas fachadas ou junto
a vaos livres ou quando a proteccdo colectiva seja
insuficiente).

- Caso se utilize escadote, este devera ser estavel, ter bases
anti-derrapantes e possuir um travamento eficaz que limite
a abertura da “tesoura®.

- N&o colocar nem permitir que se coloque em tenséo,
parte da rede para servir de rede eléctrica proviséria de
estaleiro.

- Em redes relativamente extensas colocar os condutores
em curto-circuito até a sua aplicagdo definitiva aos bornes.

- Antes de proceder ao ensaio de carga, colocar avisos e,
se necessario, proceder a informag&o.

- Aquando das manobras de colocagdo em carga de uma
rede em vazio, utilizar 6culos de protecgdo ultra-violeta e
anti-impacto.

526.1.1.2

526.1.14

5.26.1.1.6

5.26.1.1.8

5.26.1.1.10

5.26.1.1.12

5.26.1.1.14

5.26.1.1.16

5.27 - Postos de

Transformacéo

5.27.1 Postos de
Transformacao
Térreos

Queda de cargas

527111

- Antes de elevar a carga, verificar a capacidade dos meios

de elevagdo, tendo em conta as cargas estaticas e
dindmicas, durante todo o percurso de elevacdo e
transporte.

5.27.1.1.2
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Actividade: Redes Eléctricas de Baixa Tensao e Postos de Transformacéo
Medidas de Prevencéao
Operacéo Tarefa Riscos
Descricédo Observacbes
5.27.1.13 - Assegurar o bom funcionamento de todos os drgédos e
sistemas de seguranca do equipamento de elevagdo de | 5.27.1.14
carga.
5.27.1.15 - Escolher a linga adequada, tendo em conta o peso da
peca a movimentar, o sistema de engate, a agressividade
a: - . 5.27.1.16
mecénica de eventuais arestas e o angulo de abertura das
pernadas.
5.27.1.1.7 - Recorrer, se necessario, as instru¢es do fabricante ou
pessoa habilitada, para definicdo de pontos de aplicagdo | 5.27.1.1.8
dos diferentes estropos.
5.27.1.19 - Proceder a elevagdo da carga a poucos centimetros do
solo, e reavaliar as condi¢des de seguranca, que se deverdo | 5.27.1.1.10
manter durante toda a operagéo.
5.27.1.1.11 - Ter definido a trajectéria da carga, evitando o sobrevoo
de zonas com pessoas, equipamentos sensiveis e | 5.27.1.1.12
recipientes de gases sob presséo.
5.27.1.1.13 - O operador do equipamento de transporte devera seguir
visualmente todo o trajecto da carga. Se tal ndo for
possivel, estabelcer previamente comunicagdo via radio, | 5.27.1.1.14
gestual ou outra, que gagranta a eficacia da comunicagéo,
consoante o caso.
Cortes 5.27.1.1.15 - Utilizacdo de luvas de proteccéo. 5.27.1.1.16
Electrocussao 5.27.1.1.17 - ProceQer ao isolamento das barras em tensdo, para evitar 5971118
eventuais contactos.
5.27.1.1.19 - Antes de proceder ao ensaio de carga, colocar avisos e,
s . = 5.27.1.1.20
se necessario, proceder a informacéo.

5.27.2 Postos de Queda de nivel 5.27.21.1 - A colocagdo do transformador no topo do poste devera
Transformag&o superior ser feita com o recurso a plataformas elevat6rias com cesto | 5.27.2.1.2
Aéreos P acoplado e devidamente protegidas.

5.27.2.1.3 - Podera ser utilizado arnés de seguranca, devidamente
5.27.2.1.4
amarrado ao poste.
5.27.2.1.5 5.27.2.1.6
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Actividade: Redes Eléctricas de Baixa Tensao e Postos de Transformacéo
Medidas de Prevencéao
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces

5.27.2.1.7 5.27.2.1.8
5.27.2.1.9 5.27.2.1.10
5.27.2.1.11 5.27.2.1.12
5.27.2.1.13 5.27.2.1.14
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Actividade: Impermeabilizacdes e Isolamentos
Medidas de Prevencéao
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces
5.28 - Aplicagdo de Quedadenivel | 528111 - Executar plataformas para aplicagdo do material, de | ¢ o145
. superior acordo com as normas de montagem. e
Resinas
Epoxy
Intoxicagéo 5.28.1.1.3 - Manter arejado o local de aplicacéo do produto. 528.1.14
Dermatoses 5.28.1.15 - Evitar o contacto do produto com a pele, usando luvas de 598116
borracha.
5.28.1.1.7 - Em caso de contacto acidental com a pele, lavar
. - - x 5.28.1.1.8
abundantemente com &gua ligeiramente acidolada e sab&o.
5.28.1.1.9 - Se for utilizada seringa de injecgdo, seguir as indicacoes
do fabricante, nomeadamente no que diz respeito a pressdo | 5.28.1.1.10
aplicada.
Irritagao 5281111 - Na§ operagdes Qe sopragem para a preparacdo das 5981112
superficies, utilizar 6culos anti-impacto.
5.28.1.1.13 - Ng preparagdo e aplicagdo da resina, utilizar 6culos anti- 598.1.1.14
salpico.
5.28.1.1.15 - Se forem atingidos os olhos, lavar de imediato com
muita adgua (morna, se possivel) e recorrer ao servigcos | 5.28.1.1.16
médicos de urgéncia.
5.28.1.1.17 5.28.1.1.18

Plano de Seguranca e Saude

137




Centro Interpretativo do Poder Local de Moimenta da Beira

Cémara Municipal de Moimenta da Beira

Actividade: Impermeabilizagbes e Isolamentos
Medidas de Prevencéao
Operacéo Tarefa Riscos
Descricao Observaces
. o Queda de nivel 5.29.1.1.1 - Executar plataformas para aplicacdo do material, de
5.29 - Aplicagéo de superior acordo com as normas de montagem. 529112
Tela Asféltica
5.29.1.1.3 - Organizar acessos a estrutura ( escadas de mao ). 5.29.1.14
5.29.1.15 - Na utilizacdo diaria das plataformas, fazer inspeccdo das
L 5.29.1.1.6
condiges de seguranga.
Incéndio 5.29.1.1.7 - Colocar em local bem visivel e de facil acesso, um 529118
extintor de p6 quimico seco tipo ABC de 6 Kg. R
5.29.1.19 - E proibido fumar ou foguear junto dos materiais, devido
R P - 5.29.1.1.10
as suas caracteristicas inflamatorias.
5.29.1.1.11 - No manuseamento de telas asfélticas, utilizar vestuario
Dermatoses que garanta a ndo contaminacdo do corpo com massa | 5.29.1.1.12
asféltica.
5.29.1.1.13 - Evitar o contacto do produto com a pele, usando luvas de 5991114
borracha.
5.29.1.1.15 5.29.1.1.16
5.29.1.1.17 5.29.1.1.18
5.29.1.1.19 5.29.1.1.20
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