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(Registos necessarios na fase de obra)

PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) diz respeito a empreitada do Municipio de
Moimenta da Beira, designada por “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E
REPARACAO DAS E.M.'S, EM MOIMENTA DA BEIRA” e entra em vigor na data da
consignacao da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira consignacao parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras
e especificagbes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de execucdo dos trabalhos,
pretendendo-se com a implementagéo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de
acidentes e de doengas profissionais.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario manter este PSS permanentemente actualizado e
implementa-lo desde o inicio da instalagao do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro,
até a recepgao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recepgéo provisoéria parcial,
devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da Fiscalizagao,
com toda a documentacdo demonstrativa das acgbes implementadas durante a execugdo da
empreitada (registos da seguranca e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execu¢do da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Director Técnico da Empreitada, cumprir € garantir o cumprimento das determinagdes
que constam deste Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico,
atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situa¢gdes anémalas que detecte,
assim como propor acgdes para a melhoria continua do sistema de seguranca e saude preconizado
neste P.S.S..

S&o destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranga da Obra, a
Fiscalizagdo e a Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes para
esta empreitada. O representante da Entidade Executante/Adjudicatario obriga-se a disponibilizar
este P.S.S. aos representantes dos trabalhadores da empreitada no prazo de 22 (vinte e dois) dias
a contar da data da consignacao ou, se for o caso, da primeira consignag¢ao parcial, ou outro prazo
que vier a ser definido pela Fiscalizagdo. Devera também disponibilizar este P.S.S. a todos os
subcontratados (Subempreiteiros e trabalhadores independentes) na data dos respectivos
contratos que deverao referenciar este P.S.S. e incluir clausulas que obriguem cada subcontratado
ao seu cumprimento e que assegurem a transmissdo dessas clausulas a sucessiva cadeia de

subcontratagao.
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A coordenacéao e controlo de todos os subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de
subcontratacdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario nos termos do n.° 4 do art. 8.° do
Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro, Regime Juridico do Enquadramento da Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho, revogado pela Lei n° 102/2009 de 10-09-2009, na sua atual redagao
dada pela Lei n.° 28/2016, de 23 de Agosto.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd controlar, registar e manter permanentemente
actualizada a ficha de distribuigdo do P.S.S. utilizando para o efeito o modelo S01 apresentado no
anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento.

E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas nZo intervenientes na presente
empreitada, salvo autorizagdo expressa por escrito para o efeito do representante do Dono da
Obra.

O Presidente da Camara
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1- INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) diz respeito a empreitada de “OBRAS DE
URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M.'S, EM MOIMENTA DA
BEIRA” que se integra, nomeadamente, na alinea a), b), e), f), g) e i) do n.° 2 do art. 2° do no
Decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no art.
6.° do mesmo Decreto-lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da alinea a) do
numero 4.1.1. da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro, revogada pela Portaria n.° 959/2009,
de 21 de Agosto, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da

alinea i) do numero 4.1.2. da mesma Portaria.

O coordenador em matéria de seguranga e saude na fase de projecto e o coordenador da
obra sao aqui designados abreviadamente por, respectivamente, Coordenador de Segurang¢a no
Projecto (CSP) e Coordenador de Segurancga da Obra (CSO).

Sempre que se faga referéncia a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou a
qualquer destes Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respectivos
representantes para a presente empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento

referem-se a dias uteis.

1.1 - Organizagao deste PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um
conjunto de anexos. O documento base correspo;nde ao presente P.S.S. elaborado na fase de
projecto e apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e
manter pela Entidade Executante/Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se refere
a alinea i) do numero 4.1.2. da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro, revogada pela Portaria
n.° 959/2009, de 21 de Agosto, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos
neste documento base.

O presente documento base esta organizado em cinco partes: Infrodugdo;, Memdria
Descritiva; Caracterizagdo da Empreitada; Acgbes para a Prevengédo de Riscos; Monitorizagdo e
Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste P.S.S. e que
se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade Executante/Adjudicatario podera
utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos, os quais deverao ter
no minimo a informagdo contida nos modelos aqui apresentados incluindo as posi¢bes para
assinaturas para demonstragdo das acg¢des implementadas. A referéncia em qualquer momento

durante a execugdo da empreitada ao P.S.S., deve sempre entender-se como significando este
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documento base com todas as alteragdes, adaptagdes / complementos e registos integrados até
esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera apresentar a declaracdo modelo S04 incluida no anexo 1 deste
documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 - Adaptacao / complemento do PSS

Este P.S.S. foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execugéo
dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projectos, planos e registos de todas as
medidas implementadas do dmbito da seguranga e saude.

Assim, todas as adaptagbes / complementos devem considerar a inclusdo / integragao dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicagdo em contrario, os prazos
referem-se a dias uteis. As adaptagdes / complementos serdo sempre feitas atendendo aos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugao dos trabalhos pela Entidade
Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a organizagdo do Estaleiro e ao
planeamento da obra. Os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua portuguesa ou
ser acompanhados de traducao legalizada.

Para a integracado dos elementos que constituem as adaptagbes / complementos do Plano de
Seguranca e de Saude resultante da implementacdo do preconizado neste P.S.S., devera a
Entidade Executante/Adjudicatério constituir os anexos referidos no texto com uma numeragéo
sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este P.S.S., e que podera e devera ser
complementada com outros anexos a criar durante a execugéo dos trabalhos) e acrescentar outros
que durante a execugdo da empreitada a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Segurancga da Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacdo / complemento do P.S.S. consiste assim essencialmente na preparacdo e

integracdo de projectos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de

registos das accdes executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte

integrante do P.S.S..

A manutengado actualizada da documentagdo do P.S.S. é responsabilidade da Entidade
Executante/Adjudicatério.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um
arquivo proprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua preparacéo,
identificacao e organiza¢ao nos moldes previstos e registar o facto no respectivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do P.S.S. deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar

documentos noutros locais devem ser efectuadas copias.
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1.3 - Identificagdo dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do P.S.S. devem ser de cor

a definir pela Fiscalizagdo por solicitagdo da Entidade Executante/Adjudicatario e identificar

objectivamente o seu conteudo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também

algumas regras para a identificacao de documentos e arquivos.

Desipnaglo g Fmpreitada

S Bola @
o s g i
&2 T pretteiro

Plano de
Seguranga e de
Saude

Anexo N

Designardo oo oo

1.4 - Alteragdes aoP.S.S.

—  Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser integrados

neste P:S.S. sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respectivas.

— Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar a Entidade

Executante/Adjudicatario e a designagdo da empreitada.

— Cada projecto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-se o
Numero de pagina / Total de pdginas do documento. Eventuais anexos dos documentos

serdo objecto do mesmo tipo de paginagao.

—  Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os sistemas
de codificagio dos elementos estabelecidos pela Entidade Executante/Adjudicatario e por

numeragao sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizagdo.

— Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os documentos mais recentes

sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros maiores sobre osmenores).

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser
mencionado sobre os mesmos a data da substitui¢do e a referéncia do documento que os

substituiu.

— No inicio de cada pasta haverd um indice com o contetido da pasta. Quando estas
forem organizadas por sec¢des estard patente no inicio da pasta o indice das secgodes e

dentro de cada sec¢@o, uma folha para averbamento do seu contetido.

— Nas pastas de registos existird copia actualizada do Controlo de Assinaturas e
Rubricas, onde estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos

do dmbito do P.S.S. (elementos da Entidade Executante/Adjudicatario e da Fiscalizac¢do).

Qualquer dos intervenientes na execucao da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteracbes

ao presente P.S.S. elaborado na fase de Projecto.

O conteudo do P.S.S. elaborado na fase de Projecto (documento base), quando considerado

desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagdo dos pontos alterados e
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a nova descri¢do, que tem que ser aprovada pela Fiscalizagéo, pelo Coordenador de Segurancga
da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragcbes a este P.S.S. deverdao ser apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias da data da consignacao ou, se for o caso, da
data da primeira consignagao parcial, utilizando para o efeito o modelo S02 apresentado no anexo 1
deste documento. Competira a Entidade Executante/Adjudicatario também solicitar aos
representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais alteragdes ao P.S.S. no prazo de
33 (trinta e trés) dias da data da consignacao ou, se for o caso, da data da primeira consignagéo
parcial, utilizando para o efeito o mesmo modelo e processo de arquivo.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das alteragbes
aprovadas, para o que utilizara o modelo modelo S03 incluido no anexo 1 deste documento.

Apds aprovagao de nova situagao, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar no
original do P.S.S. em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por trago vermelho e
inscricao do termo "alterado" e respectiva data e numero do Registo de Alteragéao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no Anexo 4, os registos das propostas de

alteracdes e alteragdes aprovadas a clausulas do P.S.S..

1.5 - Entrega do Plano de Seguranca e de Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatéario entregara, no acto da Recepcgao Proviséria, a Fiscalizagéo, e esta ao Dono
da Obra, o P.S.S. organizado nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da Recepgao
Proviséria, anexando-se declaragao, conforme o modelo S05 incluido no anexo 1 deste documento,
devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma copia
dessa declaragao no inicio do P.S.S..

Caso haja lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realizagado de acordo com o estipulado no
P.S.S. e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integragdo

dos elementos desenvolvidos no P.S.S. sempre que se justifique.

1.6 - Organograma Funcional e Definigdo de Funcgdes

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objectivamente o organograma funcional
nominal identificando os meios humanos afectos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma os meios
humanos afectos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no

Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o numero 6.1.9 da Portaria n.°
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104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas necessarias
para preparar e organizar os documentos para adaptar / complementar o P.S.S. e acompanhar e
garantir a sua implementagéo.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e
funcgdes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranga e Saude no Trabalho.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com as
respectivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos projectos,
planos e procedimentos devem ser efectuados pelos encarregados responsaveis por cada frente
de trabalho.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formagao e experiéncia adequada de
forma a garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizagdo dos trabalhos de elementos com formagédo de Socorrista,
0s quais poderao ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para
prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para
poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em cada situacao de
emergéncia. O numero de socorristas sera tal que um acidentado possa ser assistido por um
destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacao ou da primeira consignagao no caso
de consignagdes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a Fiscalizagdo o
Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com func¢des "chave" na execugéo
da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa apresentagao
deve ser acompanhada do respectivo processo de pedido de autorizagao de substituicao, incluindo os
respectivos curriculos. Devera também a Entidade Executante/Adjudicatéario identificar explicitamente a
pessoa ou as pessoas que possuem formagdo especifica em matéria de seguranga e saude no
trabalho, e o(s) socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer fungdo / competéncia que ndo seja cometida a
outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantird a afixagéo no
Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, copias dos Organogramas
Funcionais datados e aprovados para a realizagao da empreitada e uma sintese da definicdo de
fungdes e responsabilidades das pessoas da area da seguranga e saude no trabalho.
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1.7 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparacdo, actualizagéo e verificagdo de projectos, planos
e/ou procedimentos, assim como de realizagdo de verificagbes e respectivos registos, devem ser
identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efectuado pela
utilizacdo do modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se verifiquem
novas atribuicbes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda néo constem.

A Entidade Executante/Adjudicatario € responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas permanentemente actualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdo também
identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 5, o Registo de Controlo de

Assinaturas e Rubricas.

2 - Memoria Descritiva

2.1 - Politica da Seguranga e Saude no Trabalho

O Director Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica
da Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da
entidade Adjudicatéria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacao da
empreitada e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os
objectivos e principios de actuacao a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Director Técnico
da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os
trabalhadores da empreitada. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros
documentos que se referem adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 5, copia das folhas que sejam

utilizadas para definigao e/ou divulgagéo da Politica da Seguranga e Saude no Trabalho.

2.2 - Definicao de Objectivos

O presente P.S.S. é referente & empreitada “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE
AGUIAR E REPARACAO DAS E.M.'S, EM MOIMENTA DA BEIRA” pretende responder ao

exigido na legislacdo em vigor com o objectivo de:
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— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra
condi¢des de seguranca e saude adequadas.

— Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho.

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos
resultantes de acidentes.

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago
adequadamente organizado e ambientalmente correcto.

2.3 - Principios de Actuagao

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de
principios de actuagao que deverao ser assumidos pela Direc¢ao Técnica da Empreitada perante
o Dono da Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

— Reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;

— Cumprir toda a legislagéo e regulamentagéo do ambito da seguranga e saude no
trabalho;

— Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

— Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevengao e
proteccao necessarias;

— Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

— Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepg¢ao dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos
e métodos de trabalho utilizados na produgao;

— Dar prioridade as medidas de proteccéo colectiva em relagéo as de protecgao
individual;

— Registar o planeamento das acc¢des e a sua realizagédo por forma a evidenciar a sua
preparagao e execugao;

— Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos
na implementagado das medidas preventivas planeadas;

— Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas
que possam ser afectados pelas suas acgodes;

— Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situa¢des de perigo
que detectem, mesmo que estas nao interfiram directamente com a sua seguranga;

— Promover as acgdes necessarias para dar instru¢gdes adequadas aos trabalhadores,
para que seja compreendido por todos as acgdes a implementar para assegurar a seguranca
no trabalho;
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— Colocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagcao das
acgdes planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de
evolucao da técnica.

24 - ComunicagaoPréviaeDeclaragaorelativaaeventuaistrabalhadoresimigrantes

De acordo com o numero 1 do art. 15.° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono
da Obra deve comunicar a Inspecgdo-geral do Trabalho (ACT) a abertura do Estaleiro. Este
Comunicagédo Prévia é feito, tendo em conta o n.° 2 do art. 15.° do referido Decreto-Lei e é
acompanhada das declaragoes referidas no n.° 3 do art. 15.° do mesmo Decreto.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizagéo, até 5 (cinco) dias antes da data
de inicio dos trabalhos e da montagem do estaleiro, a informacgao referida nos pontos 2, 7, 10 a 17
do modelo S08c apresentado no anexo 1 deste documento, de forma a possibilitar ao Dono da
Obra efectuar a Comunicagao Prévia antes da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo devera
também apresentar a declaragcado relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o
modelo S07 incluido no anexo 1 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da
Comunicagdo Prévia de abertura do estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario informara, por
escrito, a Fiscalizagao sobre as alteragdes ocorridas.

E competéncia da Fiscalizacdo participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas pela
Entidade Executante/Adjudicatario e fornecer copia a Entidade Executante/Adjudicatario da
Comunicagéo Prévia e alteragdes enviadas pelo Dono da Obra a Inspecg¢do-geral do Trabalho
(ACT).

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacdo na
vitrina referida no ponto relativo ao projecto do estaleiro (situada em local bem visivel) de cépia da
ultima Comunicagao Prévia enviada a ACT a qual sera fornecida pela Fiscalizag&o.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 3, copias da Comunicagéo Prévia e
das comunicagbes de alteragdes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a

Fiscalizagédo e a declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5 - RegulamentacaoAplicavel

Na empreitada “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M.’S, EM MOIMENTA DA BEIRA” aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de

saude que se encontre em vigor.



EMPREITADA “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M.’S, EM MOIMENTA DA BEIRA”
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a
consignacao (ou, se for o caso, apds a primeira consignagéo parcial), um dossier devidamente
identificado, que contenha de forma organizada uma compilagdo da regulamentagéo aplicavel, que

possa ser consultado sempre que necessario.

2.6 - Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera submeter a
aprovacao da Fiscalizagao o horario de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada,
acompanhado com uma declaragdo escrita, devidamente assinada pela Administracédo da
empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de Horarios de Trabalho estd em conformidade
com as disposicoes aplicaveis em matéria de duragéo de trabalho e que cumpre as formalidades
estabelecidas no Capitulo IX do Decreto-Lei n.° 409/71, de 27 de Setembro, com as alteragdes
introduzidas pelos Decretos-Lei n.° 65/87 de 6 de Fevereiro e n.°398/91 de 16 de Outubro, bem
como com a Lei n.° 99/2003 de 27 de Agosto.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera igualmente provar o envio de uma copia desse
mapa de horario de trabalho, e sempre que haja alguma alteragdo, a Inspecgcdo — Geral do
Trabalho (ACT). Essa copia devera ser remetida a ACT com antecedéncia minima de oito dias
relativamente a entrada em vigor desse horario de trabalho, conforme legislagdo em vigor.

Nos termos da legislagdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a
Entidade Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de
execucdo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em vigor.No
estabelecimento do horario de trabalho deverd a Entidade Executante/Adjudicatério ter em conta o
periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o
trabalho em locais com um nivel de iluminagao insuficiente. A Entidade Executante/Adjudicatario
tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboragao fora do referido horario de trabalho
e/ou sem as condi¢des acima referidas.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser sempre
submetida a autorizagéo prévia da Fiscalizagédo, nos termos do Caderno de Encargos.

Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizagdo de trabalhos
fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 6 copia de todos os Horarios de
Trabalho utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio ao ACT,
notando sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de realizagdo de trabalho

extraordinario e respectivas autorizagcdes devidamente assinadas pela Fiscalizagao.
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2.7 - Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao

Atendendo ao n.° 4 do art. 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como ao
art. 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a Entidade Executante/Adjudicatario, devendo para
tal registar e manter permanentemente actualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo

S11 incluido no anexo 1 deste documento, arquivando esses registos no anexo 7.

2.8 - Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel e ao estipulado no
Caderno de Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que comprovar a Fiscalizagao, a
existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores

independentes, estdo cobertos por sequro de acidentes de trabalho, para o ramo de actividade

“Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”.A Entidade Executante/Adjudicatario
procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho pela utilizagdo
do modelo S12.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e actualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, por forma a
garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso
algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro de acidentes
de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 8 as folhas de Registo de Apdlices
de Seguros de Acidentes de Trabalho, as cépias das apdlices e comprovativos de pagamento ou
validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também coépia das folhas de vencimento
entregues a seguranga social onde constam os nomes dos trabalhadores ao servico nesta
empreitada.

3 - Caracterizagdo daempreitada

Na presente sec¢do do P.S.S. inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a
realizagéo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparagao, planeamento e execugdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as

medidas de prevencao consideradas necessarias e adequadas.
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3.1 - Caracteristicas Gerais da empreitada.

A empreitada “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M.’S, EM MOIMENTA DA BEIRA”
consiste na execugéo de trabalhos previstos no projecto tendo em vista a sua execugao.

A empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projecto, apresentando-se a seguir os
aspectos mais relevantes dos trabalhos a executar que compreendem, nomeadamente:

= Movimento de Terras;

= Drenagem;

= Pavimentagdo e Obras Acessorias;

= Equipamento de sinalizagao e seguranga

= Rede de aguas pluviais, de abastecimento de agua e de rega;

= Instalagdo eléctrica, telecomunicagdes ede gas;

3.2 - Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E
REPARACAO DAS E.M.'S, EM MOIMENTA DA BEIRA” sdo os que estdo definidos no
Mapa de Quantidades de Trabalhos incluido no patente do Processo de Concurso, que
inclui também: Convite; Caderno de Encargos — Clausulas Gerais; o presente P.S.S e
Lista Pregos Unitarios.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e o C.S.O. deverdo efectuar a analise
dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que oferecem maiores
riscos, quer pela prépria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em complemento do

definido neste Plano.

3.3 - Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o C.S.O.
deverao verificar, identificando-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no
meio envolvente que, directa ou indirectamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no
Estaleiro, os seguintes:

= Trafego rodoviario e pedonal nas imediacées daempreitada:

Na preparacao e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em
consideracéo os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detectar na fase de
execugao, e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos

riscos associados.
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Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir com servigos afectados, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos € manter, em
coordenagao com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades concessionarias dos
eventuais servigos existentes. Importa assegurar que eventuais remogdes e/ou reinstalagbes de
servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execugdo da empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a
identificacdo dos condicionalismos existentes no local, incluindo as acgbes planeadas e

executadas.

3.4 - Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano de
Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projecto de Execugcdo e no Caderno de
Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentragdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencgas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para
que nao sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua
execugao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execugao
em separado. Sem prejuizo do previsto no Projecto de Execugao e no Caderno de Encargos, o
Plano de Trabalhos deve ser submetido a apreciacdo da Fiscalizacdo / C.S.0., nao podendo o
mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano de Trabalhos
mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de segurancga
e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagdo / C.S.0. pode solicitar a
Entidade Executante/Adjudicatario, sempre que entenda conveniente, as alteragbes e/ou ajustes
ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela
realizacdo de trabalhos no ambito de outras empreitadas do empreendimento. A Entidade
Executante/Adjudicatério arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados ou fara

constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

3.5 - Plano e Cronograma da Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara,
atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por
semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em pessoas (Plano de mao-de-

obra) e pessoasxhora (cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.
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O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a
esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da
semana correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo
grafico de barras mas em grafico de linha com escala a direita. O planeamento dos trabalhos deve
ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a
que correspondam maiores afectagbes de mao-de-obra devem ser objecto de analise e de um maior
controlo de forma a garantir condi¢des adequadas de seguranga no trabalho. A Fiscalizagdo / C.S.O.
podera também solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario a elaboracéo de planos e
cronogramas de mao-de-obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes
serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apés a solicitagao.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara e apresentara a Fiscalizacdo mensalmente
até ao ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas,
as cargas de mao-de-obra reais (pessoas e pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor

diferente do previsto. A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esses registos no anexo 10.

3.6 - Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M."S, EM MOIMENTA DA BEIRA” inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a
seguranga e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), e), i) e
j) do art. 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n.° 2 do art. 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a
Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/C.S.0. venham a identificar, apresenta-se no
quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a
seguranga e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RIScOs ESPECIAIS
. . Risco )
N.° Trabalhos Riscos potenciais

Bl M| A
001 |Escavacgao e aterro Esmagamento, Soterramento, Quedas X
002 (Colocagéo de tubagens Cortes e escoriagbes X
003 |Pavimentacao com betuminoso Pequenas queimaduras X
004 |Rede de aguas pluviais Quedas em altura, cortes e escoriagbes X
005 |PInturas Queimaduras ligeiras X

(*) Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagdo / C.S.0. venha(m) a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira,
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de
protecgdo adequadas para garantir a segurangca e saude dos trabalhadores, integrando estas

medidas nos respectivos planos de monitorizagéo e prevengao adiante referidos.

3.7 - Lista de Materiais com RiscosEspeciais

A empreitada “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M."S, EM MOIMENTA DA BEIRA” inclui alguns materiais com riscos especiais para a
seguranca e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no n.° 2 do art. 6.° do Decreto-
lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros
que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacao/C.S.0. venha (m) a identificar,
apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem

riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
. . . Risco ()
N.° Materiais Riscos potenciais
Bl M| A
001 Lancis Cortes, escoriagdes X
002 Tubagens Cortes, escoriagdes X
003 Betédo betuminoso Pequenas queimaduras X
004 Manilhas de betdo Cortes, esmagamentos, escoriagdes X
005 Tout-venant Cortes, escoriagdes superficiais X

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha (m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatério definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a
seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respectivos planos de
monitorizagao e prevengao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as
indicagdes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respectivas fichas técnicas, as quais devera
solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da recep¢ao dos materiais / equipamentos no

Estaleiro.
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Nota-se que ndo pode ser descurada a atengao a produtos perigosos de utilizagao indirecta,
como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua

utilizacao.
3.8 - Fases de Execuc¢éo da Empreitada

A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por forma a
assegurar que a mesma seja executada em condigbes de seguranga, para o que deve identificar
previamente as fases de execugdo e as prioridades das mesmas, assim como as
incompatibilidades de execugao simultdnea face aos riscos que dai decorrem. Com a definicdo
prévia das fases de execugdo da empreitada pretende-se identificar objectivamente e anular os
potenciais riscos resultantes de um incorrecto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), e), i) e j) do art. 7° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados por forma a que
o faseamento da execugdo dos mesmos nao seja gerador de situagbes de risco potencial de
acidentes de trabalho e/ou de situacbes desfavoraveis a saude dos trabalhadores. A Entidade
Executante/Adjudicatario arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execugao da

empreitada no anexo 10.

3.9 - Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificara
quais os processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e
as medidas preventivas que prevé implementar. Quando os processos construtivos e/ou métodos
de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais ou apresentem niveis de complexidade ndo habitual
ou ainda quando a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga da Obra solicitar, a Entidade
Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo preparara
previamente Instrugbes de Trabalho que submetera a aprovagao da Fiscalizagao.

As Instrugdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada actividade o seu
modo operatério, isto € o modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificagdo e
avaliagdo de riscos envolvidos na sua execugdo e a definicdo das medidas preventivas a
implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou
doencgas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instrugées de Trabalho preparadas

no anexo 11.
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4 - AcclOes para a prevengao de riscos

As acgbes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada “OBRAS DE
URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M.'S, EM MOIMENTA DA
BEIRA” para a prevencado de riscos devem ser objecto de planeamento prévio que
resultara na preparagédo de um conjunto de projectos, planos e procedimentos relativos a
seguranga e saude.

Nesta seccdo sao definidas as regras / especificagbes a atender para essa preparagdo, que
se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugdo da empreitada para a
prevencao dos riscos associados a realizagdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projectos, planos e procedimentos preparados no dmbito do PSS terdo
que ser assinados pelo Director Técnico da Empreitada e pela Fiscalizagcdo e, nos casos

aplicaveis, também pelo Coordenador de Seguranga da Obra.

4.1 - Projecto do Estaleiro

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo ao
previsto no Projecto de Execugéo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovacgao da
Fiscalizagdo e C.S.0. até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantagao, ou outro prazo que
venha a ser definido pela Fiscalizagéo.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efectuam os trabalhos de construgédo
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo
aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse Projecto devera ser seguida a regulamentagcdo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalagbes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras, a Regulamentagéo das prescricbes minimas de seguranga e saude nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente
vias publicas, o Regulamento de Sinalizagdo de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais
existentes que a Entidade Executante/Adjudicatario devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentagao aplicavel, todas as areas do estaleiro tém que cumprir as
regras indicadas neste P.S.S., assim como outras que a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de
Seguranga da Obra determine (m).

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pecas escritas e

desenhadas, a implantacéo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugao dos trabalhos,
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dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar
determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizagdo e arrumacédo de forma a reduzir ao minimo o0s percursos internos e optimizar a
operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projecto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(do) respeitar,

quando aplicavel, os aspectos a seguir referidos:

VEDACOES

E obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para que o
acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projecto do
Estaleiro identificara a implantagao das vedagdes e as respectivas caracteristicas, tendo em conta
que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislagdo aplicavel e de indicagdes que a Fiscalizagao e/ou o Coordenador
de Seguranca da Obra venha (m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de
circulacao pedonal, as vedagdes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas
por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizagdo por
solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario. Com o objectivo de permitir aos transeuntes a
observagao da obra, os tapumes deverado ser dotados de aberturas, com dimensao, espagamento
e localizagdo adequadas para o efeito. As aberturas serao constituidas de forma a nao
apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverao obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranca
de acordo com o Plano de Acesso, circulagao e sinalizagao adiante referido. Sempre que estiverem
abertos devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar

que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

| - ]

O estaleiro dispora de instalagbes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das
vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacéo.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalagbes sanitarias em zona
contigua aos mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitérios as instalagdes sanitarias
contiguas seja feito através de zona coberta.

As instalag6es sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condigdes:
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PE-DIREITO MINIMO € 2,60M
LAVATORIOS <€ 1 UNIDADE POR 5 TRABALHADORES
€ 1 UNIDADE POR 20 TRABALHADORES(COM
CHUVEIROS AGUA QUENTE EFRIA (
URINOIS € 1 UNIDADE POR 25 TRABALHADORES
RETRETES € 1 UNIDADE POR 15 TRABALHADORES
ALTURA MINIMA DAS DIVISORIAS ENTRE € 1,70Mm

CHUVEIROS E ENTRE RETRETES

Junto as frentes de trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario tera que montar instalagdes
sanitarias adequadas para utilizagao dos trabalhadores, podendo as mesmas serem amoviveis. As
instalagdes sanitarias devem ser em numero adequado e localizadas para que a distadncia a pé

entre os locais de trabalho e as instalagbes sanitarias seja no maximo de 10 minutos.

REEEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢ées adequadas para tomar as
refeicdes.

O refeitério sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de
mesas e bancos em quantidade adequada ao numero de trabalhadores da obra.

Junto ao refeitério devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua
potavel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e
tomar as suas refeicdes.

Tanto o refeitdério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de
combate a incéndios adequados.

O refeitério e a cozinha a instalar na obra respeitardo as seguintes condig¢des:

Pé-direito minimo € 2,50m

€ 1/10 da area do pavimento com um raio livre
Area minima de portas e janelas minimo no exterior de 2,00m medido a partir do
eixo de cada abertura

ARMAZENS DE MATERIAIS
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao
ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento

fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente

resguardados e identificados.
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EERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em

zonas destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro sera prevista zona de parque de equipamentos moéveis destinada a
estacionamento de todos os equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao
parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizagdo da
Fiscalizagcdo e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposi¢des regulamentares

aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do

parque de equipamentos, devera ser proximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas

caracteristicas e transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.

Vi . .

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagcdo sobre seguranga e saude,
nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste P.S.S. e Caderno de Encargos.

LIVPEZA E RECOLHA DE LIXOS

Deve ser dada especial atencao as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutencao e conservagao de todas as instalagdes sociais e para uma adequada
limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de
trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera prever a recolha dos lixos em recipientes

fechados e providenciar a sua remogao diaria.
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CIRCULACOES INTERNAS
O Projecto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos,

considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camioes.

ARQUIVO

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 12, copias de todos os Projectos de

Estaleiro e alteragdes que sejam efectuadas.

4.2 - Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao

Nos termos do Decreto-Lei n°® 273/2003 devem adoptar-se as medidas para garantir as
condi¢des de acesso, deslocagao e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores
no estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagédo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatério preparara o
Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo de forma a programar a adopg¢ao de medidas capazes
de garantir adequadas condigbes de acesso, deslocagao e circulagdo necessarias a seguranga de
todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediagdes do
Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagdo das zonas da obra
em causa. O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizag&o integrara plantas que identifiquem o estaleiro
(incluindo todas as zonas de trabalho), as vias rodoviarias e ferroviarias existentes e os caminhos
pedonais.

Na preparacéo do referido Plano devera ser considerado o seguinte:

— Identificar todos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas).

— Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Ndo deve ser permitido em caso algum o atravessamento do estaleiro por
pessoas estranhas a obra.

— Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na
entrada e saida de viaturas no estaleiro.

— Na definigdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacao de
todos os materiais e equipamentos utilizados na obra.

— Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria,
sem que apresentem deformagdes excessivas.

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
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forma a evitar o levantamento de p6, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados
materiais adequados para evitar a criacao de lamas.

— Todas as entradas no estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protecg¢do Individual de
utilizagado obrigatéria dentro do estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e
biqueira de ago).

— No estaleiro a delimitagdo das zonas de circulagao pedonal devera ser feita, sempre
que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20
m de altura. A utilizagcdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com
barras branca e vermelha” sé devem ser aplicadas quando expressamente autorizados
pela Fiscalizagéo.

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados
por forma a proporcionar adequadas condigdes de seguranca aos transeuntes.

A sinalizacao do estaleiro deve identificar:
— Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;
— A obrigagao de uso de Equipamento de Protecgao Individual (EPI).
— Caminhos pedonais para circulagdo de trabalhadores.
— Sinalizagao da localizagdo dos meios de combate a incéndios.
— Localizagao das instalagdes do estaleiro.

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagdo da Fiscalizagdo mas
também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengbes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagédo
especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos
a realizar. Estes planos de sinalizagao respeitardo a regulamentacado aplicavel, e serao sempre
sujeitos a aprovagao prévia, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho, relativo as prescri¢gdes
minimas para a sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de saude a empregar no estaleiro devem ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro.

Salvo disposi¢cdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da
visdo, ndo devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 13, cépias de todos os elementos que

constituem o Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagdo, excepto os Planos de Sinalizagdo Temporaria
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a que se refere o Decreto — regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, que deverao ser incluidos

no anexo 14.

4.3 - Controlo de Equipamentos de Apoio

A Entidade Executante/Adjudicatério devera assegurar que todos os equipamentos de apoio
existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse
controlo o modelo S13 incluido no anexo 1 deste documento.

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade n&o vier a ser definida pela
Fiscalizagdo por solicitagdo da Entidade Executante/Adjudicatario. Caso venham a ser definidas
periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverao reunir-se na mesma ficha de controlo
0s equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizagdo destas fichas e o
respectivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (posi¢ao indicada na ficha com n.°) e arquivadas sobrepondo as mais recentes
as mais antigas. Na posicao indicada por n.° de pagina / total de paginas devera inscrever-se
essas indicagbes para cada controlo efectuado. Nos casos em que uma dada situagdo nao é
aplicavel deve assinalar-se em “NA”.

A indicacado sobre a Certificacdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no
Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador
desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera a Entidade Executante/Adjudicatario tomar
as medidas necessarias para evitar a utilizagado desse equipamento, através da sua imobilizagao,
remogao do local de utilizagdo, caso possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento em local
bem visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacao
equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de n&o-conformidade, utilizando-se o
modelo S17 incluido no anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o numero dessa nao
conformidade na posi¢cao (Ndo Conf. N.°) prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de
Equipamentos de Apoio.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera propor a Fiscalizagdo no prazo de 11 (onze) dias
a contar da consignagéo (ou, se for o caso, da primeira consignagéo parcial), o responsavel pelo
Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o Técnico de Prevencdo da Entidade

Executante/Adjudicatario (ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual
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cabe assegurar a realizagdo do controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que
podem apresentar riscos para os trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que
detectem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;

— Efectuar prontamente as correc¢des das anomalias detectadas.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario
procede ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os
registos efectuados na posi¢do reservada para o efeito. A Entidade Executante/Adjudicatario

arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 15.

4.4 - Planos de Protecgdes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protec¢cado colectiva visando a
redugdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencdo geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protec¢do colectiva em
relacdo as de proteccgao individual.

O Plano de Protecgbes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario
devera definir objectivamente os equipamentos de protec¢do colectiva a empregar que deverao
ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respectivos locais de
implantagcdo, em funcdo dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos. (risco de
queda em altura, risco de queda de objectos, risco de electrizagdo / electrocussdo, risco de
atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantagdo devem ser marcados sobre
plantas do estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protec¢ao a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protecgcdes que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda
necessario, ou que a Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine, no
estabelecimento do Plano de Protec¢bes Colectivas, a Entidade Executante/Adjudicatario
deve atender as seguintes:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagédo de viaturas motorizadas (ou junto de
linhas férreas com comboios em circulagao), vedacdes provisorias de resguardo entre zonas de
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trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagbes ser constituidas por forma a estabelecer um
impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores e maquinas a
essas vias. Estas vedagbes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de
circulacdo (e, no caso de linhas férreas, no minimo 2,00m do carril mais préximo) e serem
constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com 0,90-1,20m de altura ou New
Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de aproximagao de maquinas seja mais elevado.

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
protecgdes colectivas adequadas, através da utilizagdo de redes de segurancga, “linhas de vida”
(cabos de ago fixos em pontos com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os
arneses de seguranga), guarda-corpos.

— Todas as zonas com risco de queda de objectos para vias de circulagao rodoviaria devem ser
protegidas com sistemas de protecgao colectiva adequadas, através da utilizagdo de redes de
seguranca.

— Sempre que seja necessaria a utilizagdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes / cimbres
ou outras estruturas provisoérias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em
funcionamento.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,00m acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45m
acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15m de altura) e elementos verticais rigidos. Os
elementos horizontais (superiores e intermédios) deverao ser constituidos por material que resista
a uma forga horizontal de 1,50kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forga
resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos
respectivos ndo poderéao existir folgas superiores a 0,5cm.

As medidas de protecg¢ao colectiva incluidas noutros planos, ndo necessitam de ser descritas
no Plano de Protecgbes Colectivas, devendo no entanto este plano fazer referéncia a sua
existéncia e onde foram consideradas.

Os Planos de Protecgbes Colectivas devem ser mantidos actualizados competindo ao
Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua revisdo / actualizagdo face a evolugdo dos
trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 16, os Planos de Protecgbes
Colectivas preparados e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que

cada um deles respeita.

4.5 - Controlo de Recepgao de Materiais e Equipamentos
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Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverdo ser objecto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de
Controlo de Recepgao na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido
no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recepgéo de Materiais e Equipamentos deverao
ser numeradas sequencialmente (posig¢ao indicada na ficha com N.°) e arquivadas sobrepondo as
mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada por n.° de pagina / total de paginas devera
inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efectuado.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar a Fiscalizagdo até 11 (onze) dias
apds a consignacdo uma lista de materiais e equipamentos que serdo objecto deste controlo,
podendo a Fiscalizagao e o C.S.0. determinar em qualquer momento a inclusdo nessa lista de
outros materiais ou equipamentos que a Entidade Executante/Adjudicatario devera também
controlar. Devera também no mesmo prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses
materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizacdo para aprovacdo a respectiva ficha de
Controlo de Recepcdo. Competira a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em
que a Entidade Executante/Adjudicatario devera solicitar a presenga da Fiscalizacdo para
proceder a verificagdo em causa, incluindo as condi¢gées de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagao
ou utilizagdo, explosivos, etc.). Deverao ser delimitadas e organizadas zonas especificas de
armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocagédo de extintores em numero e
caracteristicas adequados.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 17, a lista de materiais e

equipamentos acima referida e as respectivas fichas de registo do Controlo de Recepgéo.

4.6 - Planos e Registos de Monitorizagdo ePrevengao

Os Planos de Monitorizagao e Prevengao visam estabelecer para os elementos / operagoes
de construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a adoptar face a esses riscos,
assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugdo das medidas

previstas.
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Com os Planos de Monitorizagao e Prevengédo pretende-se identificar os riscos e planear as
respectivas medidas preventivas associadas a execugdao de cada elemento / operagdo de
construgéo.

Para a sua preparagdo deve ser utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste
documento. Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (posigédo indicada na ficha
com n.° e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada por
n.° de pagina / total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo
efectuado.

Na utilizacado sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagao de construgdo: Descricdo do elemento ou operagéo de construgéo a
que a ficha respeita.

Cédigo: Cddigo da ficha a que corresponde a operagao / elemento de construgdo, conforme
codificagao reflectindo a estrutura organizacional das operagdes e elementos de construgdo a
definir pela Entidade Executante/Adjudicatario.

Verificagbes / tarefas: Relagdo das verificagdes e/ou tarefas a realizar para controlar a
seguranga da operagdo ou elemento de constru¢do a que a ficha se refere. O conjunto de
verificagbes / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia légica de execugdo dos
trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente os riscos
correspondentes a cada verificagdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada verificagdo / tarefa listada, e
que deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respectivas medidas correctivas /
preventivas a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais,
europeias, internacionais), especificagbes técnicas (gerais ou referenciadas no Projecto),
documentos de homologagao, bibliografia técnica, entre outros.

Accoes de correctivas / preventivas: Registam-se nesta posi¢do as respectivas acgdes ou
medidas de prevencdo e/ou protecgdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia
aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas podem ser de protecgdo colectiva, individual
ou outra, sendo que no que respeita as protecgdes colectivas dever-se-a indicar apenas aquelas
que nao constam do Plano de Protecgdes Colectivas atras referido. Para cada risco poderao
determinar-se varias acgdes de prevencao / protecgao.

Resp.: Designagédo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da

frente de trabalho).
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Frequéncia de inspecgao: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efectuada cada verificagado / tarefa e controlados os riscos e respectivas medidas preventivas que
Ihe estao associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizagao assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em causa,
pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os
trabalhos s6 poderao ser retomados com a intervencao dos elementos indicados na definicao de
fungbes com qualificagdes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos.
Na apreciagdo dos Planos de Monitorizagdo e Prevengéo, a Fiscalizagdo determinara quais as
verificagbes / tarefas que constituem Pontos de Paragem, podendo também o Coordenador de
Seguranga da Obra determinar os Pontos de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario responsavel pela preparagéo da ficha em causa.

Verificado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Director Técnico da
Empreitada.

Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagdo e/ou Coordenador
de Seguranga da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugdo de Trabalho e um fluxograma do
processo operatorio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario submeter a aprovagdo da Fiscalizagdo a respectiva ficha de Plano de
Monitorizagdo e Prevengéo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva
incluida no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer
por iniciativa da Entidade Executante/Adjudicatario quer por determinagcédo da Fiscalizagado e/ou
C.S.0.. Para todos estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar os
respectivos Planos de Monitorizagdo e Prevengao.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 18 copia dessa lista de
trabalhos relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas
as fichas de Planos de Monitorizagdo e Prevengao da obra devidamente elaboradas, assinadas e
datadas.

REGISTO DE INSPECGAO E PREVENGAO

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificagéo da execugéo dos
elementos / operagdes de construgdo de acordo com os Planos de Monitorizagdo e Prevengao
estabelecidos, assim como registar as acgdes realizadas e respectivos resultados das inspecgoes,

medicdes e ensaios efectuados no dmbito de cada verificagdo. Para registar a realizagdo das
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verificagbes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo, para cada
elemento / operagdo de construgdo sera utilizado o modelo S16 incluido no anexo 1 deste
documento.

Todas as fichas deverédo ser numeradas sequencialmente (posi¢ao indicada na ficha com n.°)
e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
n.° de pagina / total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo
efectuado.

Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacao de construgao: Descricdo do elemento ou operagéo de construgédo a
que o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descri¢do que consta na correspondente ficha
do Plano de Monitorizagao e Prevengéo.

Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operagcdo de construgdo a que
respeitar o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizagdo e Preveng¢do na qual se baseou o
registo).

Localizacdo / Actividade: Um elemento ou operagdo construgdo pode repetir-se varias
vezes numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizagao
e Prevencdo para esse elemento ou operagdo de construcdo. No entanto os Registos de
Monitorizagcdo e Prevencdo devem ser efectuados cada vez que esse elemento ou operagcao
construgcdo é executado. O campo Localizagdo / Actividade serve para registar a localizagdo do
elemento ou operacéo a que o registo respeita.

Verificagbes / tarefas: Relacdo das verificagdes e/ou tarefas que constam da
correspondente ficha do Plano de Monitorizagdo e Prevencgéo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes / tarefas que constituem
Pontos de Paragem, conforme definido nos respectivos Planos de Monitorizagdo e Prevengéo.
Estas verificacdes exigem a intervencdo dos elementos indicados na definicdo de fungbes com
qualificagbes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatdrio: Para cada verificacdo / tarefa devera
registar-se a sua conformidade ou ndo com as especificagdes constantes na ficha do respectivo
Plano de Monitorizagdo e Prevengdo. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se
essa situagdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-se o numero da néo
conformidade na coluna “N.° NC”. Neste ultimo caso sera entdo aberta uma ficha de nao
conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o
responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para

o efeito e inscrever a data respectiva.
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Controlo da Fiscalizagao: Sempre que a Fiscalizagao entenda podera também registar as
verificagdes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagcoes / tarefas sdo obrigatorias
quando se trate de uma posi¢do assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso a
Entidade Executante/Adjudicatario ndo prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da
Fiscalizagdo. A forma de utilizacdo desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posi¢édo
anterior.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como
Ponto de Paragem (PP) tem que ser objecto de reverificagao por elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario com qualificagdo de Engenheiro.

— Efectuar os registos das acgdes de controlo desenvolvidas.

— Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagao a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das acgoes
desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as verificagbes
identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizagdo sempre que considere justificavel,
deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a elaboragdo de Registos de Nao
Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagdo podera elaborar esses registos, obrigando-se a
Entidade Executante/Adjudicatario a junta-los ao processo e tomar as acgdes correspondentes.

Cada elemento ou operagdo de construgdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as
vezes esse elemento ou operagdo de construgao se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos
de operacgdes ou elementos de construgdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de
pilares).

Os Registos de Monitorizagdo e Prevengcdo deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 19. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de
codificagdo dos elementos / operagdes de construgdo estabelecido pela Entidade

Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizagao.

4.7 - Registos de Nao conformidade e Ac¢des Correctivas / Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e/ou o C.S.O. considerar
que uma nao conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo acg¢des correctivas /
preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagdo de
reincidéncia, registar-se-a o facto em cépias do modelo S17, incluido no anexo 1 deste

documento.
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Todas as fichas deverédo ser numeradas sequencialmente (posi¢ao indicada na ficha com n.°)
e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
n.° de pagina / total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo
efectuado.

Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da ndo conformidade: Zona destinada a descrigdo da ndo conformidade. Essa
descricdo devera ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua
interpretacao.

Descri¢cdo das acgoes correctivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das acgdes
correctivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a
data até a qual as acgdes descritas devem ser implementadas.

Execucdo das acgbes correctivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execugao
das acgdes realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Identificar e descrever as n&o conformidades.

— Propor e acordar com a Fiscalizagao as acgbes correctivas / preventivas a executar.

— Desenvolver dentro do prazo acordado as acgdes correctivas / preventivas.

— Verificar a eficacia das acgdes preventivas.

— Analisar as causas das nao conformidades.

— Providenciar a implementagao de acg¢des para eliminar as causas reais e/ou potenciais das

ndo conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizagdo:

— Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatario ou determinar medidas preventivas

suplementares.

— Analisar a eficacia das medidas preventivas.

— Decidir sobre as acgbes correctivas / preventivas a implementar. Quando justificavel, a

Fiscalizagdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se

determinando as medidas que entenda adequadas.

— Analisar a eficacia das acgdes correctivas / preventivas implementadas no caso de

n&do conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Ndo conformidade e Acgbes Correctivas e Preventivas deverdo ser

arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 20.
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4.8 - Identificagao e Controlo da Saude dos Trabalhadores
IDENTIFICACAQ DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso
existam. Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terdo que preencher
uma ficha de identificag&o individual em modelo a escolha da Entidade Executante/Adjudicatario, a
qual deve conter os principais dados de identificagdo pessoal (nome, data de nascimento,
naturalidade, n.° do bilhete de identidade, n.° da seguranga social, ...), entidade empregadora,
cépia do contrato ou indicagdo do local onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria
profissional e a data de inicio de fungbes na obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de
identificacdo contendo na frente no minimo o seguinte: designagcdo da Entidade
Executante/Adjudicatario, designacdo da empreitada de forma resumida, nome do trabalhador,
profissdo, entidade patronal. No verso desse cartdo devera conter no minimo os EPI de uso

permanente.

EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagédo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de saude, tendo em vista verificar a
aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho e das suas
condigbes na saude do trabalhador. E assim obrigagdo da Entidade Executante/Adjudicatario
assegurar que cada trabalhador da obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas
fungdes. Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do ultimo exame
médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecgdo médica, devendo ser anexada a
cada ficha individual declaragao assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do
trabalhador e a data da proxima inspecgdo médica. Os trabalhadores que sofram acidentes que
resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de
regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecgdo médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificagdo das fichas
individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que

todos os trabalhadores tém as inspecgdes médicas validas.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (proprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes),
constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagédo: numero de ordem, nome do
trabalhador, data da ultima inspeccdo médica, mencao apto ou nao apto, data da proéxima
inspeccao médica, registo de numero de ordem de substituigdo (caso um dado trabalhador seja
sujeito a nova inspeccédo e incluido novamente noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas
desta lista deveréo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Director Técnico da
Empreitada.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo
todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo utilizar
para efeitos de controlo o modelo S09 incluido no anexo 71 deste documento complementado com

a outra documentacao acima referida.

4.9 - Plano de Proteccdes Individuais

Por equipamento de protecgao individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecgao contra riscos susceptiveis de
ameacar a sua segurancga ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas. Os EPI
devem ser utilizados sempre que os riscos existentes nao puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecgao colectiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizagao do trabalho (o Decreto-Lei n® 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria n.° 988/93 de 6 de
Outubro, definem regras de utilizagao dos equipamentos de protecg¢ao individual). Os EPI devem
ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras, sempre que se
considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, distinguimos os de uso
permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo, o capacete de
protecgdo, botas com palmilha e biqueira de ago, vestuario de alta visibilidade na cor laranja e, no
caso de trabalhos no interior dos tuneis também EPI de protec¢do das vias respiratérias e pilhas
individuais. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha (por exemplo, uso de protectores auriculares quando em ambientes com elevada
intensidade sonora) e dependendo das condigdes de trabalho excepcionais a que este possa vir a
estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranga na execugao de trabalhos em altura em

que nao possam ser adoptadas medidas de protecgdo colectiva).
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Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a Direcgado Técnica da Empreitada tera que assegurar
que sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessarias para o
correcto uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que
cada trabalhador ira desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as
instrugdes de utilizagao e participar todas as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. Para tal
utilizara o modelo S70 incluido no anexo 1 deste documento. No acto da entrega de
Equipamentos de Proteccdo Individual, cada trabalhador devera assinar a sua recepgao,
competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele, dos riscos que
cada EPI visa proteger. Nesse acto o trabalhador deverd tomar conhecimento das suas
obrigagdes assinando a declaragdo que consta nas fichas de Distribuicdo de EPI. Os registos de

distribuicao de EPI serdo arquivados no anexo 22.

CAPACETES DE PROTECCAQ
Para permitir a identificagdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, a
Entidade Executante/Adjudicatario utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir
se indica, podendo propor a Fiscalizagédo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data

de consignacao.

CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS
Branco Fiscalizagéo, Direcgao técnica, encarregados; arvorados; capatazes; visitantes
Verde Pedreiros

Carpinteiros; montadores de cofragens

Armadores de ferro; assentador de via

Azul Electricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

‘ Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) identificagdo

da entidade empregadora.
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4.10 - Formacao e Informacao dosTrabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formagéo e informagéo dos trabalhadores tendo
em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam. Atendendo as
caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execug¢do da empreitada, as condicionantes
existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera
preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagéo, um Plano de Formagéao e Informagédo dos
Trabalhadores.

O Plano de Formagéo e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir acgdes de diversos
tipos, nomeadamente:

— Accbes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saude no
trabalho;

Afixacéo de informacdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspectos essenciais;

Incluir a calendarizagao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

Proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;
— Proporcionar formagéo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
segurancga e saude (técnico de prevengéao, socorrista, etc.).

Todas as acgdes do ambito da Formacao e Informagéo dos Trabalhadores devem ser registadas,

incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragéo, etc.

\cco -

As acgdes de sensibilizagdo deveréo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro,
e durante a execugao dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que
as acgdes de sensibilizagdo ndo sejam muito longas.

O Director Técnico da Empreitada devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo
os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que
definiu para a obra. Devera também apresentar de forma sucinta, os aspectos essenciais contidos
no Plano de Seguranga e de Saude da empreitada e que interessem a generalidade dos
trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no
Estaleiro, o Director Técnico da Empreitada devera também garantir que Ihe sédo fornecidas
informacgdes gerais sobre seguranca e salde nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no
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momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas
legivel, contendo informagdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo
Director Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo
fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicagéo
expressa das diferentes instalagdes, telefones de emergéncia, equipamento de proteccao

individual de uso permanente por todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

! - .
Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista em no ponto referente ao
Projecto do Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informacgodes
gerais realgando aspectos essenciais do Plano de Seguranga e de Saude da empreitada.
Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os seguintes
documentos:
— Comunicagao Prévia;
— Horério de Trabalho;
— Tabela de salarios minimos;
— Quadro com registo de telefones de emergéncia;
— Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
— Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realiza¢édo de trabalhos em curso;

— Informacgdes sobre as acgdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranga e saude.

R ~ ;

Para além das acg¢des de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverao
também prever-se reunibes periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operagéo
(rodoviarias ou ferroviarias), antes de niciado qualquer trabalho a Entidade
Executante/Adjudicatario tera que fazer uma acg¢ao com todos os trabalhadores intervenientes na
intervengdo em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no Estaleiro,
estes grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que
executam. Nestas reunibes deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspecgdo e
Prevencéo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duracédo destas
reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo

necessario.



EMPREITADA “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M.’S, EM MOIMENTA DA BEIRA”
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 23 todos os documentos
desenvolvidos no ambito da Formagado e Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente

calendarizagdes de acgdes, assim como os registos comprovativos da realizagdo das mesmas.

4.11 - Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de
Seguros deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que
permitam uma analise detalhada desse acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante/Adjudicatario utilize quer
internamente quer por obrigacdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser
comunicado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara esses Acidentes utilizando o modelo

S18a incluido no anexo 1 deste documento.

COMUNICACAQ E REGISTO DE ACIDENTES
E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho
que tenham que ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras
comunicagbes estabelecidas legalmente, o Director Técnico da Empreitada é responsavel por
comunicar por escrito a Fiscalizagcado esses acidentes, atendendo as seguintes regras:

— A comunicagdo a Fiscalizacdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas apés o acidente.
Essas comunicagdes sao feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo
com o modelo S18a incluido no anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos os dados
disponiveis a data do acidente.

— No prazo maximo de 1 semana apo6s a data do acidente, a Entidade Executante/Adjudicatario
tera que enviar ao C.S.O. e a Fiscalizagao o Relatério de Investigagdo do Acidente. Esse relatorio
deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencao implementadas,
destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatdrios sdo anexados pela
Entidade Executante/Adjudicatario aos respectivos Registos de Acidente de Trabalho.

— Na situagdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a
Entidade Executante/Adjudicatario enviara ao C.S.0O. e a Fiscalizagado, no final de cada més, a
evolugao do estado de saude do acidentado e previsao do seu regresso ao trabalho.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou apods a
data do apuramento (efectivo) do grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatario
tera que enviar ao C.S.0O. e a Fiscalizagdo o Relatério Final que integrara obrigatoriamente o
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Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de Investigagéo do
Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar a ficha modelo S19
incluida no anexo 1 deste documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho
ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia util de cada

més, enviando uma copia a Fiscalizagado e arquivando o original no anexo 24.

INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatario registara todos os dados necessarios para determinar os
principais indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20b incluido no
anexo 1 deste documento ou outro contendo no minimo a informagao apresentada no modelo.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade deveréa considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de
trabalho sao tantos quantos os sinistrados.

c¢) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos nao se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou de
sucessiva cadeia de subcontratagdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero de dias
perdidos serao contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse subempreiteiro
(ou sucessiva cadeia de subcontratagdo) ou desse trabalhador independente. Em qualquer dos casos,
o limite para a contagem do numero de dias de trabalho perdidos termina na data de recepgao

provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima recepgao provisoria parcial.

A informagéao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacéo.

(2) Més a que respeita a informagéo.

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratac&o, e trabalhadores independentes. E calculado
pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada um dos dias desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar
0 numero total de horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.
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(6) N.° acidentes nao mortais sem baixa.

(7) N.° acidentes nao mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais € nao mortais).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia debaixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias debaixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia debaixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Durac&o de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Durac&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (ll) é o n.° de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte express&o:
17— N.° acidentes x1 000

N.° Trabalhadores

O indice de Frequéncia (IF) é o n.° de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhzo
de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de

acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

IF = N.° acidentes x1 000 000
N.° Pessoas - hora trabalhad as

O Indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de
trabalho (penalizagéo estatistica):

IG = (N.° dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x1000
N.° Pessoas - hora trabalhadas
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O Indice de Duragéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho
mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizagéo estatistica), realgando a gravidade dos

acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

N.° dias perdidos

1D =
N.° acidentes com baixa

Os resultados obtidos deveréo ser objecto de analise em reunides da Comissao de Seguranca
de Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagao
recomende, melhorar as técnicas de segurangca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar
potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizara no final de cada més um ficheiro (formato
Excel) com os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20b
atras referido), que devera solicitar a Fiscalizagdo em disquete ou o envio por e-mail. Apés cada
actualizagédo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio por e-mail do
referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.° dia util de cada més, juntamente com a Monitorizacao
que se refere adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de
actualizado devera ser afixado no estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do
estaleiro até ao 5.° dia Util de cada més, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a
evolucdo desses indices.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 24 esses quadros de indices, os
Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacbes dos

acidentes, assim como toda a documentacao relacionada com cada acidente.

412 - Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugado da empreitada requer autorizagao
do Dono da Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizagdo e do Director Técnico da Empreitada,
o qual devera assegurar que os visitantes:

— S&o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

— Utilizam o equipamento de protecgao individual obrigatério (de uso permanente), incluindo

capacete de protecgao contendo na frente a inscrigao "Visitante" que a Entidade devera dispor
em permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

[J Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.
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Eventuais documentos preparados no dmbito de Planos de Visitantes serao arquivados pela

Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 25.

413 - Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento das
medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara até 11 (onze) dias apds a data da consignagao um
Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever o
seguinte:

— Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servigos afectados, Servicos Camararios, Fiscalizagdo, C.S.0., Director da Técnico da
Empreitada, Encarregado Geral.

— Sinalizagdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios
e o posto de primeiros socorros (fixo ou moével).

— Identificacdo de elementos com formagao em prestagédo de primeiros socorros (socorristas
do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicacao.

— Prever um sistema de comunicacgao eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes
de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicagao. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rapida e lista de
meios de socorro e respectivos contactos para poderem solicitar a intervengdo dos meios de
SOCOrTro necessarios em situagao de acidente.

— A Entidade Executante/Adjudicatario possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito
estado de utilizagao, pelo menos, uma maca de salvamento, uma viatura automével de tracgao
as quatro rodas (4 x 4).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimo por 2 trabalhadores.

— Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacgao de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por

exemplo, incéndio, explosdo, inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos directamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagdo exacta, devera a Entidade

Executante/Adjudicatario promover os contactos necessarios com os bombeiros locais
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entregando-lhes uma copia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes
numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de sinalizagéo
necessdarias para se chegar as frentes de trabalho. Os documentos preparados no &mbito do

Plano de Emergéncia serao arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 26.

4.14 - Plano Execucao de Instalacdes Especiais

Antes de iniciada a execugdo de instalagbes especiais, a Entidade Executante/Adjudicatario,
sem prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra
considerem relevantes, apresentara a Fiscalizagdo para aprovagao, até 11 (onze) dias antes do
inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Execugédo de Instalagbes Especiais, identificando:

— O faseamento dos trabalhos indicando a sua sequéncia e simultaneidade caso esta se

verifique, e medidas preventivas a adoptar por forma de minimizar o risco.

— Método de execugao de cada uma instalagéo (aguas e esgotos, gas, telecomunicagbes e

electricidade)

— ldentificagdo do pessoal responsavel pela sua execugao, assim como comprovativo das aptiddes

para a execugao daquela operagao.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquiva no anexo 34, copias dos Planos de Execugéo

de Instalagbes Especiais e eventuais alteragdes aos mesmos.

5 - Monitorizagao e Acompanhamento

Sem prejuizo das acgdes diarias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer por
exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Saude faz parte
integrante, referem-se as seguintes trés acgdes especificas que permitem verificar o desempenho
da Entidade Executante/Adjudicatario na implementagcédo da seguranga e saude no trabalho nesta
empreitada:

- Monitorizacdo mensal;
- Comissbes de Seguranga e Saude;

Auditorias Internas.
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5.1 - Monitorizagdo mensal

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizara no final de cada més, um ficheiro (formato
Word) com dados relativos a monitorizagdo (modelo S21 incluido no anexo 1 do presente
documento) que devera solicitar a Fiscalizagdo em disquete ou o envio por e-mail. Apés cada
actualizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio por e-mail do
referido ficheiro a Fiscalizagao até ao 5.° dia util de cada més.

Compete a Fiscalizagdo / C.S.0O., analisar o conteudo do mencionado ficheiro e avaliar a
implementacdo do preconizado no P.S.S., assim como os indicadores de sinistralidade laboral.
Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro devidamente
actualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a
solicitagao.

No anexo 27 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar cdpias dos relatérios de

Monitorizagao enviados a Fiscalizacgao.

5.2 - Comisséo de Seguranca e Saude daObra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptagao / complemento e implementagéo do
P.S.S. sera constituida uma Comissao de Seguranga da Obra composta, em principio, pelas
pessoas com as seguintes fungdes ou representagdes:

— Representante do Dono da Obra

— Representante da Fiscalizacao;

— C.S.0./Responsavel pela area de seguranga e saude;

— Director Técnico da Empreitada;

— Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da legislagcao
aplicavel em matéria de segurancga, higiene e saude no trabalho e pela correcta aplicagéo,
manutengédo, actualizagido e organizagao do Plano de Seguranca e de Saude;

— Representante (s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve informar a Fiscalizagdo dos elementos que Ihe compete designar

para integrar a Comissao de Segurancga da Obra. Nestes incluem-se também os representantes
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dos trabalhadores da empreitada, cujo nimero devera ser o referido na Lei-quadro sobre
Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro) (),

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementagéo
do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizagdo e do C.S.0O.; identificar as alteragbes que se mostrarem
necessarias para a melhoria das condigbes de seguranga e saude no trabalho e analisar eventuais
acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas
implementadas. No fim de cada reunido, a Fiscalizagcdo promovera a elaboragdo da Acta da
Reunido e assegurard a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissao no prazo de 11
(onze) dias.

No anexo 28 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar cépias das actas das

reunides da Comissao da Segurancga da Obra.

5.3 - Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que contrate
para o efeito, efectuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranga e Satde no Trabalho
preconizado no presente P.S.S. e na legislagdo e regulamentagédo vigentes. Nos processos de
Auditoria, a Entidade Executante/Adjudicatario prestara todas as informacdes que lhe sejam
solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja
solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagées da obra e toda a documentagao do
ambito da Seguranga e Saude no Trabalho, incluindo as cépias necessarias.

No anexo 29 a Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar copias dos Planos e
Relatérios de Auditorias, quer internas (efectuadas pela Entidade Executante/Adjudicatario), quer
externas (efectuadas por iniciativa da Fiscalizagcdo, do C.S.O. ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acgdes Correctivas e/ou
Preventivas resultantes dessas auditorias e bem assim bem assim os documentos relativos a
eventuais Inspecgbes (autos de noticia, notificagdes, autos de suspensdo de trabalhos) que

venham a ser realizadas a obra pela ACT.

(1) trabalhadores < 61 = 1 (um) representante;
61 < trabalhadores < 151 = 2 (dois) representantes;
151 < trabalhadores < 301 = 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores < 501 = 4 (quatro) representantes;

501 < trabalhadores = 5 (cinco) representantes.
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LISTA DE ANEXOS
ANEXO DESCRICAO
N.°
Lista e Modelos de Fichas / Lista de trabalhos relevantes.
2 Recepgdo do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuigdo do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.
3 Comunicacgdes Prévias e Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
4 Alteractes a clausulas do PSS
5 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Fungdes; Politica da Seguranga e Saude
no Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagéo)
7 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao
8 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva
cadeia de subcontratagao), incluindo apodlices e comprovativos da validade e copias
das folhas de remuneragdes da Seguranga Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de
execugao de trabalhos
1" Instrugcdes de Trabalho
12 Projecto do Estaleiro
13 Planos de Acessos, Circulagao e Sinalizagao interna no estaleiro
14 Planos de Sinalizacdo Temporaria na via publica
15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Protecgdes Colectivas
17 Controlo de Recepgéo de Materiais e Equipamentos
18 Planos de Monitorizagao e Prevencgéo
19 Registos de Monitorizagédo e Prevengao
20 Registos de Nao conformidade e Acgbes Correctivas / Preventivas
21 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores
22 Registos de Controlo de Distribuigdo de EPI
23 Formacéo e Informacéo dos Trabalhadores
24 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
25 Planos para Visitantes
26 Planos de Emergéncia e evacuacao de trabalhadores
27 Relatorios da Monitorizagdo Mensal
28 Actas das Reunides da Comisséo de Seguranga da Obra
29 Relatérios de Auditorias internas e externas
30 Planos de execucéo de instalagdes especiais
31 Lista de Telefones de Emergéncia
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NoTA: A Entidade Executante/Adjudicatario devera constituir os anexos referidos nesta lista,
seguindo o modelo do anexo 1 ja constituido, integrando neles todos os elementos que
constituirdo as adaptagdes / complementos resultante da implementacéo do preconizado neste
PSS. Todos os anexos que contenham mais do que um registo, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario elaborar um indice que colocara no inicio do respectivo anexo.

Anexo 1

LISTA E MODELOS DE FICHAS
LISTADE TRABALHOS RELEVANTES
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LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES

REF.2 DESCRIGAO
001 Escavagao
002 Pavimentagé&o
003 Drenagem de aguas pluviais
004 Sinalizagéo horizontal e vertical

005 Demolicdes
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LISTA DE MODELOS Numero: Pag.:
Dono da Obra: I
Obra:
Empreiteiro:
MODELO DESCRIGAO
S01 Registo de distribuicdo de documentos
S02 Proposta de alteragdes de documentos
S03 Registo das altera¢des aprovadas de documentos
S04 Declaragéo de recepgao do PSS pelo Empreiteiro
S05 Declaragéo de entrega do PSS na Recepgéo Provisoria pelo Empreiteiro
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
S07 Declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
S08 Comunicagéo Prévia (Mod. S08c)
S09 Registo de identificagéo dos trabalhadores e inspec¢cao médica
S10 Distribuicdo de EPI e informagao sobre riscos
S11 Controlo de subempreiteiros
S12 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
S13 Controlo de equipamentos de apoio
S14 Controlo de recepcao de materiais e equipamentos
S15 Planos de monitorizagao e prevengao
S16 Registos de monitorizagéo e prevengao
S17 Registo de ndo conformidade e acgbes correctivas / preventivas
S18 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho (Mod. S18a)
S19 Resumo mensal da situagao dos acidentes de trabalho
S20 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (Mod. S20b)
S21 Monitorizagdo da Seguranga e Saude no Trabalho
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28

NoTtA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS
ou na CT, consoante os casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais
apenas se tornam efectivas apés aprovagdo do Dono da Obra. Podera também criar novos
modelos que propora ao Dono da Obra a sua aprovacao e integracao no Sistema.
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Inclui-se também no anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de
projecto, que o empreiteiro devera complementar em cépia que introduzira no anexo 18 (Planos de
Monitorizagado e Prevencao).

Mod S00 - Lista de Modelos

REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE DOCUMENTOS | Numero:| Pag.:

Dono da Obra: I b

Obra:

Adjudicatario:

DOCUMENTO
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24

25

Nota: Este quadro devera ser mantido actualizado pelo Adjudicatario & medida que o PSS for sendo distribuido pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao.

Mod S01

PROPOSTA DE ALTERACOES DE DOCUMENTOS Numero:| Pag.:

Dono da Obra: —

Obra:

Adjudicatario:

DOCUMENTO

PR < PR == = RV~ : 2 o =
i lmlU UL OCEULAITLd T odulc oo ), LI CULIPIHALaU TTCUITUA Ud U0LIa( U 1), T

ui]

i P

Descricdo da nronasta de alteracda:
C o

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:
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APROVACAO

Coordenador de Seguranga da Obra

/ /

/

Representante do Dono da Obra:

Nota: As alteragdes propostas apenas se tornam efectivas ap6s a aprovagdo do Representante do Dono da Obra.

Mod S02

REGISTO DAS ALTERAGOES APROVADAS

Numero:| Pag.:
DE DOCUMENTOS g
Dono da Obra:
Obra:
Adjudicatario:
DOCUMENTO
Ptamode chulauya T-Satrde \PSS}, T Cuulpﬁa\,au Féomead ulna\CT), )
p DATA DE
REF.* CLAUSULAS RESUMO DA ALTERACAO APROVADA ENTRADA
: ALTERADAS

EM VIGOR
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Mod S03
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DECLARACAO

Adjudicatario da “NOME OBRA”, declara ter recebido o Plano de Seguranca e de Sauide (PSS)
para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS com
proficiéncia tendo em conta a legislacdo em vigor ¢ a propor as alteragcdes que se revelarem

necessarias face aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de20

O Representante do Adjudicatario

Mod S04
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DECLARAGAO

(a anexar ao Auto de Recepg¢do Provisoria da Obra)

E..., adjudicatario da (designa¢do da empreitada/obra), declara que todos os elementos
preparados e utilizados no ambito do Plano de Seguranca e de Saude da empreitada de
construcdo das “.......... ” se encontram integrados de forma organizada no conjunto de ... pastas
referido no anexo a esta declarag@o e que se entrega nesta data ao representante do Dono da

Obra neste acto.

O Empreiteiro A Fiscalizagdo
/ / / /
O Coordenador de Seguranc¢a da Obra O Representante do Dono da Obra

Recebi os documento mencionados

Mod S05 — Entrega PSS Recpgao Provisoria
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IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

REF.?

DESIGNACAO

N.° DE PASTAS

Mod S05 — Entrega PSS Recpgdo Provisoria
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Numero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS }
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:
N° Nome Entidade Funcao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: Verificado por: [ Aprovado por: [

Mod S06 —Controlo de assinatura

86
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DECLARAGAO

E..., adjudicatario da obra (designacdo da empreitada/obra), declara, (*) nos termos e para os
efeitos dos n.°% 4 e 5 do Art.° 144.° do Decreto-Lei n.° 244/98 de 8 de Agosto, com as
altera¢des decorrentes da Lei n.° 97/99 de 26 de Julho e do Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de
Janeiro, que cumprem as obrigagdes decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores
imigrantes eventualmente contratados para a execucdo desta obra, assegurando também esse
cumprimento por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores

independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacao.

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratacdo, devera substituir-se por “E..., subcontratado da
empresa (designacdo da empresa contratante, a qual poderd ser subcontratada de outra) para a obra
(designagdo da empreitada / obra), declara, nos termos ...”

Mod S07 — Trabalhadores Imigrantes
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COMUNICACAO PREVIA

Data da comunicagao

NUMERO

ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

NATUREZA DA OBRA

DONO(S) DA OBRA

Nome:

(Interlocutor):

Endereco:

AUTOR(ES) DO PROJECTO

Especialidade Interlocuto
r

Nome:

Endereco:

‘Noiiie:

Endereco:

Noiiie:

Endereco:

projecto da obra

Coordenador(es) em matéria de segurancga e saude durante a elaboragao do

Nome:

Interlocutor:

Coadjuvado por:

Endereco:
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ENTIDADE EXECUTANTE

Nome:

Endereco:

Coordenador(es) em matéria de seguranca e saude durante a realizagcao da obra

Nome:

Interluctor: Coadjuvado por:

Endereco:

FISCAL(AIS) DA OBRA

Nome: Interlocutor:

Endereco:

Nome: (Funcao: )

Endereco:

Nome: (Funcao: )

Endereco:

10

DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA (*)

Nome:

Endereco:

11

REPRESENTANTE DO EMPREITEIRO (**)

Nome:

Endereco:

12

RESPONSAVEL PELA DIRECGAO TECNICA DA OBRA

Nome:
Endereco:

N.?de inscri¢cdo na Camara Municipal:

13

DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*)

Data de inicio: Data de termo:

14

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E
INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO (*)
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15 | ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO
ESTALEIRO (%)
N.° de Empresas: N.° de Trabalhadores Independentes:

16 | IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS Intervencdo na obra

()

17

Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.° Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
Endereco: N.? Contribuinte:
KESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO APLICAVEL EM
MATERIA DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO ( *)

Nome:

Endereco
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(*) A indicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono da Obra. Durante a execugao
dos trabalhos, a Entidade Executante deverd informar, por escrito, a Fiscalizagdo de
qualquer alteragdo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

O Representante do Dono da Obra

Mod S08c — Comunicagédo Prévia

Notas sobre a Comunicacdo Prévia

Obra: Designagéo da obra a que se refere a Comunicacao Prévia (CP)

1 - Data da comunicacado: Data em que a Comunicagao Prévia é enviada pelo Dono da Obra
a delegagédo da ACT da area geografica onde se situa a obra, obrigatoriamente antes da
abertura do estaleiro, isto é, antes de iniciar qualquer trabalho incluindo de montagem do
estaleiro de apoio (estaleiro social).

O Dono da Obra deve comunicar @ ACT qualquer alteracdao dos elementos da CP
referidos nos n° 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 13, 14 e 15 nas 48 horas seguintes, e dar
ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao c.s.o. e a entidade executante.

O Dono da obra deve comunicar mensalmente a actualizagao dos elementos referidos
no nimero 16 a ACT.

Namero: Refere-se ao numero de ordem sequencial iniciando no 1 para a primeira
Comunicacao Prévia enviada a ACT e os seguintes sempre que algum dos elementos da
CP é alterado durante a execugao dos trabalhos.

2 - Endereco completo do estaleiro: Enderego reconhecido pelos servicos dos correios
(incluindo cédigo postal) e que permita a ACT ou qualquer pessoa dirigir-se ao local dos
trabalhos. Nos casos em que o local de instalagdo do estaleiro seja da responsabilidade do
empreiteiro dever-se-a exigir a este a indicagao por escrito deste enderego antes de iniciar
qualquer trabalho de instalagao do estaleiro.

3 - Natureza da obra: Descricdo sumaria da obra que permita a qualquer pessoa compreender
a dimensao, complexidade e nivel de risco associado com a sua execugao. Dever-se-do
considerar situagdes como: extensado da obra, natureza dos trabalhos, altura da construgéo,
comprimento e altura do tabuleiro da ponte ou viaduto, extensao e profundidade de uma
vala, diametro e peso de tubagens a instalar em valas, etc..

4 - Dono (s) da obra / Enderego: Pessoa singular ou colectiva por conta da qual a obra é
realizada. O enderego devera ser o da sede.

5- Autor (es) do projecto/ Enderegco: Pessoa, singular ou colectiva, encarregada da
concepgao do projecto da obra por conta do dono da obra. Na primeira posicédo devera ser
indicado o nome da entidade (pessoa colectiva) ou pessoa fisica a quem compete a
coordenacao geral dos projectos e o respectivo interlocutor, inscrevendo-se na coluna da
especialidade “Coordenador geral’. Tratando-se de projecto elaborado por varios
projectistas contratados pela CM nesta primeira posicdo devera ser indicada a CM sendo o



EMPREITADA “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M.’S, EM MOIMENTA DA BEIRA”
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

interlocutor o responsavel que acompanhou a sua elaboragdo. Nas posigdes seguintes
indicam-se os restantes autores dos projectos, respectivas especialidades e interlocutores.
Estando atribuida a elaboragdo de um dado projecto a uma entidade (pessoa colectiva) o
interlocutor devera ser o responsavel ou director desse projecto. Os enderegos a indicar
serao os locais de trabalho onde cada projecto foi elaborado.

6 - Coordenador (es) em matéria de seguranga e saude durante a elaboragao do projecto
da obra / Enderego: a pessoa, singular ou colectiva, nomeada pelo dono da obra para
executar, durante a fase do projecto, as tarefas de coordenagado previstas no numero 1 do
artigo 19.° do D.L.273/2003, de 29 de Outubro. Estando atribuida esta coordenac¢do a uma
entidade (pessoa colectiva) dever-se-a indicar o interluctor que devera ser o responsavel
maximo da entidade a quem foi atribuida esta missao e, caso este ndo possua qualificagao
especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho, podera também indicar-se a pessoa
que apoia aquele na posigdo “Coadjuvado por:” (Responsavel pela Area da Seguranga e
Satde no Trabalho do Departamento de Projectos ou de Departamento/Direccdo/Area que
acompanhou o Projecto ou o Responsavel por essa area da Direcgao de Empreendimentos
ou de Estradas a que respeita a obra). No caso desta Coordenagéo de seguranga e saude
ser da CM, o interlocutor sera o Coordenador do Projecto. O enderego devera ser o da
residéncia deste responsavel pela coordenagdo. A nomeagdo deste coordenador € da
competéncia do dono da obra, podendo ser o proprio dono da obra. Esta nomeacgao deve ser
feita sempre que houver varios projectistas, recomendando-se que seja sempre nomeado.

7 — Entidade Executante: Pessoa singular ou colectiva, que executa a totalidade ou parte da
obra, de acordo com o projecto aprovado e as disposi¢des legais ou regulamentares
aplicaveis.

8 - Coordenador (es) em matéria de seguranca e saude durante a realizagdo da obra /
Enderego: pessoa, singular ou colectiva, nomeada pelo dono da obra para executar,
durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenagéo previstas nos numeros 2 e 3 do
artigo 19.° do D.L. 273/2003, de 29 de Outubro. Estando atribuida esta coordenagédo a uma
entidade (pessoa colectiva), em geral, a fiscalizagdo da obra, dever-se-a indicar como
interlocutor o responsavel maximo a quem foi atribuida esta missdo (no caso da
Fiscalizagdo, devera ser o responsavel ou director da equipa de fiscalizagcdo da obra).
Estando a fiscalizagéo a cargo da CM o interlocutor serd o Engenheiro Fiscal Residente.
Caso este nao possua qualificagdo especifica em matéria de seguranga e saude no trabalho,
podera também indicar--se a pessoa que apoia aquele nesta matéria na posi¢ao “Coadjuvado
por:” (Responsavel pela Area da Seguranga e Saude no Trabalho). O endereco devera ser o
da residéncia deste responsavel pela coordenacdo. A nomeacéo deste coordenador é da
competéncia do dono da obra, podendo ser o proprio dono da obra. Esta nomeagao deve
ser feita sempre que houver varias empresas ou uma empresa € um ou mais trabalhadores
independentes, recomendando-se que seja sempre nomeado.

9 - Fiscal (ais) da obra / Enderego: Pessoa, singular ou colectiva, encarregada do controlo de
execugao da obra por conta do dono da obra. Estando atribuida a fiscalizagdo a uma entidade
(pessoa colectiva) dever-se-a identificar em primeiro lugar a empresa e o interlocutor que sera
o Engenheiro Fiscal Residente responsavel pela fiscalizagéo efectiva dos trabalhos no local. O
enderecgo devera ser o da sede ou delegagdo da empresa. Depois deverao ser identificados
todos os elementos que constituem a equipa de fiscalizagao indicando a fungéo e o endereco
da residéncia.

10 - Director Técnico da Empreitada (DTE) / Endereco: Técnico (pessoa singular) aceite pelo
dono da obra nos termos da clausula 6.1.2 da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro
(caderno de encargos tipo). O enderecgo devera ser o da residéncia deste técnico.



EMPREITADA “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS
E.M.’S, EM MOIMENTA DA BEIRA”
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

11 - Representante do Empreiteiro: O representante do Adjudicatario, em geral, € o DTE.
Quando tal ndo aconteca devera ser indicado o respectivo nome a seguir ao do DTE. O
endereco devera ser o da residéncia deste técnico.

12 - Responsavel pela direcgcdo técnica da obra: Técnico responsavel pela direcgéo técnica
da obra, nos termos do Regime de Licenciamento de Obras Particulares. Tratando-se de
uma obra publica dever-se-a inscrever nesta posicdo “Nao aplicavel’. O enderego devera
ser o do local de residéncia deste técnico.

13 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro: Solicitar ao
Adjudicatario informacgéo escrita sobre a data em que este pretende iniciar a instalagdo do
estaleiro de apoio e inicio dos trabalhos da obra. A data de termo é a do final do prazo de
execucgao contado a partir da data de assinatura do auto de consignacao daempreitada

14 - Estimativa do numero max de trabalhadores por conta de outrem e independentes,
presentes em simultdneo no estaleiro: Solicitar ao Adjudicatario esta informacgéo por
escrito também antes de iniciar a instalagao do estaleiro.

15 - Estimativa do n.° de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:
Solicitar ao Adjudicatario esta informagédo por escrito antes de iniciar a instalagdo do
estaleiro e subdividido em n.° de empresas e n.° de trabalhadores independentes

16 - Identificacdo de Subempreiteiros ja seleccionadas: Solicitar ao Adjudicatario esta
informacado por escrito, antes de iniciar a instalagdo do estaleiro e exigir por escrito que
devera informar a fiscalizagdo da obra sempre que novas empresas (subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratagdo) entrem em obra. O Adjudicatario devera fazer idéntica
exigéncia aos seus subcontratados. Na primeira linha devera ser indicado o(s)
Adjudicatario(s) da obra, caso exista. Na coluna “Intervenc¢do na obra” deverd ser indicada o
tipo de intervencéo (Adjudicatario ou, no caso de se tratar de subempreiteiros, a indicacao
da respectiva intervengéo, terraplenagens, armagéao de ferro, cofragens, etc.).

Posic¢ées incluidas no modelo mas nao exigidas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
Outubro:

17 - Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagao aplicavel em matéria de
seguranca, higiene e saude no trabalho / Enderego: Técnico (pessoa singular) a que se
refere a clausula 6.1.9 da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro (caderno de encargos
tipo). O enderego devera ser o do local residéncia habitual destes técnicos (estaleiro).

Assinatura:

Representante do Dono da Obra: Técnico do dono da obra responsavel perante a
administragao pela realizagao da obra.

Nota 1: De acordo com o n.° 3, do Art.° 15° do DL 273/2003 de 29 de Outubro, o envio da CP deve ser acompanhada das
declaragdes do autor ou autores do projecto e do coordenador de seguranga em projecto, identificando a obra, bem como as
declaragoes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais da obra, do director técnico da
empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel pela direcgdo técnica da obra, identificando o estaleiro e
as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

Nota 2: A presente comunicagdo deverd ser enviada a ACT acompanhada por uma carta assinada pela administragdo. Devera
também ser enviada, por escrito, a entidade executante da obra referindo que a mesma devera ser afixada em local bem visivel
do estaleiro da obra de acordo com o estabelecido no Plano de Segurancga e Satde.

Nota 3: De acordo com o n.° 4 do Art.° 15° do DL 273/2003 de 29 de Outubro, O Dono da Obra deve comunicar a ACT qualquer
alteracdo dos elementos da Comunicagdo Prévia referidos nos n.” 2 a 15 e 17 nas 48 horas seguintes, e dar ao mesmo tempo
conhecimento da mesma ao coordenador de seguranga em obra e a entidade executante.

Nota 4: De acordo com o n.° 5 do Art.° 15° do DL 273/2003 de 29 de Outubro, O Dono da Obra deve comunicar mensalmente a
actualizag@o dos elementos referidos no n.° 16 a ACT.
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CAMARA MUNICIPAL DE MOIMENTA DABEIRA
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

. » . Numero Pagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA /
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:
Inspeccio Médica
Data de
Reg. N.° B.L. N° da } Categoria
. (x) . ~
N.° Nome do trabalhador ou Passaporte [SEGURANCA SOCIAL Entidade Patronal Adl:)nssa Profissional | Data ult. []))r%t;
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

(*) E=Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; TI = Trabalhadorindependente
Mod S09 — Identificagdo de Trabalhadores
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EMPREITADA “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M.’S,

EM MOIMENTA DA BEIRA” )
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Numero: Pag.:

Distribuicao de EPI e Informacao sobre Riscos /

Dono da Obra: (Nome da Identidade)

Obra:

Adjudicatario:

Nome do Trabalhador

(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui O1)

Categoria N.°

Empregador: O Adjudicatario O Subempreiteiro (Empresa:

Ref.? Designacio do EPI Riscos Recepc¢io @ Devolucio final
Data: [/ Data: [/
Ass Ass
Data: [/ Data: [/
Ass Ass
Data: [/ Data: [/
Ass Ass

M ndicar codigos de acordo com a tabela abaixo®@ Data e assinatura do trabalhador ® Data e assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER

1 — Quedas em altura

2 — Quedas ao mesmo nivel

3 — Queda de objectos

4 — Queda por escorregamento

5 — Objectos pontiagudos ou cortantes

11 — Pancadas na cabega
12 — Cortes

13 — Estilhagos

14 — Entalamentos

15 — Electrocussao

Seguros em nome de

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apoélice n.°

6 — Esmagamento do pé 16 —

7 — Torgdo do pé 17—

8 — Choque ao nivel dos maléolos 18—

9 — Choque ao nivel do metatarso 19—

10 — Choque ao nivel da perna 20—
DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos que pretendem
proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, ¢ a
participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

da Companhia de

Trabalhador Ass.:

Data: / /

Responsavel do Adjudicatario pela SST

Data: / / Ass.:

Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.:

Mod S10 — EPI; Informagdo de Riscos
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA
MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Numero Pagina
CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS
/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:

Ref.@

Subempreitada

Subempreiteiro

N.° trab.
na obra

Periodo de intervencéao

Certificado de Classificagdo / Registo

Inicio

Fim

EOP

ICC

Reg.

Cat.

Subcat.

Classe

/

~ ||~ |~~~ ]lI~ ||~ ||~

/
/
/
/
/
/
/

~ ||~ I~~~ ]I~ ||~ ||~
~ ||~ I~ ||~~~ ||~ ||~

* Anexar copia dos respectivos certificados / registos

Preparado por:

/ Verificado por:

Aprovado por:

Mod S11 — Controlo Subempreiteiros
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA
MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

i Numero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:
: Modalidade © | Periodicidad
Reg. Nome da empresa *) Companhia de seguros e Numero da Validade da| pp_ | pp.- e
N.° ou do trabalhador independente | Ramo de Actividade apolice apolice CN | SN PV do
pagamento
Preparado por: ] Verificado por: ] Aprovado por: [

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; TI = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel
Mod S12 — Apélices Seguro
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA
MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

Numero Pagina

Empreitada:

Cadigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagao:

Projectista:

Adjudicatario:

EQuIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS CERTIFICAGAO ACUSTICA | EsTADO DO EQ NAO | Rubrica do | Subst.
; Resp. pelo Reg.
REG. Codi Desi B N.° Ano D’ata da Emdia? |Dataprevista| Nao Aplicavel / Possui? |  Conforme ? P-P ?
odigo esignacao N | NA Ultima _ . da préxima _ . _ — CONF. | controlo N.
N.c Série | Fabrico Sim | Nao NA Sim | Ndo | Sim | Nao
N.°
Preparado por: / Verificado por: I/ Aprovado por: /

Mod S13 — Equipamentos Apoio
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA
MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

B Numero Pagina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS |
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:
Material ou Equipamento Codigo
Ref. Verificagdes / Tarefas Riscos DocumeAnto_s Me_tgdo ge Accoes Correctivas/Preventivas | Resp. Frequengla PP
2 de referéncia verificagao Inspeccgao
Preparado por: | Verificado por: | Aprovado por: |

Controlo de recepgéao

1 Guia Remessa n.°

# Conf.

Adjudicatério Fiscalizagao

[/ / /

#NCN.°

2 Guia Remessa n.°

# Conf.

Adjudicatério Fiscalizacédo

Mod S14 — Recepgdo de MT e EQ

#NCN.°

3 Guia Remessa n.°

# Conf. #HNCNC°_

Adjudicatario Fiscalizacdo

4 Guia Remessa n.°

# Conf. #NC N.°

Adjudicatario Fiscalizagao

5 Guia Remessa n.°

# Conf. #NC N.°

Adjudicatario Fiscalizacdo

# Conf.

6 Guia Remessa n.°

#NCN.°

Adjudicatario Fiscalizagao
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA
MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

3 3 Numero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
/

Empreitada: Céadigo:

Dono da Obra: Fiscalizagao:

Projectista: Adjudicatario:

Elemento de construcao / Operagcao de construcao Caodigo

Ref.? Verificagbes / Tarefas Riscos dDeo?:éJfr:r%r:]tgz \%(erit;i)g:ggz Accdes Correctivas/Preventivas Resp. T;ig:igg? PP
Preparado por: I/ Verificado por: I/ Aprovado por: I/

Mod S15 — Plano Monitorizagdo e Prevengéo
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA

MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

. 3 Numero Pagina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:
Elemento / Operagao de construgao Cédigo

Localizagao / Actividade:

Controlo do Adjudicatario Controlo da Fiscalizagao
Ref.? Verificagbes / Tarefas ppM
Conf.] N°NC Assinatura Data Conf.] N.°NC Assinatura Data
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
Preparado por: I/ Verificado por: | Aprovado por: |

1 -5 . A o . . . .
™ A definigao dos Pontos de Paragem ¢ da competéncia da Fiscalizag@o, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.
Mod S16 —Registo de Monitorizagdo e Prevengao
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA
MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

B . Numero Pagina
REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS
/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:
Descrigao da ndo conformidade:
Localizagao: Documentos de referéncia:
Descrito por: [ | Verificado por: [
Descrigdo das acgodes: # correctivas # preventivas # Aceite a acgdo proposta
# Aceite nas condi¢gdes em anexo
# Rejeitado
H
Correcgao até: / Proposto por: [ Aprovado por: [l
Execucgédo das acgdes correctivas / preventivas:
Executado por: [ Controlado por: [ Verificado por: [ Aprovado por: /)

Mod S17 — Registo Nao Conformidades
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M. S, EM MOIMENTA DA BEIRA CAMARA
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RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Numero Pagina

Empreitada:

Cadigo:

Dono da Obra:

Fiscalizagao:

Projectista:

Adjudicatario:

Notas: a) A Ref.2 devera ser a mesma da do Relatério de Investigacéo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se
encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.

Ano: Més:

Data acidente

Ref.2 Y
(ocorréncia)

Nome abreviado
do acidentado

Entidade Patronal

Data regresso
ao trabalho

N.° dias
perdidos
(desde o inicio)

Breve descricdo do acidente
e/ou observacgdes

~ |, ~ |, ~|,~|,~ |~
~ |, ~ |, ~|,~|,~ |~

~ | ~ |~ |, ~|,~ | ,~
~ |, ~ |, ~ |, ~|,~ |~

Observagoes gerais:

Preparado por:

/ Verificado por:

Aprovado por: [

Mod S19 —Resumo acidentes do més
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OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARACAO DAS E.M.’S, EM MOIMENTA DA

BEIRA

CAMARA MUNICIPAL DE MOIMENTA DABEIRA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

| Dezembro 2011

C
V|stracc

Numero: Pag.:

MONITORIZACAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO /

Dono da Obra:

Empreitada:

Adjudicatario:

Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao ultimo dia do més; Més / Ano

b) Todos os dados devem incluir informagdo relativa ao Adjudicatario, subempreiteiros, /
subcontratados de cedéncia de mdo-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontratagao.

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

Organograma nominal funcional est4 actualizado ? Sim;

Nao

Plano de trabalhos aprovado estd a ser cumprido ?  Sim;  Nao

Definicdo de fungdes da equipa técnica actualizada ? Sim;

Nao

Trabalhos estdo Atrasados/  Adiantados dias calendario

N.° total de trabalhadores no estaleiro:

N.° de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.° total de trabalhadores do Adjudicatario:

N.° de Instrugdes de Trabalho elaboradas:

N.° total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.° de Planos de Monitorizagao e Prevengéo elaborados:

N.° total de trabalhadores independentes:

N.° de registos de monitoriza¢ao e prevengao elaborados:

N.° de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.° de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.° de subempreiteiros no estaleiro:

N.° de ndo conformidades resolvidas (registos fechados):

N.° de sub-subempreiteiros no estaleiro:

N.° de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.° de subcontratos de cedéncia de mio-de-obra:

N.° ac¢des formagdo/informagao efectuadas e registadas:

N.° de sub-subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.° auditorias internas/Inspecgdes efectuadas e registadas:

N.° de outros subcontratados (por ex. servigos):

N.° de apolices de seguro de acidentes de trabalho:

N.° de equipamentos de apoio objecto de controlo (S13):

razdes de incumprimento de situagdes previstas, etc.).

|Acontecimentos mais relevantes ocorridos durante o més no ambito da SST

(Caso necessario, anexe folha com a informacdo aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informagdes que o Adjudicatario
considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissdes de Seguranca e Saude, acidentes de trabalho graves ocorridos,

\Documentos apresentados em anexo

Documento com acontecimentos mais relevantes
Registo de identificacdo trabalhadores e inspecgdo médica (S09)
Lista de distribuig¢do de EPI e informagao sobre riscos (S10)
Controlo de subempreiteiros (S11)
Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho (S12)
Controlo de equipamentos de apoio (S13)

[] Controlo de recepgio de MT e EQ (indice de S14)

Lista de Planos de Monitorizagdo e Prevengao (indice de S15)
Lista Registos de Monitorizagdo e Prevengdo (indice de S16)
Lista de registos de nao conformidades (indice de S17)
Registo de acidentes de trabalho (S18)

Resumo mensal da situac@o dos acidentes de trabalho (S19)
Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20b)

O

DECLARACAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagao anexa a este documento correspondem a situacdo verificada em obra os
quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente actualizada em nosso poder.

Responsavel do Adjudicatario pela SST

Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.:

Data: / / Ass.:

Mod S21 - Monitorizagao.doc
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