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DADOS GERAIS DA OBRA

Tipo de Obra
EMPREITADA “OBRAS DE URBANIZACAO NO B.° DE AGUIAR E REPARAGCAO DAS E.M.’S, EM MOIMENTA DA
BEIRA”".

Identificagao do local de implantagao
Olocal de realizagdo da obra, situa-se no bairro do Aguiar e nas E.M.’s em causa e na area concelhia de Moimenta da

Beira.

RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (RCD)

CARACTERIZAGAO DA OBRA

Caracterizagao sumaria da obra a efectuar
No seguimento do solicitado pelo Dono de Obra, no sentido de requalificar-se os arruamentos urbanos no bairro do Aguiar,

e reparagdes pontuais nas E.M.’s em causa e na area concelhia de Moimenta da Beira.

No Bairro do Aguiar:
Trabalhos preparatérios
Pavimentacao
REPARAGAO DAS EM'S:
Movimento de terras, trabalhos preparatdrios, demoli¢des e corte de arvores.
Pavimentacao
Tratamento de taludes e bermas

Diversos

No Bairro do Aguiar:
Prevé-se a escarificagdo do pavimento existente em semi-penetracdo betuminosa, abertura e preparagéo de caixa e base

de fundagéo, incluindo regularizagdo, compactagéo e rega com aproveitamento de materiais resultantes da escarificagéo e
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todos os trabalhos necessarios para um bom acabamento.

O tipo de pavimento que se prevé efetuar, na zona pedonal, sera constituido por pavé de betdo hexagonal com 6¢cm de
espessura, do tipo "ACC, Almeida Cunha & Chaves", ou equivalente, para aplicagdo nos passeios, incluindo base em tout-
venant de 0,15 m de espessura, almofada de areia com 10 cm de espessura, com acabamento a trago seco de cimento e
areia, respeitando as cotas finais, cortes e remates em betdo de tampas e de outros elementos ja existentes, todos os
materiais e trabalhos necessarios a uma boa execugéo e acabamento.

Pretende-se aplicar lancil em passeios de sec¢do 0,12x0,15x0,25 m, recto e curvo, devidamente assente com argamassa
de cimento e areia, incluindo abertura e execugao de fundagédo com betdo da classe C12/15.

Pretende-se aplicar camada de mistura betuminosa executada a quente, com caracteristicas de desgaste, com 0,08m de
espessura minima apds compactagao, utilizando betume asfaltico 90/100, com agregados de granulometria de 0/14mm, em
faixas de rodagem, bermas e ligagdes, incluindo cilindragem e todos os trabalhos necessarios a adequada consolidagéo e
um perfeito acabamento.

REPARAGAO DAS EM'S:

Prevé-se a aplicagao de "Tout-Venant" em camada de base com a espessura minima de 0,20 m, apds rega e compactagao
mecanica, para recarga nas areas escarificadas e para reposi¢do das cotas da area de intervencao.

Prevé-se a aplicagdo de camada de mistura betuminosa executada a quente, com caracteristicas de desgaste, com 0,08m
de espessura minima ap6s compactagao, utilizando betume asfaltico 90/100, com agregados de granulometria de 0/14mm,
em faixas de rodagem, bermas e ligagdes, incluindo cilindragem e todos os trabalhos necessarios a adequada consolidagao
e um perfeito acabamento.

Pretende-se proceder a limpeza de taludes e enchimento de bermas com saibro ou produto de britagem, incluindo
compatagé@o, em alteragdo ou correcdo de bermas nas margens intervencionadas, na largura existente, bem como, a
limpeza de aquedutos existentes, incluindo os trabalhos de limpeza e de desassoreamento das bocas de entrada e de
saida.

Prevé-se a demolicdo e reconstrugdo de valetas revestidas a betdo simples com 0,10 m de espessura, com o perfil
transversal existente, incluindo todos os trabalhos acessérios e o transporte e depdsito dos produtos sobrantes a

vazadouro, em local a definir pela fiscalizagao.

Descricao sucinta dos métodos construtivos a utilizar

Foram considerados métodos construtivos e materiais correntes de modo a minimizar as taxas de diminuicdo de
desperdicios e de residuos consideraveis, pelo conhecimento adquirido pelos trabalhadores.

O contributo destas solugdes de projecto, elementos e tecnologias para a diminuico de desperdicios é muito importante,
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tendo impactos na facilidade de recolha e redugao significativa de residuos resultantes das matérias-primas, ferramentas e
equipamentos.

No entanto, no decorrer destes trabalhos continuardo a ser produzidos maioritariamente mistura de residuos ndo perigosos,
misturas de inertes e residuos de fileiras reciclaveis (metal, plastico, etc.), em pequena quantidade, para além de outras
fracgdes.

Destacam-se aqui os provenientes da escavagao e ainda os residuos provenientes de embalagens, podendo ser tomadas
medidas minimizadoras destes, nomeadamente utilizagdo de embalagens reciclaveis, dispensa de embalagens em

produtos que tenham capacidade de resistir a condi¢des climatéricas adversas.

Uma correcta armazenagem e acondicionamento de materiais, diminui o risco de residuos por inutilizagdo de materiais.
Quanto mais elevado o nivel de pré-fabricagéo, mais baixo o nivel de residuos produzidos, logo dever-se-a dar prioridade a

elementos pré-fabricados.

INCORPORAGAO DE RECICLADOS

Metodologia para incorporagao de reciclados de RCD.

Ndo estd prevista qualquer operagdo de reciclagem em obra. No entanto devera ser promovida a incorporagdo de
reciclados de RCD em obra.

Exemplos de materiais que podem ser sujeitos ao processo de reciclagem: betdo que apos a triagem e britagem da origem
a britas e areias, o metal e o plastico podem ser fundidos e serem utilizados como substitutos ou acessérios aos materiais
primarios.

Na utilizagdo em obra de RCD reciclados a partir de materiais como o betéo, misturas betuminosas, argamassas, materiais
argilosos e outros tipos de materiais sdo aplicadas Normas Técnicas Nacionais € Comunitarias. Das normas que podem ser
utilizadas destacam-se:

E471 - 2006: “Guia para a utilizagdo de agregados reciclados grossos em betdes ligantes hidraulicos”

E472 - 2006: “Guia para a reciclagem de misturas betuminosas a quente em central’

E473 - 2006: “Guia para a utilizagdo de agregados reciclados em camadas nao ligadas em pavimentos”

E474 - 2006: “Guia para a utilizagdo de RCD’s em aterro e camada de leito de infra-estruturas de transporte”.

Na auséncia de normas aplicam-se as Especificagbes Técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil
(LNEC).
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Reciclados de RCD integrados na obra

N&o esta prevista a integracéo de reciclados de RCD provenientes da obra, de acordo com a alinea anterior.

Quantidade integrada Quantidade integrada relativamente ao total ao

Identificagdo dos materials em obra (m3) total de materiais usados (%)

Valor total

Materiais comprados mas reciclados

Devera ser dada preferéncia a compra de materiais reciclados. Séo varios ja os produtos reciclados no mercado, servindo

deste modo de incremento a este mesmo mercado.

PREVENGAO DE RESIDUOS

Metodologia de prevengao de RCD

Durante a fase de modelagéo da plataforma, abertura de valas, serdo executadas tarefas prévias de movimentos de terra e
eventualmente de demolicdo ou desmontagem. Serdo portanto geradas grandes quantidades de materiais sobrantes e de
residuos.

Como tal optamos por uma metodologia de prevengao, tentando diminuir o impacte ambiental resultante das tarefas acima
descritas, nomeadamente:

Desmonte cuidado e a recolha selectiva dos materiais no local, com registo e documentagédo destas acgdes;

A selecgao e armazenamento temporario dos materiais a reutilizar;

Reutilizacdo em obra do maximo de materiais, neste caso os solos e pedra;

Separacgéo dos materiais e definicdo dos destinos dos materiais a reutilizar fora da obra;

Evitar a contaminagao das areas envolventes e dos proprios materiais separados.
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Assim serdo reutilizadas as terras provenientes da escavagdo para aterros e da decapagem de terras vegetais na

regularizacdo de taludes.

Quanto as restantes fases de construcdo, ja foi anteriormente referido que foram escolhidos métodos construtivos mais
correntes de modo a que os trabalhadores estejam familiarizados com estes tendo como objectivo a minimizagdo de
residuos.
Um tipo de residuos ao qual tera de ser dada maxima atengéo é aos residuos perigosos. De acordo com a Portaria n.°
209/2004, considera-se que os residuos classificados como perigosos apresentam uma ou mais das caracteristicas
indicadas no anexo Il da Directiva 91/689/CEE e, no que respeita aos pontos H3 a H8, H10 (*) e H11 do mesmo anexo,
uma ou mais das caracteristicas seguintes:

Ponto de inflamagéo < 55°C;

Uma ou mais substancias classificadas (**), como muito tdxicas numa concentragao total 20,1%;

Uma ou mais substancias classificadas como toxicas numa concentragéo total 23%, uma ou mais substancias

classificadas como nocivas numa concentrago total 225%;

Uma ou mais substancias corrosivas da classe R35 numa concentragao total 21%;

Uma ou mais substancias corrosivas da classe R34 numa concentragao total>5%;

Uma ou mais substancias irritantes da classe R41 numa concentragéo total 210%;

Uma ou mais substancias irritantes das classes R36, R37, R38 numa concentragéo total 220%;

Uma substéncia reconhecida como cancerigena das categorias 1 ou 2 numa concentragao 20,1%;

Uma substéncia reconhecida como cancerigena da categoria 3 numa concentragéo 21%;

Uma substéncia tdxica para a reprodugdo das categorias 1 ou 2, das classes R60, R61, numa concentragdo

20,5%;

Uma substéancia tdxica para a reproducdo da categoria 3, das classes R62, R63, numa concentragéo 25%;

Uma substancia mutagénica das categorias 1 ou 2, da classe R46, numa concentragdo 20,1%;

Uma substancia mutagénica da categoria 3, da classe R40, numa concentragéo 21%.

Assim a titulo de exemplo, apresentam-se alguns dos residuos perigosos mais frequentes:
Aditivos para betao a base de solventes;
Algumas tintas e materiais de revestimento;

Botijas de gas vazias (total ou parcialmente) utilizadas em operagdes de corte, soldadura;
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Colas;

Oleos usados;

Emulsdes a base de alcatrao;
Materiais que tenham amianto;
Madeira tratada;

Produtos quimicos impermeabilizantes;

Resinas.

Deverdo ser evitados produtos que possam originar estes residuos.

A quantificagao destes residuos perigosos nao foi efectuada dada a sua aleatoriedade.
Materiais a reutilizar em obra

Devido a existéncia e armazenamento em obra de materiais provenientes da decapagem e escavacao, esta considerada no

projecto de execugéo e respectivo mapa de medigdes a sua reutilizagdo para os aterros e revestimento de taludes.

> - . » Quantidade a reutilizar relativamente ao total
Identificagdo dos materiais Quantidade a reutilizar (m3) -
de materiais usados (%)

Valortotak |  —— |

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afecto 8 mesma

Foram identificadas as seguintes fracgdes:
Reutilizaveis, resultantes das tarefas de movimentos de terras;

Inertes (pré fabricados em cimento, betéo, betdo asfaltico, etc.);
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Fileiras faciimente identificaveis, plasticos, papel/cartao e metal;

Residuos perigosos.

Dada a dimens&o da obra, a opgao de logistica considerada foi o sistema de deposi¢do centralizado. No entanto cada
subempreiteiro devera possuir pequenos contentores ou big-bags para deposi¢ado dos residuos que produz junto do seu
local de trabalho, sendo a recolha feita pelo responsavel pela gestdo centralizada que os depositara no local de deposigéo
de residuos de obra.

Sugere-se ainda que este responsavel pela gestédo seja a propria empresa de recolha de residuos, evitando-se assim a
contratagéo de pessoal especializado para efectuar o encaminhamento de residuos.

Este encaminhamento podera ser feito ao final da tarde apds os términos dos trabalhos, sendo possivel usar os meios
mecanicos da obra e gerando menos conflitos com o normal funcionamento da Obra.

As operacdes de reciclagem serdo feitas no exterior da obra por operadores licenciados.

No estaleiro deverdo ser colocados contentores de acordo com as fracgdes definidas. Estes serdo encaminhados para
operadores licenciados.
A prioridade de destino final sera sempre:

1.° Reciclagem

2.° Valorizagao

3.° Deposigao em aterro.
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Produgao de RCD

Ainda nao existem indices oficiais de quantificacdo de residuos. Estes valores deverdo ser apenas tomados como referéncia.
A produgéo de RCD deve ser controlada, tendo sido feitas as seguintes estimativas:

Areias e argilas 0104 09 0.06 100 R5
Residuos de tintas e

Vernizes 08 01 11 0.02 100 R13

Embalagens de papel e cartdo | 15 01 01 0.03 100 R4

Plasticos 17 02 03 0.05 100 R5

Ferro e aco 17 04 05 0.04 100 R4

Misturas betuminosas 17 03 02 0.56 100 R5

Betdo 17 01 01 0.09 100 R5
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Solos e Rochas 17 05 04 120.34 100 D1
Materiais de isolamento 17 06 04 0.06 100 R13
Mistura de residuos de construgao| 17 09 04 0.05 100 R13

PLANO DE PREVENSAO DE GESTAO DE RESIDUOS
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O presente documento constitui uma Proposta do Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e
Demoligdo para a execugdo da empreitada, em cumprimento do definido no artigo 10° do Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12
de Margo. Este plano serve de orientagdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo
empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a sua execugao, ou

de forma a articular as demais exigéncias em matéria de gestdo de residuos.

Segundo o Anexo | da Portaria n.° 209/2004:

01 04 09: Areias e argilas.

08 01 11: Residuos de tintas e vernizes contendo solventes organicos ou outras substéncias perigosas. 15 01 01:
Embalagens de papel e cartéo.

17 01 01: Betéo (betdes, argamassas e pré-fabricados).

17 01 07: Misturas de betéo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos ndo abrangidas em 17 01 06.

17 02 03: Plastico.

17 03 02: Misturas betuminosas nédo abrangidas em 17 03 01.

17 04 05: Ferro e ago.

17 05 04: Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03.

17 06 04: Materiais de isolamento ndo abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03.

17 09 04: Mistura de residuos de constru¢ao e demolicdo ndo abrangidos em 17 09 01, 17 09 02 e 17 09 03.

Segundo o Anexo Il da Portaria n.® 209/2004: Operagdes de eliminacao de residuos

D1 - Deposicao sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.).

D15 - Armazenagem enquanto se aguarda a execugao de uma das operagdes enumeradas de D1 a D14 (com excluséo
do armazenamento temporario, antes da recolha, no local

onde esta é efectuada).

Operagoes de valorizagao de residuos

R4 - Reciclagem/recuperagao de metais e de ligas.

R5 - Reciclagem/recuperagao de outras matérias inorganicas.

R13 - Acumulagdo de residuos destinados a uma das operagdes enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do

armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efectuada).

14
PLANO DE PREVENGAO DE GESTAO RESIDUOS



EMPREITADA “OBRAS DE URBANIZAGAO NO B.2 DE AGUIAR E REPARAGAO DAS E.M.’S, EM

MOIMENTA DA BEIRA”
Legislagao Nacional
Legislacdo Data Descrigdo
Lei n.° 11/87 7 de Abril Lei de Bases do ambiente
D.L. 178/2006 5 de Setembro Regime Geral de Residuos
D.L. 18/2008 18 de Janeiro Cddigo de contratos publicos
Aprova o regime da gestdo de residuos de construcao
D.L. 46/2008 12 de Margo e demolicao
Portaria 417/2008 11 de Junho Modelos de guias de acompanhamento de RCD
Portaria 1407/2006 18 de Dezembro Relativa a taxa de gestéo de residuos
Aprova o Regulamento de Funcionamento do
Portaria 1408/2006 18 de Dezembro ~_Sistema )
Integradode RegistoElectrénicode Residuos(SIRER),
_ Altera a portaria n° 1408/2006 de 18 de Dezembro, que
Portaria 320/2007 23 de Margo aprovou o (SIRER)
_ . Aprovao modelode alvara de licenga pararealizagao de
Portaria 20/2007 9 de Janeiro operagdes de gestdo de residuos.
Publica a Lista europeia de residuos e define as
Portaria n.° 209/2004 3 de Margo operagdes de valorizagio e de eliminagdode residuos.
Define os elementos que devem acompanhar o pedido
Portaria 1023/2006

de licenciamento das operagdes de armazenamento,
20 de Setembro

triagem, tratamento, valorizagao e eliminagado de
residuos
o . Estabelece as regras a que fica sujeito o transporte de
Portaria n.? 335/97 16 de Maio residuos dentro do territorio nacional
Projectou
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