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1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para a infegdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da
COVID-19 (PCG Coronavirus SARS-CoV-2, a seguir sucessivamente referido como Plano,
apresenta as orientagdes sobre este assunto para a estrutura interna da Cémara Municipal de
Moimenta da Beira, e poderd ser adotado como referéncia pela Associagdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios.

Este documento pretende ser uma resposta substantiva ao alerta da Direcdo Geral da Saude (DGS)
no sentido de cada institui¢do publica ou privada, se preparar através da formulagéo do seu proprio
Plano de Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas da gripe.

A elaboragdo do Plano, tomou por base os seguintes pressupostos, (considerados os piores cendrios,
para a atividade do Municipio):

a) A Pandemia evoluird por duas ondas, desiguais e ndo continuas, podendo atingir cada
uma até 12 semanas;

b) Aceitando as previsoes do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA) onde a
primeira onda podera chegar aos 10% de taxa de ataque e a segunda a um valor entre
20% a 30%, estimamos que até 40% dos colaboradores e funcionarios da Camara
Municipal de Moimenta da Beira, poderdo ter de estar ausentes do posto de trabalho até
cerca de duas semanas, na tentativa de limitar o alastramento da epidemia, por
imperativos de doenga ou outros de causa social, decorrentes da necessidade de cuidar
de familiares doentes, nomeadamente criang¢as e 1dosos.
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2. OBJECTIVO

A verdadeira dimensdo resultante da ocorréncia desta Pandemia € imprevisivel, mas a acontecer, as
entidades de saude anteveem que possam ser afetadas parcelas significativas da populagio,
provocando eventuais ruturas expressivas no dominio social e econémico, com especial repercussio
na missdo e procura de servigos que tanto a ANEPC, na sua a¢do de coordena¢do e comando, como

0s seus principais agentes, os Bombeiros, realizam.

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto da gripe pandémica associado ao virus
Coronavirus SARS-CoV-2 na atividade do Municipio, com o objetivo estratégico de garantir,
mesmo no pior cendrio possivel, a continuidade da mesma atividade e ainda da proteg¢do e do

SOCOITO.
Para tal, definem-se os seguintes objetivos operacionais:

a)

b)

i)
7

Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter os servigos
essenciais em funcionamento;

Definir a estrutura de decis@o, coordenagdo e monitorizagdo no Municipio, nos servi¢os
desconcentrados (CDOS) e ao nivel dos Bombeiros Voluntarios;

Definir a coordenag@o com as organizagoes e entidades externas;

Assegurar os servicos minimos decorrentes da missdo do Municipio;

Reduzir o risco de contaminagéo nos locais de trabalho;

Conhecer o impacte da pandemia sobre os colaboradores;

Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condigdes de propagagio
da pandemia;

Preparar procedimentos que permitam proteger a satde de todos os colaboradores da
Autarquia;

Garantir a correta e adequada informagfo, quer ao nivel interno, quer externo;

Preparar o restabelecimento da normalidade da situacdo tao rapido quanto possivel.

Este Plano ndo prevé agoes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infetadas com
o virus, situagdo em que os colaboradores da Autarquia deverdo recorrer as entidades
prestadoras de cuidados de saude que regularmente utilizam, sem prejuizo de eventuais
intervengdes terapéuticas de caracter profilatico em relagdo a episodios subitos de doenca
declarados dentro das instalagdes € em servico.
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3. AMBITO DE APLICACAO

A presente Orientagdo descreve as principais etapas que as organizacdes devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com
sintomas desta infecdo.

Esta Orienta¢do pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolu¢do do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situagdes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisido e coordenagdo das agdes ao nivel do
Municipio e Servigos desconcentrados e o processo de comunicagao, interno € externo aos agentes
de protegdo civil, fornecedores e prestadores de servigos.

O Plano ¢ aprovado pelo Presidente da Cidmara Municipal.
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4. DEFINICAO DE CASO E DE CONTATO PROXIMO

A defini¢do seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, & data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelo
municipio.

4.1 Caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provéavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecéo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratéria) requerendo ou g
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituigdo de salude onde séo

ndo hospitalizagdo

tratados doentes com COVID-19

4.2 Caso Provavel
Um caso suspeito sob investigagdo com um teste inconclusivo para nCoV ou com um teste
positivo para pan-coronavirus.

4.3 Caso confirmado
Pessoas com confirmagdo laboratorial de infe¢do por nCoV, independentemente dos sinais e
sintomas.

4.4 Transmissdo da infegdo
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 ¢ suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala5, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto
das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da
infecd06. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢io.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissio
indireta (superficies/objetos contaminados).

A ligagao epidemioldgica pode ter ocorrido até 14 dias antes ou depois do inicio da doeng¢a do caso

em consideracgdo.
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6. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

6.1. Grupo Coordenador do Plano (GCP)

Sdo membros permanentes do GCP:

Coordenador do Plano Presidente da Camara Municipal
Adjunto do Coordenador do Plano Vice- Presidente da Camara Municipal
Assessores técnicos Diretor do Centro de Satde / SUB

Coordenador Operacional Municipal
Comandante dos Bombeiros Voluntarios

Grupo de acompanhamento Técnicos da Acdo Social do Municipio
Diretores de Servigo
Chefes de Divisdo

6.2. Competéncias

Compete ao Grupo Coordenador do Plano:

a) Definir a estratégia de atuagdo face ao evoluir da situagio;

b) Coordenar a atuacgdo global;

c) Avaliar a evolugdo da situagdo, propor a ativagdo das diferentes fases do Plano e definir a
durag@o temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes do MS/DGS;

d) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.

¢) Informar/notificar a DGS, do nimero de casos detetados nos colaboradores do Municipio;

f) Obter e difundir informacao atualizada;

g) Designar os interlocutores de cada unidade organica e agdes a implementar;

h) Gerir o processo de comunicagdo interna e externa.

6.3. Ativagdo do Plano

A ativacdo das diferentes fases do Plano ¢ determinada pelo Presidente da Cémara Municipal,
mediante parecer do Grupo Coordenador do Plano.
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O grupo Coordenador devera ter especial atengdo as seguintes situagdes:
a) Quando o nivel de alerta Pandémico definido pela OMS seja revisto e recomendada a sua
implementacdo nacional pela DGS/MS;
b) Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a nivel
nacional;
c) Se confirme o primeiro caso de gripe COVID-19 na estrutura do Municipio.

6.4. Identifica¢do dos efeitos que a infe¢@o de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar no
Municipio.

O municipio deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos, encerramento de
escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

v" As atividades desenvolvidas pelo Municipio que sdo imprescindiveis de dar continuidade
(que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

v" Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica)
que sd0 necessarios para manter em funcionamento o municipio e para satisfazer as
necessidades basicas dos municipes;

v' Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de
afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, forma-los;

v" Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infecdo por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao
publico; trabalhadores que prestam cuidados de saide; trabalhadores que viajam para paises
com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade);

v As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o refor¢o das
infraestruturas tecnologicas de comunicaco e informagdo para este efeito.

6.5  Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infecdio por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)

6.5.1. Estabelecer uma éarea de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocagdo de um trabalhador numa érea de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagac¢do da doenga

transmissivel na cdmara e na comunidade.

A 4rea de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) no municipio tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e
ligagdo epidemiologica compativeis com a defini¢do de caso suspeito e permitir um distanciamento

CAMARA MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA Contribuinte N.© 506 664 686
Largo do Tabolado - 3620-324 MOIMENTA DA BEIRA TEL.: 254 520 070 * FAX: 254 520 071 e-mail: cmmbeira@cm-moimenta.pt site: www.cm-meimenta.pt



\\ Plano de Contingéncia do Municipio Folha \1/2:51203?
Infe¢do pelo novo Coronavirus (2019-nCOV)

moimentadabeira

municipio
estabelecimentos, pode definir mais do que uma érea de “isolamento”, podendo chegar a uma 4rea
de isolamento por cada grande edificio, quando se justifique.
A area de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).
Esta area devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico); solug@o antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termometro. Nesta area, ou
proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.
O municipio devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocagdo do Trabalhador com sintomas, devem ser
evitados os locais de maior aglomeracio de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

6.5.2. Estabelecer procedimentos especificos

Salienta-se ainda a necessidade de a cdmara estabelecer os seguintes procedimentos:
Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiologica (compativeis com a
defini¢do de caso suspeito de COVID-19), isto €, como se procede & comunicacdo interna entre:

v" O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com
sintomas no municipio — e a chefia direta e 0 empregador (ou alguém por este designado).
De referir que este processo de comunicacio deve ser o mais célere e expedito possivel;

v O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o processo do virus, entre as
quais se destacam:

v" Procedimentos basicos para higienizagdo das mios (ex. lavar as mios com agua e sabio
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas);

v" Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebragco ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel;
higienizar as maos ap0s o contacto com secre¢des respiratorias);

v Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das mios antes
de colocar e apds remover a mascara);

v" Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de méo, as reunides presenciais, 0s
postos de trabalho partilhados).

v" Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.
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6.5.3. Definir responsabilidades

Estabelecer que:
v Todos os trabalhadores devem reportar & sua chefia direta, uma situagdo de doenga

enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a
defini¢do de caso possivel de COVID-19;

v' Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado);

v" Nas situagdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogao), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia
ao doente devem estar definidos.

6.5.4. Identificar os profissionais de satide e seus contactos

Ter disponivel na cdmara, em local acessivel, os contactos do Servigo de Satde do Trabalho e, se
possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(veis) pela vigildncia da saude dos trabalhadores
do municipio.

6.5.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

v Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refei¢des, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa),
conjuntamente com informacgao sobre os procedimentos de higieniza¢do das maos;

v’ Mascaras cirQrgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

v’ Maéscaras cirurgicas e luvas descartéveis, a utilizar, enquanto medida de precau¢do, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

v" Toalhetes de papel para secagem das mios, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagdo das maos;

v" Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

v Equipamentos de limpeza, de uso tunico, que devem ser eliminados ou descartados apos
utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecdo apos a sua utilizag@o (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso
exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Ndo deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

v" Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que
sdo mais manuseadas (ex. corrimios, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

6.5.6. Informar e formar os trabalhadores

v Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores;
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v" Esclarecer os trabalhadores, mediante informag@o precisa e clara, sobre a COVID-19 de
forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento
das medidas de prevencdo que devem instituir;

v" In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na Camara.

6.5.7. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infe¢do por SARS-CoV-2 na
camara
v" Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;

v Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos estabelecidos;
v' Procurar manter atualizada a informag¢do sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Dire¢ao-Geral da Satde, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagao oficiais.

7. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifique um trabalhador na cdmara com critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da cdmara. Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomocdo do trabalhador) o
empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador até
a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a
1 metro) do doente.
O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirirgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das méaos, ap6s contacto com o Trabalhador doente.
O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).
Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢@o clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptag@o a esta medida -
mascara cirirgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o
trabalhador deve substitui-la por outra.
O profissional de saide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliagdo, o SNS
24 informa o Trabalhador:

v" Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagdo clinica do trabalhador;
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v" Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Medico
(LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta valida¢do o
resultado poderi ser:

v Caso Suspeito Nio Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da ndo validagdo, e este ultimo devera informar o médico do trabalho
responsavel.

v Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemiologica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na cAmara.

Na situagdo de Caso suspeito validado:

v' O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento™ (com mascara cirdrgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

v O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

v O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

v' O empregador informa o médico do trabalho responséavel pela vigilincia da saude do
trabalhador;

v O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacio
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito
validado nas instalagdes do municipio.

8. Procedimento perante um caso suspeita validado

A DGS informa a Autoridade de Satde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Satide Local.
A Autoridade de Satde Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

v Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais do municipio, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacio
sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da camara;

v Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagfio (limpeza e desinfe¢o) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do so
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situagdo de Caso confirmado:
O empregador deve:

v" Providenciar a limpeza ¢ desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

v" Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdio a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

v" Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biologico.

v" A Autoridade de Saide Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informagdes sobre as medidas implementadas na camara, ¢ sobre o estado de saude
dos contatos proximos do doente.

9. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo™ um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do
contacto proximo, determinard o tipo de vigilancia (Anexo II).

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

v’ “Alto risco de exposi¢do”, é definido como:

v Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do
Caso;

v' Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

v Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratorias.

v “Baixo risco de exposi¢do” (casual), € definido como:

v' Trabalhador que teve contacto esporadico (momentineo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢Oes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

v Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de preven¢do (ex. utilizacdo adequada da madscara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados
os procedimentos de vigilincia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:
v" Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
v" Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo, a
vigilancia ativa dos contatos proéximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicdo a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos
“alto risco de exposi¢do” “baixo risco de exposicdo”

- Monitorizagcdo ativa pela Autoridade de Saude Local | — Auto monitorizacdo didria  dos

durante 14 dias desde a Ultima exposicdo; sintomas da COVID-19, incluindo
- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situagdo pelo
— Evitar viajar; médico do trabalho.
- Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante

0s 14 dias desde a data da ultima exposicao.

De referir que:

v' A auto monitorizagdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medic¢do) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

v Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na cAmara, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito™;

v Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da wltima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

10. Descativagdo do Plano

O Plano ¢ descativado por determinagdo do Presidente da Camara Municipal mediante parecer do
Grupo Coordenado do Plano com base nas orientagdes da DGS.
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11. Fases do Plano

O Plano da ANEPC ¢ constituido por 3 fases distintas.
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11.1. Fase de Monitorizagao

Fase de implementagéo automatica com a aprovagao ¢ difusio do plano, que s€ mantera em
execugdo permanente se outras nio forem decididas, e que cessara com a decisdo de descativagao.

Nesta fase ainda néo ha registo de colaboradores do municipio com infe¢ao pelo novo Coronavirus
(2019-nCoV) e sdo implementadas a¢des para que todos os colaboradores tomem conhecimento do
Plano.

O Grupo Coordenador do Plano:

1. Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagio;

2. Divulga o Plano a toda a estrutura do municipio e certifica-se que todas as unidades €
subunidades tomaram conhecimento;

3. Identifica os grupos de risco dentro da estrutura do municipio;
Regista os casos de colaboradores que se deslocam a0 estrangeiro a titulo particular;

5. Procede a difusdo de informagdo pertinente junto dos seus colaboradores, nomeadamente no
que se refere as medidas de autoprotecgdo € preventivas;

6. D4 conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do plano;

7. Realiza reunides/contactos formais com as empresas prestadoras de servigos para dar
conhecimento do plano e avaliar a capacidade de resposta destas face ao evoluir da situagao;

8. Identifica a lista de atividades prioritarias e de colaboradores, cuja atividade se for
interrompida, pode levar a importante perda da operacionalidade do municipio no que diz
respeito a seguranga € coordenagao do socoITO;

9. Valida as atividades prioritarias face a0 evoluir da situac@o, identificando as tarefas que
podem ser temporariamente suspensas;

10. Define o plano de distribuicio de equipamentos para assegurar o teletrabalho;

11. Define o plano para eventual distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, de
vacinas e medicamentos;

12. Divulga informacgao sobre medidas de auto defesa, higiene das maos € dos equipamentos de
trabalho, (telefone e teclados partilhados por pessoal de turnos), etiqueta respiratoria €
comportamental a adotar no sentido de evitar os contagios;

Medidas preventivas especiais para eventual implementag&o:
a. Deslocagdes de servigo reduzidas as que forem consideradas essenciais;

b. Participagdes em grupos € comissdes de trabalho igualmente reduzidas as que forem
consideradas essenciais.

N - -

-
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11.2.Fase de Alerta

Esta fase caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de infe¢do por SARS-CoV-2 no Municipio.
E imediatamente acionada.

Nesta fase o grupo coordenador do plano:

1. E responsavel pelo registo do niimero de casos assinalados na ANEPC e articula-se com a
DGS para acompanhamento do evoluir da situagio;

2. Procede a implementagdo do horario de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados
para evitar contagio entre os colaboradores (ex: turno da manha, turno da tarde);

3. Procede a distribui¢do de equipamento aos colaboradores para assegurar o teletrabalho;

4. Implementa medidas de limpeza de refor¢o e define horarios e tipologia da limpeza das
instalagdes;

5. Procede a difusdo de informacgédo pertinente junto dos seus colaboradores;

6. Acompanha a evolugdo da situacdo clinica dos colaboradores doentes;

7. Acompanha a situa¢do de saude dos colaboradores que tendo tido contacto conhecido com
o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecéo;

Medidas preventiva especiais para eventual aplicagdo:

a. Os briefings podem vir a ser realizados via audioconferéncia ou videoconferéncia.
Caso ndo seja possivel, os responsaveis de ligacdo enviam inputs via telefonica ou
correio eletronico;

b. Deslocagdes de servigo, canceladas ou autorizadas caso a caso;

c. Participacdo em grupos e comissoes de trabalho canceladas ou autorizadas caso a
caso.

Redugdo ao minimo do numero de reunides internas.
Reducdo de visitantes as nossas instalagdes ao estritamente necessario e criagdo dum
espaco proprio para os receber;

f. Cancelados eventos e visitas as instalagdes do municipio;

g. Aumento do teletrabalho com vista a reducdo da presenca de colaboradores nas
instalagdes - Todos os colaboradores que sejam possuidores de computadores
portateis e que possuam condigdes para ligagdo partir da sua residéncia,
deverdo/poderio privilegiar este modo de trabalho em casos a definir.

h. As vistorias técnicas devem efetuar-se apenas em caso de interesse imediato e
urgente;

i. Todas as agdes formativas poderdo ser adiados para o periodo pds pico;

j. Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em
locais publicos muito frequentados.
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11.3. Fase de Recuperacao

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagdo dos colaboradores doentes,

com o regresso gradual as atividades profissionais.

Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagdes da DGS;
2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagdes;
3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.
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12. RECURSOS HUMANOS

No ambito do Plano, foi desenvolvida uma grelha (Anexo) que pretende identificar as atividades
prioritarias e os recursos humanos necessarios para o seu desempenho, nas fases de Monitorizagdo e
Alerta.

Procedimentos a Adotar

Fase Procedimentos a Adoptar
Monitorizagao Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagcdes da doenga,
modo de transmissao e medidas de auto protecgao
Monitorizagao Os responséveis de cada Sec¢@io / Unidade Orgénica ou Servigo
devem preparar uma lista, (reservada), com os contactos de todos
os colaboradores, para eventual utilizagdo em situagdo de
emergéncia
Monitorizagéo Colaboradores que ndo estdo - Podem deslocar-se as instalagdes
doentes, nfo tém familiares do municipio
doentes e desconhecem que - Devem tomar precaugdes e adotar
tenham estado em contacto com comportamentos recomendados em
o virus matéria de autoprotec¢ao
Monitorizagdo Colaboradores do municipio - Comunicar ao municipio essas
que por qualquer motivo deslocagdes para  efeitos de
tenham efectuado deslocagdes acompanhamento;
ao estrangeiro / zona afectada - Especial cuidado nos 7 dias
seguintes ao Seu regresso
Monitorizag¢do Cadeia de Substituigao - Cada responsavel de Seccio /
Unidade Orgénica ou Servigo deve
indicar ao GCP o nome do
colaborador que o possa substituir
na sua auséncia. Idem para este
- Este mecanismo de sustentagao
deve ser do conhecimento geral
Monitorizacdo Cada Sec¢@o / Unidade Orgénica ou Servigo, de modo a garantir a sua
continuidade, devera elaborar uma listagem das actividades criticas, quais
os colaboradores que as executam, quais os eventuais substitutos (total ou
parcialmente), quais as necessidades de formagdo adicional para que os
substitutos possam garantir a continuidade e a integridade das actividades
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Alerta Colaboradores do - Nio podem deslocar-se para as
municipio que n3o estdo instalagdes onde desempenham a sua
doentes, mas tém atividade por um periodo de 7 dias. Se a
familiares doentes ou que sua actividade for imprescindivel podera
estiveram em contacto com providenciar-se o recurso a infra-
pessoas que adoeceram estruturas tecnologicas de comunicagéo
¢ informagéo
Alerta Colaboradores do - Nao podem deslocar-se para as
municipio doentes instalagdes onde desempenham a sua
atividade
- Devem adoptar medidas de etiqueta
respiratoria e isolamento, cumprindo as
orientagdes das entidades competentes
(centros de saude, Linha Satde 24) de
modo a limitar a propagacéo da doenga
- S6 podem regressar apos cura clinica
ou alta médica
Alerta Podera ser aconselhavel, suspender as actividades que ndo sejam
absolutamente necessarias, esta medida pode ser tomada como medida de
prevengio para diminuir os riscos de contagio ou face 4 necessidade de
possuir elementos em quarentena
Alerta Acgdes a tomar se existir - Informar o GCP
um caso suspeito nas - Assegurar o isolamento fisico do
instalagdes do municipio colaborador e ou visitante
- Promover o isolamento e limpeza das
instalacdes
Alerta Os colaboradores do municipio poderdo ficar temporariamente dispensados de
se apresentarem no local de trabalho, por indicagdo do Coordenador do Plano,
com o objetivo de diminuir o risco de contagio e consequente propagagdo
da gripe
Alerta Alguns colaboradores do municipio, de acordo com o seu perfil funcional,
poderao vir a ser chamados para substituir os impedidos
Alerta Poderio ser adotados procedimentos de flexibilizagio de horario de trabalho
(ex. turnos)
Alerta Com o objetivo de diminuir o risco de contégio, e sendo a prestagio de servigo
imprescindivel pode o colaborador do municipio ser incentivado a desenvolver
o seu trabalho em casa, com acesso ao e-mail ou em regime de teletrabalho
CAMARA MUNICIPAL DE MOIMENTA DA BEIRA Contribuinte N.° 506 664 686
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13. REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECCAO

13.1. Medidas de Autoprotegdo

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da Camara Municipal, constituem as medidas
mais importantes para evitar a propaga¢ao da doenga.

Procure ndo estar na presenga de pessoas com gripe. Se ficar doente, mantenha-se afastado dos
outros, pelo menos a 1 metro de distancia, para protegé-los de adoecer também.

A utilizagdo de equipamento de protegdo individual devera ser indicada pelo coordenado técnico em
articulagdo com as diretrizes enviadas pela DGS

Ainda no ambito do plano de contingéncia, devem ser equacionadas, nomeadamente, a eventual
ocorréncia das seguintes situacdes:

a) Redugdo ou suspensio do periodo de atendimento, consoante o caso;

b) Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico;

¢) Suspensio de atividades de formacdo presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia;

d) Suspensdo da aplicagdo de métodos de selegdo que impliquem a presencga dos candidatos, no
ambito de procedimentos concursais;

e) Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagdo de outros espagos
comuns.

13.2. Higienizacdo das Instalagdes

Durante a fase de Monitorizagdo, Alerta e Recuperagao deve ser articulado o plano de limpeza com
a empresa prestadora deste servigo.

Apos a detecdo de um caso suspeito nas instalacdes da Camara Municipal, devem ser realizados
procedimentos de limpeza e desinfe¢do, em especial, nas zonas onde se verifica o maior
fluxo/concentragdo de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.

Durante a fase de alerta e de recuperago os aparelhos de ar condicionado poderdo eventualmente
ser desligados.

Deve ser distribuido a todos os colaboradores, kit’s de limpeza e desinfecao.

Durante a fase de alerta e recuperagio cada colaborador deve proceder a limpeza diaria do telefone,
bancada de trabalho e teclado.

Os residuos recolhidos nas instalages sanitarias devem ser condicionados em recipiente préprio e
ter destino adequado a indicar.

PP, .
iy
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Deve proceder-se a renovagao do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns, sempre que
possivel em detrimento da utilizag@o do sistema de ar condicionado.
14. COMUNICACAO INTERNA

Importa garantir a todo 0 momento que a forma como se perceciona a pandemia (fenomeno natural)
ndo a transforme num fendémeno social incontrolavel, nunca esquecendo que a autoridade nacional
nesta matéria ¢ a DGS do MS.

O Municipio difundird internamente a informagao técnica produzida pela DGS no que concerne
fundamentalmente a medidas de prevencéo e autoprotegdo.

14.1. Destinatarios

Sdo destinatarios da informacfo todos os dirigentes, funcionarios e colaboradores do municipio,
quer na sede, quer nos edificios dos servigos da autarquia. Os CDOS assegurarfo a difusdo de toda
a informag@o relevante junto do Servigo Municipal de Protecdo Civil.

14.2. Meios de comunicagédo
Serdo privilegiadas as comunicagdes eletronicas.
Nas instalagdes do municipio, exibir-se-20, em espacgo aberto, cartazes e folhetos.

O boletim informativo PROCIV, o website da ANPC e da Camara Municipal, exibirdo informagéo
geral e espaco especifico respeitante a Infe¢do pelo novo Coronavirus (2019-nCo), COVID-19.

14.3. Difusdo de informagéo

Difusdo por todos os funciondrios, colaboradores e espacos de informagfo sobre a Infegdo pelo
novo Coronavirus (2019-nCo), COVID-19 (envio por e-mail e exibicdo de cartazes).

Difusdo por todos os funcionarios, colaboradores e espagos de informacio sobre medidas de
prote¢do individual e higiene pessoal (envio por email, afixacdo nas casas de banho, espagos

publicos).

Criacdo de um e-mail direcionado para o esclarecimento de davidas e questdes relacionadas com os
cuidados de saude.

Disponibilizacdo de link para o site especifico da DGS na péagina na Internet da Camara Municipal.

Informagdo atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes no Municipio € a sua
evolucgdo.
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16. DEFINICOES E SIGLAS

ANEPC — Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil
CDOS — Comando Distrital de Operagdes de Socorro

DGS — Dire¢ao Geral de Saude

GCP — Grupo Coordenador do Plano

INSA — Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

MS — Ministério da Satude

OMS — Organizacdo Mundial de Saude

CMMB — Camara Municipal de Moimenta da Beira

INEM- Instituto Nacional de Emergéncias Médica
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17. ANEXOS

Anexo |
Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 no municipio:
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Anexo 11
Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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\\ Plano de Contingéncia do Municipio fola 34 dg a4

Infe¢do pelo novo Coronavirus (2019-nCOV) VersHn 1
moimentadabeira

MunNicipio
REGISTO DE ALTERACOES:
Versao Data Assinatura
1 2020-03-06

O presente Plano de Contingéncia do Municipio de Moimenta da Beira, por infecdo pelo no
Coronavirus (2019-nCoV; COVID-19), ¢ aprovado pelo Presidente da Camara e entra em vigor de
imediato.

Moimenta da Beira, 06 de Mar¢o de 2020.
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