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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
( EM FASE DE PROJECTO)

OBRA: Ampliagio dos Arranjos Exteriores do Centro Escolar de Moimenta da

Beira
DONO DA OBRA: Municipio de Moimenta da Beira
LOCAL: Alagoa — Moimenta da Beira
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1. Introdugao

O presente Plano de Seguranga e de Saude refere-se & empreitada
“Ampliagdo dos arranjos exteriores do Centro Escolar de Moimenta
da Beira”, sito em Alagoa — Moimenta da Beira. Empreitada, esta, que
envolve trabalhos inseridos nas alineas a), b), d), e) e i)do n.° 2 do art.° 2
do Decreto Lei n.° 273/2003, de 29 de 29 de Outubro — estabelece regras
gerais de planeamento, organizagdo, e coordenagéio para promover a

seguranga, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construgao.

Devide a natureza destes trabalhos, procede-se a elaboragdo deste
Plano conforme o disposto no n.° 1 e 2 do art.° 6 do diploma supra citado,
devendo o empreiteiro desenvolve-lo e entrega-lo conforme o disposto na
alinea g) art.® 4.1.1 conjugado com o disposto no art.®° 10.5.2 do caderno

de encargos — clausulas gerais.

Este Plano de Seguranca e Saude, pretende ser uma base de trabalho
recomendando certas medidas de seguranga, tendo a prevencdo como
factor mais importante, de modo a evitar e/ou minimizar os acidentes de

trabalho.

Apos a conclusdo dos ftrabalhos, nas fases de exploragdo e em
actividades de manutencéo, beneficiagdo ou outras, aplicar-se-a a
Compilagdo Técnica, como documento de prevencdo de riscos

profissicnais.
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2. ldentificagdo da Obra

Nome da obra: Ampliagdo dos arranjos exteriores do Centro Escolar de

Moimenta da Beira

Localizacdo: Alagda - Moimenta da Beira

Dono da ebra: Camara Municipal de Moimenta da Beira

3. Objectivos do Plano de Seguranca e Satde

O presente Plano de Seguranga e Sadde pretende dar cumprimento ao
definido na legislagdo em vigor com o objectivo de;

- Estabelecer um conjunto de regras e procedimentos a adoptar em obra,
que contribuam para a diminuigdo de risco, de modo a que aumentem a
seguranca e o bem-estar;

- Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta as boas
condi¢coes de seguranca e saude;

- Pretende-se ac aumentar a seguranga de todos, construir com mais

qualidade, obter melhores rendimentos e melhores condicdes de vida.

4. Comunicacdo Prévia

O dono da obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a
Autoridade das Condigdes do Trabalho (ACT) através do preenchimento
e envio do documente designado por comunicagdo prévia, conforme o
disposto no ponto 1 do art.® 15 do diploma supra citado, quando for
previsivel que a execugéo da obra envolva uma das seguintes situacdes:
a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a
utilizagdo simultanea de mals de 20 trabalhadores:

B) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondentse ao

somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

!
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Durante a execugdo da empreitada, devera proceder & rectificacdo e
envio da comunicacdo prévia ao ACT, quando se verificar alguma
alteragdo a comunicagao inicialmente enviada. Devendo para isso o
empreiteiro comunicar por escrito a fiscalizagdo das alteragfes que

efectuou até ao terceiro dia do més seguinte.

E da competéncia da fiscalizacdo participar aoc dono de obra as
informagdes transmitidas pelo empreiteiro e fornecer cépia a este da CP

e alteracoes pelo dono de obra a ACT.

A copia da ultima comunicagao prévia enviada & ACT, devera ser afixada

no estaleiro em local bem visivel.

5. Regulamentagio
A fim de ser consultada sempre que haja alguma dlvida, durante a
execugcdo da empreitada, descreve-se uma lista nao exaustiva de

legislag&o sobre seguranga ne trabalho da construgéo:

- Lei n.” 102/2009, de 10 de setembro alterado e republicado pela Lei n.°
3/2014, de 28 de janeiro - regulamenta o regime juridico da promogéo e
prevengao da seguranca € da salude no trabalho, de acordo com o
previsto no artigo 284.° do Codigo do Trabalho, no que respeita a
prevengao;

- Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho alterado pelo D.L. n.°
75/2011, de 20 de junho - Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocagdo no mercado e a entrada em servigo das maquinas bem como
a colocagdo no mercado das quase - maquinas, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva n.® 2006/42/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a
Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de
junho, relativa a aproximagé@o das legislagfes dos Estados membros

respeitantes aos ascensores (revoga o D.L. 320/2001, de 12 de‘ijB
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dezembro, a partir de 29 de dezembro de 2009);

- Lei n.? 7/2009, de 12 de fevereiro alterado pela Lei n.° 27/2014, de 8 de
maio - Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho;

- Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro - TranspGe para o direito
internc a Diretiva do n® 89/654/CEE, de 30 de novembro, relativa as

prescricoes minimas de seguranca e de salde para os locais de
trabalho;

- Portaria n.° 887/93, de 6 de outubro - Estabelece as normas técnicas
de execugdo do Decreto-Lei n° 347/93 de 1 de outubro;

- Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de outubro - Estabelece as regras
relativas a informacéo estatistica sobre acidentes e trabalho e doengas
profissionais;

- Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro - Regulamenta o regime de
reparagdo de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, incluindo
a reabilitacéo e reintegragéo profissionais, nos termos do artigo 284.° do
Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.? 7/2009, de 12 de fevereiro:

- Portaria n.° 762/2002, de 1 de julho - Prescricgo de seguranga e salde
dos trabalhadores no exercicio das atividades de exploragéo;

- Portaria n.° 1031/2002, de 10 de agosto - Estabelece o modelo de ficha
de aptid&o, a preencher peloc médico do trabalho face aos resultados dos
exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efetuados aos
frabalhadores;

- Lei n.° 99/2003, de 27 de agosto - Aprova o Codigo de Trabalho;

- Lei n.° 35/2004, de 29 de julhc - Regulamenta o Codigo de
Trabalho;

Trabalho na Construcio Civil

fiscalizagéo e infragdes as normas de seguranca para protegao do

trabalho nas obras de construcio civil;
G
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- Decreto-Lei n.° 41821, de 11 de agosto de 1958 - Aprova o
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgdo Civil - RSTCC:

- Decreto-Lei n.® 46427, de 10 de julho de 1965 - Aprova o Regulamento
das Instalagdes Provisorias do pessoal empregado nas Cbras - RIPPEOQ;

- Decreto-Lei n.° 308/89, de 14 de setembro - Compete ao CMOPP
competéncia para fiscalizar a protegdo, organizagido, seguranca e
sinalizagdo de estaleiros de obras:

- Portaria n.° 101/96, de 3 de abril - Regulamenta o Decreto-Lei n°
1565/95 de 1 de julho relativo as prescrigdes minimas de seguranca e
saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou mdveis;

- Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro - Estabelece regras gerais
de planeamento, organizagdc e coordenagdo para promover a
seguranga, higiene e saide no trabalho em estaleiros da construcéo e
tfranspbe para a ordem juridica interna a Diretiva n° 82/57/CEE, do
Concelho, de 24 de junho, relativa as prescriges minimas de seguranca
e salde no trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis;

- Decreto-Lei n.? 286/91, de 9 de agosto - Estabelece normas para a
construgao, verificagao e funcionamento dos aparelhos de elevagdo e
movimentacao. Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
84/528/CEE, de 17 de setembro de 1984;

Equipamento de Protecao Individual - EPI

- Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de abril - Transp&e para ¢ direito interno a
Diretiva n® 89/686/ CEE, de 21 de dezembro, relativa as exigéncias
técnicas de seguranga a observar pelos equipamentos de protecdo
individual;

- Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro - Transpde para o direito interno
a Diretiva do n°® 89/656/CEE, de 30 de novembro, relativa as prescrices
minimas de seguranga e de saude dos trabalhadores na utilizacde de
equipamentos de protegéo individual,

- Portaria n°® 988/93, de 6 de outubro - Estabelece a descricdo técnica do
equipamento de protegao individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-
Lei n°® 348/93 de 1 de outubro; —_—

—
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- Portaria n® 1131/93, de 4 de novembro - Estabelece as exigéncias
essenciais relativas a saude e segurancga aplicaveis aos equipamentos
de protegao individual, de acordo com o art.? 2° do Decreto-Lei n°® 128/93
de 22 de abril;

- Portaria n°® 109/96, de 10 de abril - Altera os Anexos |, II, IV e V da
Portaria n® 1131/93 de 4 de novembro;

- Portaria n® 695/97, de 19 de agosto - Altera os Anexos | e V da Portaria
n®1131/93 de 4 de novembro;

- Decreto-Lei n® 374/98, de 24 de novembro - Altera os Decretos-Lei n°
378/93 de 5 de novembro, n° 128/93 de 22 de abril, n°® 383/93 de 18 de
novembro, n° 130/92 de 6 de junho, n.° 117/88 de 12 de abril e n® 113/93
de 10 de abril, relativos a EPIl e marcagéo CE;

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

- Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de setembro - Transpde para ¢ direito
interno a Diretiva n® 90/269/CEE, de 29 de maio, relativa as prescricdes
minimas de segurang¢a e salde na movimentagéo manual de cargas;

- Decreto-Lei n® 331/93, de 25 de setembro - Transpde para o direito
interno a Diretiva n® 89/655/CEE, de 30 de novembro, relativa as
prescrigdes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de
equipamentos de trabalho;

- Decreto-Lei n® 349/93, de 1 de outubro - Transpde para o direito internc
a Diretiva n° 90/270/CEE, de 29 de maio, relativa as prescrigbes
minimas de seguranga e de salde respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de visor;

- Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro - Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.® 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranca
e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de marco;

- Portaria n.° 989/93 de 6 de outubrc - Regulamenta o Decreto-Lei n°
349/93 de 1 de outubro; .

B
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- Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto - Estabelece as condigbes de
utilizagao e comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos
para a saude e seguranga das pessoas, quando utilizadas de acordo
com os fins a que se destinam;

- Portaria n.° 172/2000, de 23 de margo - Definigdo de maquinas usadas
que pela sua complexidade e carateristicas revistam especial
perigosidade;

- Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de dezembro - Estabelece as regras a
que deve obedecer a colocagao no mercado e a entrada em servigo das
maquinas e dos componentes de seguranca colocados no mercado
isoladamente;

Sinalizacao de Seguranca

- Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de junho - Transpde para o direito interno
a Diretiva n® 92/58/CEE, de 24 e junho, relativa a prescrigdes minimas
para a sinalizacao de seguranga e salde noe trabalho;

- Portaria n° 1456-A/85 de 11, de dezembro - Regulamenta as
prescrigées minimas de colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de
seguranca e saude no trabalho;

- Decreto Regulamentar n.® 22-A/98, de 1 de outubro - Regulamento de
Sinalizagao do Transito;

- Decreto Regulamentar n® 41/2002, de 20 de agosto - Altera os artigos
4.2 125, 132, 14.° 15,0, 180 21.°, 227 34.° 365.° 40.° 46,2 4772 4492
54.°, 60.°, 61.°, 62.° 66.°, 69.°, 71.°, 74.°, 75.° 78.° 81.° e 93° do
Regulamento de Sinalizagdo de Transito, aprovado pelo artigo 1.° do
Decreto Regulamentar n°® 22-A/98 de 1 de outubro;

- Decreto Regulamentar n® 13/2003, de 26 de junho - Altera o
Regulamento de Sinalizagdo de Transito, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de outubro;

- Decreto-Lei n.° 9/2007 de 17, de janeiro - Aprova o Regulamento Geral
do Ruido e revoga o regime legal da poluigdo sonora, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de novembro;

@
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- Decreto-Lei n® 292/2000, de 14 de novembro - Aprova o Regulamento
Geral do Ruido;

- Decreto-Lei n® 260/2002, de 23 de novembro - Altera os artigos 9.°,
17.°,19.°, 20.°, 22.°, 24.°, 26.° ¢ 27.° do Regulamento Geral do Ruido,
aprovado pelo Decreto-lei n°® 292/2000 de 14 de novembro;

- Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro - Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricbes minimas de
seguranga e de salde em matéria de exposicéc dos trabalhadores aos
riscos devidos aos agentes fisicos (ruido);

Riscos Eléctricos

- Decreto-Lei n°® 740/74, de 26 de dezembro - Aprova o regulamento de
seguranca de instalagOes de utilizagao de energia elétrica (alterado pela
Portaria n° 303/76, de 26 de abril);

- Lei n.® 30/2010, de 2 de setembro - Protegdo contra a exposi¢do aos
campos elétricos e magnéticos derivados de linhas, de instalages e de
equipamentos eletricos;

- Portaria n.° 37/1970, de 17 de janeiro - Aprova as instruces para os
primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por correntes
eletricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas instrugtes
para afixacao obrigatdria nas instalagbes elétricas, sempre que o exijam
os regulamentos de seguranga respetivos - Revoga a Portaria n.° 17653
e, bem assim, as instrugbes por ela aprovadas;

Riscos decorrentes de utilizagdo de Explosivos

- Decreto-Lei n°® 376/84, de 30 de novembro - Regulamento sobre o
licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de
produtos explosivos;

- Decreto-Lei n° 265/94, de 25 de outubro - Legisla as disposicdes
respeitantes a colocag¢édo no mercado e ao controlo dos explosivos para

utilizacao civil; (E\D
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6. Empreiteiros e Subempreiteiros

Na obra devera existir um ficheiro com a identificacdo do empreiteiro,
subempreiteiros, bem como de todos os trabalhadores ao servico.

Cabe a cada um dos empregadores fornecer aos seus trabalhadores os
equipamentos de protecgdo individual que forem necessarios, bem como

a aplicagéo do presente Plano de Segurancga e Salde.

A identificagdo dos empreiteiros e subempreiteiros devera ser registada
em fichas tipo, caso se verifique a entrada ja durante a execugéo da obra
de um novo subempreiteiro, deverd ser preenchida uma ficha tipo e
actualizada a comunicacéo prévia, para posteriormente ser enviada para
o ACT.

7. Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislag&o aplicavel e ao
estipulado no Caderno de Encargos, o Empreiteiro comprovara a
Fiscalizagdo, a existéncia, a adequabilidade e a validade das apodlices de
seguro exigidos legal e contratualmente, nomeadamente, os seguros de
acidentes de trabalho que deverdo ter cobertura para obras publicas e
para o territorio onde se localiza a obra. Estas apdélices deverdo conter
clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la
valida até a conclusdo da empreitada ou até ao final previsto da
intervengéo nesta empreitada, caso se trate de Subcontratados, que

permanegam no estaleiro em apenas alguns periodos.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os

trabalhadores da empreitada, incluindo os dos seus Subcontratados,

e
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estdo cobertos por seguros de acidentes de frabalho vélidos e com as

mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

8. Projecto de Estaleiro

C empreiteiro tem a responsabilidade de elaborar ¢ Projecto de
Estaleiros atendendo ao previsto no projecto de execucdo e no caderno
de encargos do qual este plano de seguranga e saude faz parte
integrante, apresentando para aprovagéo a fiscalizacdo.

Este projecto é constituido por pecas escritas e desenhadas, onde
devera identificar e definir com objectividade, a implantacdo e
caracteristicas das instalagées de apoio a execugéo dos trabalhos, dos
eqguipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de todos
os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos
construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definides, todos as elementos necessarios a
instalar e planear a sua organizagao e arrumacgado de forma a reduzir ao
minimo 08 percursos internos e optimizar a operacionalidade.

De uma forma sintética ideniificam-se os aspectos que o projecto supra
citado devera respeitar, na sua elaboragio, considerando-se para todos
os efeitos os respectivos custos de preparagéo e implementagao
incluidos no prego da proposta do empreiteiro:

- Vedagoes [ delimitacées;
- Dormitdrios;

- Instalagtes Sanitarias;

- Refeitoric e cozinha;

- Instalagdes de gas; A

[P |
- Armazéns de materiais; Zf\'
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- Ferramentaria;
- Estaleiro de preparagéo de armaduras;
- Estaleiro de preparagdo de cofragens;

- Parques de pré-fabricados e elementos metalicos;

- Parque de equipamentos maveis;

- Parque de viaturas de passageiros;
- Parque de materiais;

- Rede provisoria de dgua;

- Rede provisdria de esgotos;

- Rede provisoria de electricidade;

- Vitrina para afixagéo de informagao;
- Limpeza e recolha de lixos;

- Circulagdes internas;

- Arquivo.

9. Sinalizacao
Em obra e no estaleiro, devera existir sinalizagdo permanente de

Seguranca e Saude e Sinalizagao de Circulagio.

A sinalizagdo de Seguranga e Saude esta mais relacionada com o
trabalhador ou visitante, pelo que fodos os operarios deverdo ser

informados sobre o seu significado e cumprimento.

N
1 | ;
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Sinais de salvamento ou emergéncia:

Sinais gue, em caso de perigo, indicam as saldas de emergéncia, o
caminho a seguir para o posto de socorro ou o local onde existe um

dispositive de seguranga.
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Sinais de aviso:

Estes sinais t8m como objectivo advertir para uma situacio, objecto ou
acgace suscetivel de onginar dano ou lesdo no pessoal ou nas

instalacoes.
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Sinai roibigac:
Estes sinais de proibigdo visam impedir gue um delerminado
compartamento  suscelivel de colocar em nsco a seguranga dos

individuoes, acarra,
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Sinais de incéndios:

Estes sinais visam indicar, em caso de incéndio, a localizagio dos

pguipamento de combale a incéndio & disposicio do utilizador,

EE O o
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Sinais de obrigacio:

Tem como finalidade prescrever um determinado comporlamento.
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sinalizacio de obstaculos v locais perigosos:

Tem como finalidade circundar a totalidade do obstacule ou local

pangoso

h N N N e —

Sinalizagao gestual:
Tem cama finalidade a transmissdo de um conjunto de informagao entre

dois ou mais intervenientes, quando ndce € possivel faze-l0 verbalmente.

Sinalizacio acdstica:

Tem como finalidade alertar para ¢ perigo, quando nao e possivel de
gutra forma. Os sinais acusticos de seguranga devem possuir as
seguintes caracteristicas:

- Devem ter um nivel sonore nitidamente superior ac do ruide ambiente,
Seim ser excessivo ou dolaroso;

- Devem ser facilmente reconheciveis e diferenciaveis de outros sinais
acusticos ou mesmo de ruidos ambientais,

- & som de um sinal de evacuagio deve ser continuo e estavel em
frequéncia;

- Mote-se gue os sinais sonores podem ser cantinuas au inlermilentes.
0= continuos indicam maior perigo, e os intermitentes normalments

estdo associados a situagbes de alarme ou evacuacao.

1%
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Sinalizacdo luminosa:

Estes sinais destinam-se a chamar a atencfo para acontecimentos
perigosos, a chamar pessoas para uma acgao especifica ou a facilitar a

evacuagao de pessoas em caso de emergéncia

10. Identificagao e Plano de Satide dos Trabalhadores
E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao

servigo da empreitada, incluindo os dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terdo que, antes de iniciarem fungdes,
preencher uma ficha de identificagdo individual em modelo & escolha do
Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de identificagéo
pessoal, incluindo toda a informagéo referida no n.° 2 do art.® 21.° do
Decreto Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

Face ao regime juridico vigente, obriga a entidade empregadora a
efectuar previamente exames meédicos gratuitos aos trabalhadores em
relagao a sua admisséo na obra cuja finalidade é a seguinte:

- Verificar se & portador de doenca perigosa;

- Indicag&o de trabalhos que ndo possa exercer;

- Comprovar a aptidéo para o desempenho das funcgdes destinadas.

Devera ser efectuado um controlo das inspecgdes médicas, que devera
ser repetido periodicamente, dependendo essa frequéncia das condiges

e do tipo de trabalho a desempenhar pelo trabalhador.

_4L1J /
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Cada trabalhador deve possuir uma ficha individual para controlo das
inspecgbes médicas, bem como um cartdo de identificacdo para acesso

e circulagao em obra.

11 — Meios de Protecgio Individual e Colectiva

Entende-se por Equipamento de Protecgéio Individual (EPI) todo e
qualquer

equipamento ou acessdrio de uso pessoal do trabalhador, que tem por
finalidade a protecgéo contra eventuais riscos susceptiveis de ameacar a

sua seguranca e saude no local de trabalho.

Na entrega dos equipamentos, devera o trabalhador ser informado dos
que sac de uso obrigatéric e permanente e os que sdo para uso

temporario em fungéo do risco de cada tarefa a executar.

Devera ainda o trabalhador no acto da entrega do EPI| receber as
instrugdes de utilizagdo necessarias ao uso correcto dos equipamentos,

ser informado das suas obrigagbes e assinar a sua recepgéo.

Todo o equipamento, seja individual ou colectivo, deve ser correctamente
utilizado, mantidoc em bom estado de conservagdo, ser objecto de
revisdo, limpeza periédica e ser usado de acordo com os prazos

previstos.

A tabela seguinte permite visualizar o EPI em fungdo da profissao, do
seu uso (permanente ou eventual) em fungdo das partes do corpo a

proteger.

|
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12. Informagéo e Formagao dos Trabalhos

Nos termos da legislagdo sobre Seguranca, Higiene e Saulde no
Trabalho, constitui obrigagdo do empregador assegurar a formacgéo e
informagdo dos trabalhadores tendo em conta as fungBes que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

A informagéo e formagao dada aos trabalhadores, serd um conjunto de
medidas de forma a dar cumprimento & Lei sobre Seguranga, Higiene a
Saude no Trabalho.

- Identificagdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros
socorros (socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a
estes para rapida comunicacgao;

- Sistema de comunicagdo eficaz entre o Estaleiro de apoio e as
diferentes frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos
na operacionalidade do sistema de comunicagdo. Esses trabalhadores
tém que possuir meio de comunicacdo rapida e lista de meios de socorro
€ respectivos contactos para poderem solicitar a intervengéo rapida em
situacéo de emergéncia;

- Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho
constituidas no minimo por 2 trabalhadores;

- Caminhos e sinalizagao adequada de acesso a todas as frentes de
trabalho para evacuagao de sinistrades em caso de acidente de trabalho,
e de todo o pessoal da empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe

(por exemplo, incéndio, explosédo, inundagéo).
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13. Plano de Visitantes
Os visitantes s0 devem entrar no estaleiro apés autorizagdo da

Fiscalizagao ou do Director de Obra.

Esta autorizag@o deve ser acompanhada de algumas regras a
respeitar pelo visitante, tais como:

- Serem sempre acompanhados por pessoa conhecedora do
Estaleiro a designar pela entidade que subscreve a autorizacio,
quando néo for a prépria:

- Usarem um cracha com a indicagao de “Visitante”, que deve
tambem ser inscrita no capacete de utilizagdo obrigatorio.

- Utilizar, se tal for necessario, calgado adequado, préprio ou a
distribuir no Estaleiro;

- Tomarem conhecimento através duma Planta do Estaleiro
(eventualmente reduzida), das principais zonas de risco;

- Tomarem conhecimento através da lista a fornecer pelo Director
de Obra dos nomes do Coordenador de Seguranga, Chefe de
Fiscalizagao, representante do Empreiteiro, Director da Obra e

Encarregado Geral.

14. Plano de Emergéncia
O Plano de Emergéncia, de acordo com a lei vigente, € um conjunto de
medidas a adoptar a fim de prever os meios de socorro em caso de

acidente ou catastrofe.
Tais medidas, sdo da obrigagdo do empregador, bem como as de

primeiros socorros, evacuagdo de sinistrados e evacuacde de

™
"‘—__—3' e
h

trabalhadores em caso de catastrofe.
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O Empreiteiro devera preparar até 11 {onze) dias apés a data da
consignagao um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a
aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, 0
seguinte:

- Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista
de telefones de entidades locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia,

Hospital,

entidades concessionarias de servicos afectados, Servigos Camararios,
Fiscalizagdo, Director da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral;
- Sinalizagdo de seguranga identificando, nomeadamente os meios de

combate a incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou mével);

15. Plano de Escavag¢des

A empreitada integra a execugdo de escavagdes a céu aberto aos quais
estdo associados riscos de desprendimento de terras, soterramento e
queda de equipamentos, nomeadamente quando se trabalhar em valas e

escavagdes para macigos de fundacao.

Sem prejuizo das exigéncias legalmente estabelecidas, antes de iniciar
qualquer trabalho de escavagdes com riscos associados, o Empreiteiro
tem que elaborar o respectivo Plano de Escavacies, que submetera a
aprovacao prévia da Fiscalizagao, identificando:

- O faseamento de execugdo das escavagoes;

— Os processos e metodos de escavagao e transporte a utilizar:

- As medidas preventivas necessdrias para prevenir os riscos
associados (queda de trabalhadores, soterramento, queda de

equipamentos, ...) atendendo &s caracteristicas dos solos, as

profundidades e topografia do terreno; et

24
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- As acgbes desenvolvidas relativamente a eventuais servigos afectados
que possam existir no local, incluindo medidas tomadas para garantir a
sua preservacao ou desvio;

— As areas para deposito dos solos escavados;

= O destino final e percursos de transporte de produtos e escavacao

16. Plano de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer
betonagem, o empreiteiro apresentara um Plano de Cofragens e
Betonagens a fiscalizagdo para aprovar, onze dias antes do inicio de

qualquer trabalho.

No plano supra citado devera constar a descri¢do / identificagéo:

- A estrutura de apoio da cofragem;

- A cofragem a utilizar;

- Método de colocagdo do betdo, equipamento utilizado, seu
posicionamento e meiocs humanos a envolver:

- A sequéncia de execucdo das betonagens dos elementos a betonar;

- O faseamento de execucdo dos mesmos, identificando as juntas de
betonagem;

- Metodos de proteccdo das pontas de vardes de aco caso se situem a

altura que possam originar lestes aos trabalhadores.

17. Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade Laboral

Sempre que ocorra um acidente, leve (sem incapacidade), grave {com
incapacidade) ou mortal, deve ser efetuado um inquérito, registando-se
todas as informacdes relevantes que permitam uma andlise detalhada
desse acidente. Aquandc da implementagdo do PSS sera adotado um

|
modelo de ficha de registo de acidente de trabalho. o megeee o k\
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Para se avaliar o nivel de desempenho em matéria de seguranca e
saude, durante a realizagdo da obra, devem registar-se, também, os
dados necessarios para se determinar os principais [ndices de
Sinistralidade, (Frequéncia, Gravidade e Incidéncia).

Para avaliar o desempenho da obra em termos de seguranga e de satide
durante a sua fase de realizagdo, proceder-se-a a determinacéo dos

principais indices de sinistralidade, a saber:

- O Indice de Incidéncia (Il), que corresponde ao numero de acidentes
ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores expostos a risco

no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressso:

Il = N° de acidentes x 1000 / N° de trabalhadores

- O Indice de Frequéncia (IF), é o nimero de acidentes ocorridos num
dado periodo em cada milhdo de homens - hora trabalhadas no mesmo
periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E

calculado pela seguinte expressao:

IF = (N ° de acidentes x 1 000 000) / (N° homens - hora
trabalhadas)

- O Indice de Gravidade (IG), ¢ o niimero de dias de trabalho perdidos
pelo conjunto de frabalhadores acidentados num dado periodo em cada
mil homens - hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressao,
considerando—se que cada acidente mortal equivale a uma perda de

- JLQ

7500 dias de trabalho (penalizacdo estatistica):
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IG = [(N ° dias perdidos + N.° Acid. Mortais x 7500) x 1 000] / [N®

Pessoas - horas trabalhadas]

Para efeitos de aplicagdo desta expressdo, considera-se que cada
acidente mortal equivale a uma perda de 7 500 dias de trabalho (valor
recomendado na 6% Conferéncia Internacional de Estatistica de
Trabalho. Montreal, 1947).

- O Indice de Duragéo (ID), dos acidentes de trabalho é o nimero médio
de dias de trabalho perdidos por cada acidente de trabalho com baixa
(nGo considerando os acidentes de trabalho mortais e os
correspondentes dias perdidos de penalizagao estatistica), realcando a
gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte

expressao:
ID = N° dias perdidos / N ° acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverao ser objecto de andlise em reunides da
Comissdo de Seguranga e saude de QObra, procurando determinar as
causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende,
melhorar as tecnicas de seguranga a de salde a aplicar visando evitar ou

eliminar potenciais riscos.

D
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18. Auditorias e Inspecgoes

O Empreiteiro obriga-se a efectuar auditorias internas no minimo
trimestralmente, devendo a primeira dessas auditorias ser realizada até 3
(trés) meses apds a consignagdao da empreitada. Essas auditorias
deverao ser

efectuadas seguindo a metodologia da norma SO 19011 tende em conta
a area em causa (seguranca e saude) e poderdo ser efectuadas com
meios internos do préprio empreiteiro ou recorrendo a meios externos,
sendo que no primeiro caso a equipa auditora ndo podera conter
elementos ligados a empreitada objecto da

auditoria.

Esse prazo ¢ de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira
inspeccdo especifica as instalagbes do estaleiro de apoio (instalagtes
sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, ©
Dono da Qbra reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou
através de entidades externas que contrate para o efeito, efectuar
tambeém Auditorias ao Sistema da Seguranga € Salude no Trabalho
preconizado no presente Plano de Seguranga e

Saude e na legislagdoc e regulamentagac vigentes. Nos processos de
Auditoria, o Empreiteiro prestara todas as informagbes que Ihe sejam
solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos

a quem tal seja solicitado, e

disponibilizara a Equipa Auditora as instalagoes do estaleiro e toda a

documentacdo do ambito da Seguranga € Saude no Trabalho, incluindo

||I.‘| )
— B | E
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19 — Contactos em Caso de Urgéncia

Nas zonas estratégicas e sempre em locais bem visiveis dos estaleiros,

Serao

afixados placares informativos onde serdo indicados os

relevantes seguintes:

elementas

CONTACTOS
: g : 254 582 153 |
 Bombeiros Voluntarios de Moimenta da Beira s .
808 250 143 |
Centro Informacao Antivenenos i
254 582 102 |
GNR
112
Protecgéo Civil Municipal 254 520 070
Hospital de S&o Teotdnio - Viseu 232 420 500
Electricidade - EDP 808 505505
Gas 808 200 270
Camara Municipal de Moimenta da Beira 254 520 070
'Seccdo das Aguas da Camara Municipal de Moimenta
: 254 588 200
da Beira
Autoridade Para as Condigdes do Trabalho 707 228 448
Empreiteiro E
Fiscalizacao
Direcgdo de Obra
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20 - Obrigagtes da Entidade Executante

De uma forma sucinta indicam-se as obrigagdes que o empreiteiro esta
obrigado durante a execugao da obra:

- Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas
de prevengaéo adequadas €, se o plano de seguranga e saude for
obrigatorio, propor ao dono da cbra o desenvolvimento e as adaptages
do mesmo;

- Dar a conhecer o plano de seguranga e salude para a execugao da obra
e as suas

alteragbes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo
menos a parte que 0s mesmos necessitam de conhecer por razoes de
prevengao;

- Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que
impliguem riscos especiais e assegurar gque os subempreiteiros e
trabalhadores independentes e os representantes dos trabalhadores para
a seguranga, higlene e saude no trabalho que trabalhem no estaleiro
tenham conhecimento das mesmas;

- Assegurar a aplicagao do planc de seguranca e saude e das fichas de
procedimentos de seguranca por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

- Assegurar que o¢s subempreiteiros cumpram, na qualidade de
empregadores, as

obrigagdes previstas no artigo 22.° do DL 273/2003

- Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacoes
previstas no artigo 23.° do DL 273/2003

- Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como
cumprir e fazer respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores

independentes as directivas daquele;
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- Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacao e gestao
do estaleiro, incluindo a organizagao do sistema de emergéncia;
- Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja

reservado a pessoas autorizadas;

- Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com actividade no estaleiro, nos termos
do artigo seguinte;

- Fornecer ao dono da obra as informacbes necessarias a elaboracao e
actualizagao da comunicacao prévia,

- Fornecer ao autor do projecto, ao coordenador de seguranga em
projecto, ao

coordenador de seguranga em obra ou, na falta desles, ao dono da obra

os elementos necessarios a elaboracao da compilacao técnica da obra.

21 — Erros ou Omissoes

Qualquer omissao deste Plano de Seguranca e Salde deve regular-se
pelas

normas e legislagdo de seguranca e higiene no trabalho em vigor. Nao
deve ser

invocada a n&o aplicagdo de qualquer medida de prevencgéo ou utilizagéo
de

equipamento de proteccao individual ou colectiva, nao descrito, que seja
necessario para a execucao de qualquer trabalho durante a cbra em

condicdes de seguranga e higiene adequadas.

R
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