
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 

9h15 – Concentração dos participantes em frente ao Lar da 

Artenave (Levantamento de Kits) 

10h00 – Caminhada 

11h00 – Aula de Ginástica 

 

PERCURSO 2KM 

Inscrição 4 Passos 
                                    OFERTA:   
 
 
 
 
INSCRIÇÕES ATÉ 28 DE SETEMBRO: Por telefone 254 583 522;  
                                                                 Artenave 
                                                                 Pavilhão Municipal Moimenta da Beira 
 
   
Com apoio de: 
 

1.ª CAMINHADA 
SOLIDÁRIA 

ARTENAVE 

Sábado, 29 de Setembro de 2018 

Moimenta da Beira 

T-SHIRT  

BONÉ  

ALIMENTO SÓLIDO 

ÀGUA 

SSUUPPEERRMMEERRCCAADDOO  
AAVVEENNIIDDAA  

PASTELARIA 

MARTINS 

PAIVA MENDES Lda 


