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254 520 074
925 200 200
925 200 303bancodevoluntariado@cm-moimenta.pt

Inscrições pelos contactos:



Programa
Auditório 

Municipal
Padre Bento 

da Guia

Moimenta da Beira

09h00 –  Abertura do Secretariado 

09h30 – Sessão de Abertura

               José Eduardo Ferreira (Presidente da Câmara Municipal de Moimenta da Beira)

1º Painel – Ano Europeu dos Cidadãos/Voluntariado

09h45 – “Ano Europeu dos Cidadãos: direitos, deveres e Oportunidades”, 

                 por Inês Saraiva Azevedo – Coordenadora do Ano Europeu dos Cidadãos

10h15 – “A Cidadania e Educação: da teoria à prática”

por Alcides Sarmento –  Director do Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira;

Ondina Freixo – Coordenadora do Projecto Escola Promotora de Saúde e 

Maria do Carmo Aires – Coordenadora do Clube Europeu e Parlamento 

11h15 – Pausa para Café

11h30 – “O Voluntariado: Exercício Livre de uma Cidadania Solidária ”

por Elisa Borges - Coordenadora Nacional do Conselho Nacional para a Promoção 

do Voluntariado

12h00 – “Economia Social, Democracia Participativa e Desenvolvimento Local ”

por Eduardo Figueira – Presidente da ANIMAR (Associação Portuguesa para o Desenvolvimento 

Local)

12h30 – Debate

Moderadora: Rita Leitão, Presidente da Mesa da sessão distrital de Viseu do Parlamento 

dos Jovens

13h15 – Intervalo para almoço (livre)

2º Painel – Juventude e Empreendedorismo 

14h30 – “Politicas Públicas – Ferramentas de Ação Juvenil”

por José Cardoso – Director Regional do IPDJ do Centro

15h00 – “Associações Juvenis: terreno fértil para o empreendedorismo?”

por Ana Paula Dias – Associação Juvenil de Deão 

15h30 – “Uma Forma Cooperativa de Empreendedorismo”

por Cátia Cohen – CASES – Cooperativa António Sérgio para a Economia Social

16h00 – “Apresentação do projecto numa perspectiva de testemunho empreendedor”

por David Silva – Colectivo de Melhoramentos 

16h30 – Debate 

Moderador: Bruno Fonseca, Senior Consultant / NBB - M&A Advisors

17h15 – Encerramento dos trabalhos

3º Painel – Incentivos/Financiamentos aplicáveis ao Desenvolvimento Local

10h00 – “Apoios e Incentivos”

por Sofia Lucena – Directora do Instituto do Emprego e Formação Profissional de Lamego  

10h30 – “Empreendedorismo e criação de Empresas”

por Maria João Marques – Instituto de Apoio às Pequenas e Médias Empresas e à Inovação 

IAPMEI 

11h00 – “Inovação e Competitividade ”

por Samuel Barros - Coordenador Nacional do 9º Poliempreende e Docente da ESTGV 

do IPV

11h30 – “Boas práticas em contexto local ”

por Luís Paulo Alves – Crónicas da Terra - Turismo de Natureza e Aventura  

12h00 – Debate

Moderador: José Carlos Costa - Promover Consultores - Great Team International Consulting 

12h45 – Encerramento dos trabalhos / Demo de honra
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Cidadaniaem Acção

III Jornadas

Rumos de Mudança

Dia 16 de Maio
Dia 17 de Maio

Objectivos: 
- Incrementar a reflexão sobre a participação activa dos cidadãos na definição 
dos seus direitos e deveres, reforçando a coesão e a compreensão mútua; 

- Promover a capacidade empreendedora dos jovens no sentido da participação 
na comunidade, implementando projectos com ideias inovadoras e sustentáveis 
para o desenvolvimento local;

- Estimular estratégias de empreendedorismo, dinamizando a economia local.


