4

i

FUNDACAO
CALOUSTE
GULBENKIAN

ASSOCIACAC, NACIONAL

MuUNICIPIOS
PORTUGUESES
==1° PROTOCOLO ENTRE A FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN A
ASSOCIACAO NACIONAL DE MUNICIPIOS PORTUGUESES
DESAFIO GULBENKIAN NAO A DIABETES!
Entrea

FUNDACGAO CALOUSTE GULBENKIAN, pessoa coletiva de direito privado e de utilidade piblica, com sede na Av.
de Berna, 45-A, 1067-001 Lisboa, Pessoa Coletiva n.° 500 745 684, cujos estatutos foram aprovados pelo Decreto-
Lei n° 40690, de 18 de Julho de 1956, neste ato representada pela Administradora Isabel Mota, doravante
designada por FUNDAGAO,

ea

ASSOCIACAO NACIONAL DE MUNICIPIOS PORTUGUESES, com Sede na Avenida Marmoco e Sousa, n° 52, em
Coimbra, neste ato representada pelo Presidente do Conselho Diretivo, Manuel Machado, adiante designada

abreviadamente por ANMP,
em conjunto designadas por "Partes",

Considerando:
a) Quea diabetes é hoje considerada pela Organizagdo Mundial de Satide como pandemia do Século XX],
com previsdes de poder atingir, nos proximos 20 anos, mais de 20% da populagéo mundial.

b) Que existem em Portugal mais de 1 milhéo de pessoas com diabetes e 2 milhdes com pré-diabetes.

¢ Que a FUNDACAO e a ANMP reconhecem a importéncia para o Pais dos objetivos para a Diabetes
identificados no Relatério “Um Futuro para a Salide - Todos Temos Um Papel a Desempenhar”, e cuja
abordagem seré concretizada através do Desafio Gulbenkian “Néo a Diabetes!".

d) Que o Desafio Gulbenkian “N&o a Diabetes!” tem como objetivos principais:
o Prevenir - Evitar que 50 mil individuos com elevado risco (pré-diabéticos) desenvolvam a doenca
no prazo de 5 anos, intervindo através de um plano de prevengéo dirigido a promoggo da satide
e da adoggio de estilos de vida saudéveis (alimentagdo e exercicio fisico)
o Identificar — Identificar, no mesmo periodo de 5 anos, 50 mil diabéticos que desconhecem ser

portadores da doenca, promovendo a sua inclusdo no Sistema Nacional de Satde, com isso
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7 " promovendo o apropriado controlo e acompanhamento das manifestacdes da doenca e
reduzindo as suas complicagdes.

e) Que o Desafio Gulbenkian "N&o a Diabetes!":
o Eum projeto que visa um ambito nacional, pretendendo, no termo da intervencdo, ter envolvido
160 municipios, que representam cerca de 80% do total da populagéo adulta.

o Pretende rastrear 25% do total de populagio adulta (20-79 anos) de cada Municipio participante,
com identificacdo dos individuos potencialmente diabéticos e pré-diabéticos, através da aplicacdo
do questionario de diagnéstico FINDRISK (em suporte digital ou papel), e encaminhando-os para
o Centro de Satide onde se encontram inscritos, para confirmagéo laboratorial e para iniciarem
programas especificos de educagéo para a salide ou de tratamento, consoante o caso.

f) Que a ANMP assume papel preponderante de representante dos municipios portugueses seus
associados perante organizacdes nacionais e internacionais, desenvolvendo estreitos lagos de
cooperacdo em matérias de relevante interesse para o Poder Local e para as populagdes que este

representa.

g) Que a proximidade dos municipios as populages e as unidades de saude permitira desenvolver
programas conjuntos e integrados nas dreas da promogéo da salide, de estilos de vida saudaveis e de
prevengéio da diabetes, com um maior envolvimento dos parceiros locais.

£ acordado e liviemente estabelecido o presente Protocolo, que fica a reger-se pelas clausulas seguintes:

Clausula Primeira
(objetivo)
O presente Protocolo tem por objetivo criar as condi¢des para uma adequada divulgagdo do projeto Desafio
Gulbenkian “N&o a Diabetes!" junto dos municipios e, através destes, junto das populagdes.

Cléusula Segunda
(obrigagbes da ANMP)
1. A ANMP compromete-se a divulgar, junto dos seus associados, os objetivos do presente Protocolo, bem
como os termos e condicGes nele previstos, e a sensibilizar os municipios para aderirem as iniciativas
identificadas em anexo, no dmbito projeto referido na clausula primeira do presente Protocolo.
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2. A ANMP compromete-se a enviar & Fundacdo, até ao dia 30 de cada més, a lista dos municipios que
deliberaram aderir ao Desafio Gulbenkian “Néo & Diabetes!" com indicagdo do responsével local pelo
acompanhamento do processo e respetivos contactos.

3. AANMP compromete-se a tudo fazer, no ambito das suas competéncias, para que, no seu termo, o projeto
envolva cerca de 160 municipios ou cubra, aproximadamente, 1.600.000 pessoas com uma distribui¢éo

geografica o mais homogénea possivel.

4. A ANMP compromete-se a publicitar através dos seus habituais canais de comunicagéo o projeto Desafio
Gulbenkian “Néo a Diabetes!".

Clausula Terceira
(obrigagdes da Fundagdo)
1. AFundacgo coordenaré todo o projeto, nomeadamente articulando os parceiros aderentes, plblicos e
privados entre si e com a Associagéo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP), organizagdo que esta
na base da concecdo do modelo de intervencio e serd o parceiro da sua implementagdo, para tal

recebendo o financiamento acordado com a Fundacéo.

Clausula Quarta
(acompanhamento)
1. O acompanhamento operacional da implementagdo do presente Protocolo & assegurado pela
Secretaria Geral da ANMP.

2. Paramelhoridentificacéio com o carécter nacional do projeto, a ANMP far-se-a representar na Comissao
de Parceiros do projeto Desafio Gulbenkian “Né&o a Diabetes!”, indicando para o efeito um Presidente

da Camara Municipal.

Clausula Quinta
(duragdo)
O presente Protocolo vigora pelo periodo de um ano a partir da data da sua assinatura, considerando-se

automatica e sucessivamente renovado por igual periodo de tempo, se néo for denunciado pelas Partes até ao

dia 30 de cada ano.
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O Presidente do Conselho Diretivo da ANMP
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Pelo Conselho de Administragéo da Fundagéo

( I

(Manuel Machado)

Coimbra, 7 de setembro de 2015

(Isabel Mota)
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PROTOCOLO ENTRE A FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN &
ASSOCIACAO NACIONAL DE MUNICIPIOS PORTUGUESES

DESAFIO GULBENKIAN “NAO A DIABETES!”
ANEXO | COMPROMISSO DOS MUNICIPIOS

Ao aderir ao projeto DESAFIO GULBENKIAN “NAO A DIABETES!” o municipio, no dmbito das suas

competéncias, compromete-se:

1

2)

3)

3)

A nomear o gestor de prevencdo da diabetes (GPD) e a disponibilizar recursos necessarios a
concretizagdo das tarefas atribuidas.
o O GPD seré o elemento central na coordenagdo daquelas tarefas e articular-se-4 com o

Coordenador Operacional da Diabetes (APDP) para monitorizacdo periddica das mesmas.

A estabelecer protocolos de cooperagdo com as instituigdes locais de salide, que assegurem uma

adequada articulagdo funcional das estruturas autérquicas com as da sadde.

A elaborar a carta de equipamentos existentes no municipio, que possam ser Uteis para os projetos de

alteragdo comportamental e mudancas de estilos de vida.

A elaborar a lista de empresas, IPPS e farmacias que possam ser usadas como “porta de entrada” dos

doentes no que respeita ao preenchimento dos questionarios FINDRISK.

A ajudar a estabelecer um plano de comunicagéo local e de sensibilizacdo da populacéo-alvo residente

no municipio.

A concretizar outras iniciativas, no ambito das suas competéncias, que concorram para os objetivos

do projeto.

S )

FUNDACAO
CALOUSTE
GULBENKIAN



