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Trilhando Fornos no sentido de Nagosa depara-se-nos, pouco depois, Paradinha.
Cimentada na meia encosta na ilharga cha de uma frondosa serrania, esta é uma povoacao de
calmia absorta que parece perene. Ali se instalou o incola sabe-se 14 hd quantas miriades de anos
e ali cimentou uma pequena urbe assente em vigorosos lajedos. Encontrou neste solo repositério
de condimentos para a mantenca da sua casa. Se ndo era, passou a ser extensa, aqui, a lavoura.
Alforges aviados de sementes de horta foram esparramados no solo e os risos de sol e os choros
dos dias e das noites fizeram-lhe medrar os mimos permitindo a sobrevivéncia aqui. Com afinco e
freima os povoadores de Paradinha baldearam este habitat em trés credos e sedentarizaram-se.

O vocdbulo que a designa € possivel que advenha de uma, ou das duas raizes que a seguir
se expdoem. Paradinha podera ter evoluido de parada, isto ¢, do latim parata “preparada,
arranjada”, aludindo ao antigo tributo de jantar (episcopal e senhorial). Em diminutivo,
Paradinha, Paradela ou Paraduca, poderdo advir do custo e esforco da subida ingreme ou a
extensao, neste caso, reduzida.

E aldeia de humilde condicdo, pitoresca e de aprazivel situacio geogréfica, com uma
composicdo modesta e eremitica. A vida aqui, geracdo apds geracdo, foi levada em jeito de
monasticidade. Pela posicdo de meio caminho em que se situa entre o cume e os céncavos do
vale, permite uma contemplacdo que fita para o alto e para o baixo. Nas cimalhas dos pincaros
pinheirais vislumbram-se giestas negrais e todo um farto arvoredo de pequeno e médio porte cuja
verticalidade nao ofusca na noite a miragem de livores difusos das estrelas. Fetos e tojos vingam
fartos nao havendo desbravado. Nas chas mais pronunciadas das escarpas sente-se o borbulhar e
gorgolejo da dgua como solucos e risinhos de crianca a que se juntam em eco as colcheias
atiradas ao ar pela passarada e ralos, sapos ou abelhdes noctivagos que iniciam o arraial com a
tardinha.

Em 1758 o padre Luis Rodrigues Branco asseverava aqui ser terra de centeio, trigo, milho
grande e mitdo, feijao, azeite, castanha e vinho. Possui templo da invocacao de N. Senhora da
Assuncao encastoado no meio da povoacdo, o qual tem altares de N. Senhora do Rosdrio, S.
Sebastido e das Almas. O pdroco era em tempos remotos apresentado anualmente pelo reitor de
Moimenta da Beira, ndo fosse esta localidade uma das suas anexas. Por ter sido esta terra
senhorio da Universidade de Coimbra existem varios marcos com siglas VDE que assinalam essa
posse ancestral, confirmada na obrigacdo interposta a essa instituicio de ensino de prover
economicamente o cura da paréquia em noventa alqueires de centeio, vinte e cinco alqueires de
trigo, cinquenta e dois almudes de vinho, cinquenta e dois alqueires de castanha, treze arrateis de
cera branca, dois arrdteis de sabao e dois arrateis de incenso.

Lobrigam-se ainda nesta aldeia outros monumentos. As capelas de S. Miguel, N. Senhora
de Oliveira e S. Sebastido, desde logo. Algumas delas recebiam romagens com cruzes de
povoacdes vizinhas. Outra das pedras preciosas aqui passivel de contemplacio é o vistoso
cruzeiro com inscricao latina que encerra ainda alguns siléncios que urge desvendar. Finalmente,
o casario com ornatos merecedores de apurado estudo, nomeadamente a propalada Casa de
Paradinha, propriedade que foi de José Anténio Sarmento de Vasconcelos e Castro. Além desta,
outras habitacdes dessa familia merecem contemplacdo, nomeadamente, de uma delas, o
aprazivel jardim com colunas e esculturas de belo feitio que a estrada rasgou a meio. A familia
Mergulhéo por aqui se implantou também deixando para a posteridade construcdes de interesse
histérico.

E terra de personagens que ficaram célebres como o primeiro visconde de Moimenta da
Beira Juliao Sarmento de Vasconcelos e Castro, aqui nascido em 1802; o desembargador Rodrigo
Sarmento, assassinado em 23 de Marco de 1837, sepultado no largo da igreja sob uma pedra que
regista ainda o acontecimento; e Ladislau Patricio, clinico e escritor que aqui casou em 1911 com
a filha de Artur Sarmento de Vasconcelos, D. Maria José Sarmento de Vasconcelos. Com o
passar dos tempos continuaram a aparecer personagens que vieram a adquirir destaque, de que me
permito relevar Manuel Augusto Rafael, vice-presidente camarario no tempo do executivo de
Alberto da Costa Pinto, entre 1939-1948; e mais recentemente o escritor Eurico Andrade Alves e
o bispo D. Anténio Rafael.
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