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FORCA DO INTERIOR

1-

Normas de Funcionamento e Utilizagdo da sala de Exercicio
Atualizacdo: 02/01/2023
Hordrios

e Manhas (sextas-feiras)
o 09h30/12h30

e Tarde/Noite (Segunda a sexta-feira)

o 17h30/21h00

1.1- Nimero maximo de utentes na sala e exercicio de 16 utentes.

1.2- Treino (permanéncia na sala) com duracdo de 90 (noventa) minutos por utente.
O utente tem de se dirigir, antes da sessao, a rececdo do pavilhdo municipal.

E obrigatdrio o uso de toalha individual.

Os utentes tém de trazer sapatilhas para trocar.

E obrigatéria a higienizacio das mios a entrada e & saida da sala de

musculagdo/ginasio.

E obrigatério o utente fazer a desinfecdo da maquina no final de cada utilizacdo,

durante a mesma sessao de treino.
Duragdo mdaxima continua de 20 minutos nas maquinas de trabalho cardiovascular.

O utente n3do pode fechar ou abrir as janelas e a porta da sala musculagido/ginasio.
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