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Plano de Contingéncia da Zona de Aguas Balneares de Segdes — COVID-19

1 Enquadramento

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia
pela Organizacdo Mundial de Saude. Tendo como objetivo diminuir a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os
doentes e a proteger a Saude Publica, em Portugal as medidas de Saude
Publica tém sido implementadas de acordo com varias fases de preparagéo e
resposta a situacdes epidémicas.

A COVID-19 & uma doenga infeciosa causada pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria. Podem
ainda existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas.

As zonas balneares sdo dos locais publicos mais frequentados pelas
pessoas durante o Verao, sendo por isso muito importante cumprir todas as
medidas de prevencéo e controlo da transmissdo da COVID-19. Com base na
evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias
(produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala)
que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou
objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, contacto
destas com a boca, nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢ao a um
numero elevado de pessoas. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas
para assegurar a minimizagéo da transmissao da doenca neste contexto. Numa
zona balnear o risco mantém-se.

O sucesso das medidas de Salude Publica depende da colaboragéo de
todos os cidadados, das instituicdes e organizagdes, bem como da sociedade

em geral. Assim, neste documento constam pontos importantes na prevencéo e
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Plano de Contingéncia da Zona de Aguas Balneares de Segodes — COVID-19

controlo da transmissdo da COVID-19 na zona identificada como aguas
balneares de Segdes, no Municipio de Moimenta da Beira, bem como os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito.

No momento atual € necessario reinventar a forma como as zonas de
aguas balneares sdo usufruidas, em seguranca, salientando-se a necessidade
de se manter o distanciamento fisico e as medidas sanitarias basicas, e ao
mesmo tempo, garantir aos banhistas uma experiéncia suficientemente
confortavel. Mas a maior ou menor seguranga com que estes espacos vao ser
utilizados depende essencialmente da capacidade de transmitir aos cidadaos
que devem ser eles proprios a acautelar a sua situagdo de risco.

E fundamental fomentar campanhas de sensibilizagdo claras e incisivas.
Para tal, o Municipio de Moimenta da Beira tem presente a entrada em vigor do
Decreto-Lei n® 24/2020, de 25 de maio de 2020, em que o Governo regula o
acesso, a ocupacgdo e a utilizagao das praias de banhos, no contexto da
pandemia da doenga COVID-19, para a época balnear de 2020.

Embora a zona de aguas balneares de Segdes nédo seja classificada
como praia de banhos e, portanto, ndo sujeita a aplicagéo do referido diploma
legal, tal ndo impede que este municipio se preocupe com a salde dos seus
municipes, bem como com a salide dos restantes cidadaos.

Neste sentido, a Camara Municipal de Moimenta da Beira, elaborou o
presente Plano de Contingéncia, adiante designado de “Plano” para a zona de
aguas balneares da Segbes, localizada no Municipio de Moimenta da Beira,
mais propriamente na Unido de Freguesias de Peva e Segoes.

O presente Plano deve ser entendido como um documento que tem por
objetivo facilitar e agilizar os procedimentos a adotar perante os casos de
COVID-19, bem como, a adogdo de metodologias que minimizem o seu
impacto, garantindo tanto quanto possivel, a continuidade da prestagdo dos

servicos.
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2 Objetivos

Este Plano surge com o objetivo de fazer face a propagagao da infegdo
humana pelo coronavirus SARS-CoV-2 e de proteger a salude de todos

quantos trabalham e frequentam a zona de aguas balneares de Segdes.

3 Situagao

As zonas balneares constituem espacos ludicos muito importantes em
Portugal, visitadas todos os anos por milhares de pessoas, pelo que, no atual
contexto da pandemia da doenga COVID-19, importa definir os procedimentos
a ter em consideragao na utilizagdo destes espagos, de forma a ndo colocar em
risco a estratégia adotada no controlo da pandemia.

Nunca é de mais salientar que o sucesso passa pela partilha de

responsabilidade entre as entidades envolvidas e os utentes.

4 Ambito de Aplicagdo

O Plano aplica-se a um espacgo publico, neste caso a zona de aguas
balneares de Segdes. (identificada no Anexo |).

Este Plano sera revisto e atualizado tendo em atencéo as orientagbes
emanadas pela Diregdo-Geral da Saude - DGS.

As situagbes nao previstas neste plano devem ser avaliadas caso a

Caso.
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5 Plano de contingéncia

5.1 Grupo coordenador do plano de contingéncia

O Plano de Contingéncia para a zona de aguas balneares de Segdes ficara
sob a dire¢gdo do Grupo Coordenador de Contingéncia (GCC). Sd0 membros

permanentes do GCC:

Coordenador do Plano Presidente da Camara Municipal

Adjunto do Coordenador do Plano Vice-Presidente da Camara Municipal

Diretor do Centro de Saude
Assessores Técnicos Coordenador Operacional Municipal

Técnica Superior de Ambiente

" Chefes de Divisdo
Grupo de Acompanhamento o . o
Tecnicos e Assistentes operacionais

Este grupo coordenador é responsavel por:

= Definir a estratégia de atuacao;

= Coordenar e monitorizar a atuagao global;

= Avaliar e monitorizar a situagao existente;

= Divulgar as medidas preventivas e de autoprotegao;

= QObter e difundir informacgéo atualizada;

= Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

= Desenvolver, manter, implementar, rever e efetuar alteragdes ao Plano;

* Informar/notificar a Diregdo Geral de Saude dos casos detetados.
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5.2 Medidas preventivas a adotar na zona de aguas balneares de
Segoes

Nas zonas de aguas balneares as vias de transmissdo mantém-se e, por
iIsso, 0s utentes serédo informados que devem cumprir as seguintes regras de

prevencao individual:

a) Promover o distanciamento fisico (minimo 2 metros) dos outros
utentes;
b) Efetuar a limpeza frequente das maos;

c) Seguir as medidas de etiqueta respiratoria.

Para alem disso, também serdo adotadas as seguintes medidas coletivas:

a) Difusdo de toda a informacéao pertinente disponibilizada pela DGS no
ambito da COVID-19;

b) Refor¢o da limpeza e higienizagdo das instalagbes de apoio de praia,
sobretudo nas areas de maior afluéncia de pessoas;

c) Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo de base alcodlica nas
instalactes do apoio de praia;

d) Utilizagdo de equipamento de protegdo (mascara e/ou viseira) nos
locais de uso obrigatorio;

e) Disponibilizacdo do contacto do grupo coordenador do plano de
contingéncia;

f) Avaliagao regular do funcionamento da zona de aguas balneares.
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Os trabalhadores que desenvolvam a sua atividade dentro da zona
identificada como aguas balneares (apoio de praia, limpeza, fornecedores, etc.)

terdo obrigatoriamente de adotar as seguintes medidas preventivas:

a) Utilizar equipamentos individuais de protecdo (mascara e/ou viseira e
luvas);

b) Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou usar solugédo de
base alcoolica;

c) Evitar o contacto das maos com a face, nariz, olhos e boca;

d) Evitar as saudagdes com abragos, beijos ou cumprimentos de méo;

e) Reportar obrigatoriamente a entidade empregadora as seguintes
situagoes, nao comparecendo no local de trabalho:

i. Suspeita ou diagnéstico de COVID-19 a um familiar direto com
quem partilhe habitagdo ou com o qual mantenha estreito
contacto.

ii. Diagndstico de COVID-19 a pessoa com a qual mantenha estreito

contacto.

6 Casos suspeitos de COVID-19

6.1 Preparacao para fazer face a um possivel caso de infegdo por
COVID-19

E estabelecida uma Area de Isolamento.

A Area de Isolamento é estabelecida no Posto de Primeiros Socorros,
onde a pessoa possa ficar em completo em isolamento, de forma confortavel e

em segurancga. Em caso de suspeita de COVID-19:

1. Cada pessoa tera de se fazer acompanhar com telemoével proprio
para contacto com a linha SNS24 e aguardar a validagao do caso
e o eventual transporte pelo INEM,;
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Plano de Contingéncia da Zona de Aguas Balneares de Segdes — COVID-19

2. Na area de isolamento existira um kit de protec¢éo individual com
agua, alguns alimentos nao pereciveis, alguns sacos de plastico
para os residuos, solucdo antisséptica de base alcodlica,
mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e termometro, que
também sera cedido a pessoa;

3. Proximo desta area, ficara a instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo, para a
utilizagdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito.
Como so existe uma instalagdo sanitaria geral, em caso de
suspeita, esta sera fechada ao restante publico e posteriormente
selada, até que seja alvo de higienizacdo e desinfegao;

4. O Municipio estabelecera na altura o circuito a privilegiar, quando
uma pessoa com sintomas, se dirigir para a “area de isolamento”.
Na deslocagdo desta pessoa, devem ser evitados os locais de

maior aglomeragado de pessoas.

6.2 Procedimento para utentes e trabalhadores com sintomas de
COVID-19

1. O alerta de uma pessoa com sintomas deve ser de imediato
comunicado ao colaborador do Municipio afeto a zona de aguas
balneares ou ao explorador do apoio de praia, que por sua vez
alertara o Grupo Coordenador de Contingéncia, que lhe dara
imediatamente orientacdes de como proceder;

2. O colaborador do Municipio ou o explorador do apoio de praia
acompanha o banhista ao espaco definido como area de
isolamento e fornece o kit de protegao individual;

3. A pessoa doente (ou caso suspeito de COVID-19), ja na area de
isolamento, contacta o SNS 24 (808 24 24 24);

4. Esta pessoa deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicéo
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pela propria
pessoa;
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5. Alinha SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a
situagdo clinica da pessoa. Em caso de nado validagéo, a pessoa
informa o Municipio da situagéo, e este Ultimo devera informar as
autoridades de saude locais.

6. Apés a saida do caso suspeito é providenciada a limpeza e
desinfecdo (descontaminagdo) da area de isolamento;

7. E reforgada a limpeza, desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo banhista, com

maior probabilidade de estarem contaminadas.

7 Monitorizagao da qualidade da agua da zona balnear

Os requisitos necessarios para garantir a utilizagdo das aguas
identificadas como balneares em seguranca passam pelos acessos,
infraestruturas, seguranga, como também pela qualidade da agua das zonas
balneares. Assim:

e A qualidade das aguas balneares representa ndo s6 um fator de satde,
mas também um importante indicador de qualidade ambiental e de
desenvolvimento turistico.

e Na&o ha recomendagédo para se alterar os programas de monitorizagdo
da qualidade da agua das aguas balneares por causa do novo
coronavirus.

e Os avisos de desaconselhamento e interdigdo, por alteragdo da
qualidade da &agua, serdo divulgados e os utentes devem respeita-los

para proteger a sua salde.
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8 Estacionamento / Entrada no recinto

O Municipio reforca a fiscalizagdo nos locais onde é proibido o
estacionamento.
E incrementada a acgdo policial para autuar e rebocar viaturas
estacionadas de forma irregular.
O Municipio ira:
* Proibir a permanéncia de autocaravanas ou similares no parque
de estacionamento;
» Afixar cartazes de instrugdes de seguranga em locais visiveis;
* Promover um incremento da frequéncia da limpeza dos

equipamentos e recolha de residuos.

9 Acesso e utilizagdo da zona balnear

Tendo em conta a segurancga dos utentes e a protegdo da saude publica,
a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) definiu a capacidade potencial de
ocupacdo para todas as zonas identificadas como aguas balneares, ou seja,
definiu o niumero maximo de utentes que podem usufruir do espacgo balnear ao
mesmo tempo. No caso da zona de aguas balneares de Segbes esse valor foi
fixado em 700 utentes.

Com o intuito de ajudar os utentes a tomarem uma decisdo atempada
sobre a escolha da zona balnear para onde se dirigir, a APA disponibiliza
informacao atualizada de forma continua, em tempo real, através da aplicagéo
movel (APP) “Info Praia”.

Por outro lado, de forma a evitar a entrada excessiva de utentes na zona
balnear, o Municipio ou o explorador do apoio de praia sinaliza o estado de

ocupacdo da zona de aguas balneares (ver Figura 1), incluindo a respetiva
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frente de agua, utilizando um mastro com as bandeiras correspondente a

sinalética de cores, nos seguintes termos (ver Anexo VI):

>

Amarelo: ocupa;ﬁo elevada
{corresponde a uma utilizagdo entre um tergo e
dois tergos)

Figura 1: Estado de ocupagado de toda a praia

Na zona de aguas balneares de Segodes estdo definidos os sentidos de
circulagédo no acesso (ver Anexo |). Este deve ser efetuado sempre pela direita,
seguindo as indicagoes.

No acesso e nas zonas de passagem implica o dever de utilizagdo de
calgado, circular sempre pela direita e da manutengao do distanciamento fisico
de seguranga de 2 metros dos outros utentes que ndo pertengam ao mesmo

grupo (ver Figura 2), evitando-se as paragens.

Figura 2: Distanciamento fisico de segurancga
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Na utilizagdo da zona balnear é obrigatério preservar a distdncia de

seguranga (2 m) aos outros utentes tanto no areal como no banho (Figura 3.)

emmss—

[ T [
— \~entrebanhistas_ /—— g
—— e

T b(gruposdlferentes) __—_—-—- Ao

Figura 3: Distanciamento entre utentes

Os chapéus-de-sol dos utentes que se encontrem sozinhos, ou em
grupo, estdo afastados no minimo 3 metros dos chapéus-de-sol de outros

utentes que se encontrem sozinhos, ou em grupo, como o indicado na Figura 4.

3m
G chapéus-de-sol «‘ F

Figura 4: Distanciamento dos chapéus-de-sol

Ao longo de toda a zona de aguas balneares encontram-se afixadas e
facilmente visiveis, as instrugdes de seguranga pessoal (ver Anexo Il e Anexo
V).

O Municipio garante que todos os colaboradores que tém contacto com
utentes ou circulam nos espagos comuns utilizam os equipamentos de
protegao individual recomendados pela DGS e adequados as suas tarefas.

Nas agbes de higienizagdo, o Municipio recorre ao uso de produtos

adequados.
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Em toda a zona balnear é proibida a pratica de desportos de grupo

(jogar a bola, raquetes, volei, ...).

Figura 5: Proibigcdo de desportos de grupo

Fica interdita a disponibilizagdo e a utilizacdo de quaisquer
equipamentos desportivos ou de recreio de uso coletivo, chuveiros interiores de
corpo ou de pés, e outras estruturas similares, porque sdo equipamentos

potenciadores do risco de contaminagéo.

10 Funcionamento do apoio de praia e equipamentos (bar,
esplanada, zona de merendas)

O apoio de praia € um estabelecimento de restauragao e bebidas €, no
essencial, rege-se pelas mesmas regras que os equivalentes fora do espago da
zona balnear, de acordo com as orientagdes definidas e que venham a ser
definidas pela DGS (Orientagao DGS 23/2020).

O apoio de praia tem definido um manual de procedimentos que
assegura o cumprimento das recomendagdes definidas pela DGS por parte de
trabalhadores e utentes.

Esta afixada informacéao de sensibilizagao dos utentes para cumprimento
de procedimentos de higiene e segurangca a adotar nas respetivas areas,
incluindo o distanciamento de seguranga nas zonas de espera (Anexo Il e [V).

Caso a caso, € avaliada, com as autoridades competentes, a ampliacéo

e a reorganizagdo das areas destinadas a esplanadas durante a presente

W

moimentadabeira
municipio Pagina 15 de 26



Plano de Contingéncia da Zona de Aguas Balneares de Segdes — COVID-19

epoca balnear, desde que seja exequivel e ndo coloque em causa 0s recursos
naturais e outros usos.

E garantida a regular higienizagdo das areas comuns, de superficies,
piso e outras areas, objetos e equipamentos, mantendo o respetivo registo,
devendo ser seguidas as regras definidas pela DGS.

No parque de merendas, € efetuada a higienizagdo e limpeza frequente
das mesas e bancos existentes. E ainda colocada sinalética com informagao de
sensibilizacdo para os procedimentos de seguranga a cumprir nestas areas.

Além da interdigdo de equipamentos de uso coletivo, deve ser evitada a
utilizagdo pelos utentes, dentro de agua, de equipamentos Iludicos e ou de uso
coletivo, como sejam boias, colchdes ou outros da mesma natureza, que
possam dificultar a fruicdo dos espagos por outros utentes em cumprimento
das regras de distanciamento fisico de seguranca.

Nos chuveiros exteriores, instalagbes sanitarias e areas de circulagéo é

obrigatdrio o uso de calgado.

11 Instalagoes sanitarias

O Municipio definiu protocolos de higienizagdo para as instalagbes
sanitarias. Caso tal ndo acontega estas devem ser fechadas e os utentes
devem ser informados.

Nas instalagbes sanitarias é obrigatoria a utilizagdo de calgado, devendo
adotar-se comportamentos de prote¢éo pessoal, tais como a higienizagdo das
maos, a utilizacdo de mascara ou viseira no interior da instalagéo, a distancia
de seguranca e as medidas de etiqueta respiratoria.

E disponibilizado sabdo liquido para lavagem das m&os, bem como

desinfetante cutaneo.
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11 Gestao de residuos

Em toda a extens@o da zona de &guas balneares, o Municipio
disponibiliza contentores para deposigéo de residuos.

Esta prevista uma frequéncia de recolha de residuos acrescida,
acautelando que o enchimento ndo exceda os 2/3 da sua
capacidade, de forma a evitar a dispersdo dos residuos.

Esta previsto um plano de higienizagdo diario dos contentores
incindindo sobretudo nos pontos de contacto como as pegas.

As areas envolventes aos contentores sdo desinfetadas e no caso
de existirem residuos no relvado estes sdo recolhidos com
equipamento apropriado.

O estabelecimento de bar dispde de contentores para deposicéo
de residuos, com tampa e abertura de acionamento ndo manual.
Os trabalhadores responsaveis pela recolha de residuos na zona
de aguas balneares e pela sua higienizagdo usam equipamento
de protegdo individual durante a abertura e manuseamento dos

contentores.

13 Avaliacao

A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de

Contingéncia tera lugar sempre que se julgar conveniente.
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Pacos do Concelho de Moimenta da Beira, 03 de julho de 2020

0 PresidenWarWunicipal de Moimenta da Beira

S )y il

(Joge Eduardo Lopes Ferreira)
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Anexo |

Zona de Agpés Balneares de Segoes

legenda:

1.S. - Instalagoes sanitarias
P.S. - Posto de 1.°s socorros/Area de isolamento
Bar - Bar/apoio de praia/esplanada
P - Parque de viaturas
=P Circuito de entrada
Circuito de saida
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Anexo ll

Mantenha
a distancia
de seguranca

Keep the safety distance
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Anexo lll

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

A\ l\’ Duragdo tetal de procedimenta: 20 segundos

hptigun samie suficrants pars rebric Fafragun By patmar das s bes
19981 53 supsrhicins das mase (S -

Palma ¢ e paisns Iifregus ¢ polegar neipues do tatiagus rotativamente pare fods
3m o deder antrelaratas s 1aNTES rEtenve. antreisgade o pars & lrante o2 dedes
i palma g ita & itw v ks b onbe B NILS na paima

42 mba erquerds o vics versa

o ° 1 -
L ¥ il
- e
13 ‘.’ 4! " -

‘“ pr' LEal

- ‘ W

K

Relrague & pubse snguere com 8 Trsague s mbes beque as mbas

mbs direita ¢ wice vares o hgus

P, 40 1. 120@DGS:

Teve
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MASCARAS &

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER
(v}

@ L) @
LAVAR AS MADS & TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e

RETIRAR A MASCARA A;

e A o PELOS ATILHOS/ “
VER A POSICRO NAO RETIRAR A JELASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA
Verificar o lado correto & TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (]
Cars (ex: na MASCara 9
cirdrgica lado brance, DESCARTAR EM
COM arame para dma) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE . SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o Tizer, lavar a5 mBos
(= A de sepuida (&) @
COLOCAR A MASCARA W ; LAVAR AS MAoS

PELOS ATILHOS/ 3 y
FELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o A DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AD ROSTO £,
Do ez a0k abaivo 1. Manter e transportar as méscaras em invélucro fechado,
do gqueing respirfvel limpo e seco.

Z Caso utilize miscara comunitéria, deve confirmar que esta é
(=]

3. Lavar e secar, cadas utilizagio, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA L At s 3
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
o S E008 4 :;dﬂt.mhtﬂm;ﬁadnhhhntcommode

ENTEDESALDEFPUE
sitaMosON = Pmn, QR @DesE
=

FUMCONSELHODADGS

B
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Plano de Contingéncia da Zona de Aguas Balneares de Segdes — COVID-19

NOVO CORONAVIRUS CO0VID-19

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Mdos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE s SNS24 808242424

B 40 M. 120®DGSH
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Anexo IV

\

moimentadobeira
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e
2m

entre pessoas que
nao sao do mesmo grupo

Mantenha
o distanciamento
fisico de seguranca
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Anexo V

A seguranca
€ a sua praia

At the beach, safety comes first.

W

Escolha uma praia Mantenha Use mascara

com pouca gente o distanciamento e chinelos nos
fisico de seguranca  apoios de praia

Choose a less crowded beach  Keep the safety distance Wear a mask and flip flops

at beachside facilities

\\\ . jEa HorS, apa Fundacio
= moimeniaviva 3K Vodafone
mu#cipiomm furismo i -_-p--—- Portugal

W
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Anexo VI

A SEGURANCA E A SUA PRAIA

Nas praias a
sinalética sobre a
sua capacidade é
uma bandeira
triangular.

Entre sempre que
estiver verde, pois
consegue manter a
distancia de
seguranca.

Antes de sair de casa
consulte App
Info Praia.

e

REPUBLICA

PORTUGUESA

AMBIENTE E
AGAO CLIMATICA

Ocupacao baixa, que
corresponde a uma
utilizagdo até um tergo

Ocupacao elevada,
que corresponde a
uma utilizacdo entre
um terco e dois tercos

Ocupacao plena

W

moimentadabeira
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